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1 Profil absolventa

Nazev a adresa sSkoly: Stredni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o.
Vrbova 1233, 147 00 Praha 4 — Branik

Zrizovatel: Ing. Tomas Kadlec

Prijezdna 647
155 31 Praha 5 — Lipence

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — €idnik / barman

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isSnik
EQF 3
Volitelna odborna zaméreni: Kuchar

Cisnik / barman

Stupen poskytovaného vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma studia: 3-leté, denni
Datum platnosti od: 1. 9. 2024 (poc€inaje 1. rocnikem)

1.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa oboru Kuchar-€isnik s odbornym zamérenim Kuchafr v praxi:

e Absolvent oboru Kuchar-€isSnik s odbornym zaméfenim Kuchaf je kompetentni pro
vykon odbornych praci pfi pfipravé a odbytu pokrmu, tj. je pfipraven pracovat jako
kuchar popfipadé jako CiSnik.

e Dokaze pracovat jako samostatny kuchaf od pfijeti surovin ve skladu, jejich
technologickou upravu, az po expedici hotového vyrobku.

e Absolvent tohoto vzdélavaciho programu se uplatni pfi vykonu povolani na pozici
kuchaf v malych, stfednich a velkych provozech.

e Absolvent je téz schopen pracovat jako CiSnik. Zna rizné techniky obsluhy,
sestavuje nabidkové listy sluzeb a vyrobku, realizuje jejich odbyt a provadi
vyuctovani.

e Chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiketu a pecuje o svij zevnéjSek

v souladu s pozadavky profese a hygienickymi pfedpisy.
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e Povede prislusnou dokumentaci provozovny a bude schopen zajistovat potrebné
¢innosti pfi pfipravé, prabéhu a ukonceni gastronomické akce.

e Ve styku s hostem je absolvent pfipraven komunikovat ve dvou cizich jazycich a
jednat profesionalné.

e Po zapracovani a ziskani nezbytné praxe je pfipraven na soukromé podnikani
v oboru pohostinstvi.

e Po absolvovani zavérecnych zkouSek se muze uchazet o pfijeti do nastavbovych
obord, po pfipadném ziskani maturitni zkousky maze pokracovat ve vysokoskolském

studiu.

Popis uplatnéni absolventa oboru Kuchai-¢isnik s odbornym zaméfrenim Cisnik /

barman v praxi:

e Absolvent oboru Kuchai-¢idnik s odbornym zaméfenim Cidnik / barman je
kompetentni pro vykon odbornych praci pfi odbytu a pfipravé pokrmd, tj. je pfipraven
pracovat jako CiSnik popfipadé jako kuchar.

e Dokaze pracovat jako samostatny CiSnik v malych, stfednich a velkych provozech,
zna ruzné techniky obsluhy, sestavuje nabidkové listy sluzeb a vyrobku, realizuje
jejich odbyt a provadi vyuctovani.

e Dokaze rovnéz pracovat na pozici barman, serviruje a prodava nealkoholické,
alkoholické a michané napoje, které pfipravuje dle pfedem stanoveného postupu,
pecuje o vybaveni baru, nadobi a skla.

e Pecuje o svUj zevnéjSek a kultivované se projevuije.

e Povede pfislusnou dokumentaci provozovny a bude schopen zajistovat potfebné
¢innosti pfi pfipravé, prabéhu a ukonceni gastronomické akce.

e Ve styku s hostem je absolvent pfipraven komunikovat ve dvou cizich jazycich a
jednat profesionalné.

e Absolvent je téz schopen pracovat jako kuchaf, ovlada pracovni ¢innosti od pfijeti
surovin ve skladu, jejich technologickou upravu, az po expedici hotového vyrobku.

e Po zapracovani a ziskani nezbytné praxe je pfipraven na soukromé podnikani

v oboru pohostinstvi.



Po absolvovani zavére¢nych zkouSek se muze uchazet o pfijeti do nastavbovych
oboru, po pfipadném ziskani maturitni zkousky muze pokracovat ve vysokoskolském

studiu.

1.2 Ocekavané kompetence absolventa

Ocekavané kompetence absolventa oboru Kuchai-€iSnik s odbornym zamérenim

Kuchai vychazi jednak z Ramcového vzdélavaciho programu a jednak z profesnich

kvalifikaci Narodni soustavy kvalifikaci (NSK), resp. uplné profesni kvalifikace 65-99-H/01
Kuchar (65-004-H Pfiprava minutek, 65-002-H Pfiprava pokrmu studené kuchyné a 65-001-

H Priprava teplych pokrmu). V ramci realizace tohoto Skolniho vzdélavaciho programu

s odbornym zamérfenim Kuchar jsou Zaci umisténi od 1. roCniku do realného pracovniho

prostifedi na pracovistich socialnich partnert Skoly, kde je zajistén pfimy realny styk zaka

s hostem.

Absolvent je pfipraven profesionalné vykonavat praci ve stravovacich zafizenich.
Ovlada zpusoby pfipravy béznych pokrmd narodni, regionalni i zahrani¢ni kuchyné a
jejich technologické postupy.

PFipravuje vyrobky teplé i studené kuchyné, expeduje je a kontroluje jejich kvalitu.
Ovlada zéklady obsluhy.

Akceptuje a uplatiuje hygienické pozadavky pfi pfipravé a expedici jidel.

Orientuje se v zakladech sestavovani jidelniho menu pro rlizné skupiny osob, je
schopen sestavit pokrm na zakladech racionalni vyzivy, druzich diet a alternativniho
stravovani.

Vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupd a umi je aplikovat pfi
pripravé jednotlivych pokrma.

Pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy a pracovnimi postupy.

Uvédomuije si vlastnosti a technologie zakladnich druhl potravin a napoju.

Zna zplsoby skladovani potravin a napoju.

Pouziva technologicka a technicka zafizeni v gastronomickém provozu a dba na
jejich udrzbu.

Sestavuje jidelni i napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek.



Osvojil si razné formy obsluhy podle prostifedi a charakteru spoleCenské pfilezitosti,
pouziva vhodny inventar.

Komunikuje profesionalné dle pravidel etikety a konvence ve styku s hosty i
S pracovnimi partnery.

Sjednava odbyt vyrobkul a sluzeb, provadi vyuctovani.

Kalkuluje cenu vyrobku a sluzeb.

Sjednava nakup surovin, potravin a dalSiho materialu.

Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpecCeni provozu podniku spole¢ného
stravovani.

Vyuziva marketingovych nastroju k tomu, aby ziskal zédkazniky a aby prezentoval
své vyrobky a sluzby na trhu.

Dokaze vyhledavat a orientuje se v ekonomickych informacich tykajicich se
podnikové a obchodni korespondence.

Komunikuje s obchodnimi partnery a se zakazniky, klade diraz na kvalitu svych
vyrobk.

Dodrzuje platné normy a predpisy tykajici se systému jakosti.

Pfijima zakaznika jako partnera, zohlednuje jeho pozadavky.

Uvédomuje si ucelnost a smysl vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni.

Neposuzuje jen mozné naklady, vynosy a zisky, ale bere v uvahu i mozné socialni
dopady a vlivy na Zivotni prostfedi.

Se v8im materialem, surovinami, energiemi, vodou a jinymi latkami naklada Setrné a
ekologicky.

Absolvent vnima bezpecnost prace a ochranu zdravi spolupracovnikil i sebe
samotného jako nezbytnou soucast fizeni jakosti a jako podminku pro ziskani a
udrzeni certifikata dle pfisludnych platnych norem.

Dodrzuje interni pracovni pfedpisy a pfislusné predpisy bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, protipozarni a hygienické pfedpisy a zasady.

Pouziva ochranné pracovni prostfedky pfi praci.

Posuzuje své osobnostni predpoklady k praci a zvazuje své moznosti profesniho
ristu.

Orientuje se v zékladnich moznostech uplatnéni na trhu prace, posuzuje dalsi

predpoklady profesniho rozvoje.



e P¥ijima zodpovédnost za kvalitu své prace, pracuje pfesné, svédomité a peclivé tak,
aby dosahoval vzdy téch nejlepSich vysledku.

e Uvazuje a jedna jako hospodarny a loajalni pracovnik v pozici zaméstnance.

e Vytvafi plan pro pfipadnou vlastni podnikatelskou ¢innost.

e Cte s porozumé&nim verbalni a ikonické texty. Pouziva elektronicka a tist&éna média.

e Spravné a vystizné se vyjadfuje v matefském jazyce mluvenou i psanou formou
podle toho, jak to vyZzaduje komunikacni situace.

e Domluvi se dvéma cizimi jazyky v osobnim, spoleCenském a pracovnim styku.

e Je vybaven zakladnimi znalostmi o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti
a disponuje dovednostmi pro aktivni ob&ansky Zivot.

e Numericky pocitd a odhaduje vysledky, rozumi kvantitativnim a prostorovym
vztahum.

e Zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,
zvlada poskytnuti prvni pomoci pfi urazu a nahlém onemocnéni.

e Orientuje se v zakladnich druzich uméni a je schopen si z nabidky vybrat dila pro
vlastni obohaceni i zabavu.

e Vyhledava informace z rlznych zdroju, kriticky a uvazlivé s nimi naklada.

e Neni lhostejny, vazi si lidské svobody, vyznava demokratické hodnoty a toleranci
k mensinam.

e Clti Zivot jako nejvySSi hodnotu.

e Ve vztahu k jinym lidem je prost pfedsudkl a stereotypu, dava prednost slusnosti,
vstficnosti a odpovédnosti pfed intoleranci a nesnasenlivosti.

e Zodpovédné pfistupuje k vlastnimu zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaluje
svoji télesnou zdatnost.

e Aktivné a zodpovédné se zapojuje do spoleCenského déni v demokratické

spolec¢nosti.

Oc¢ekavané kompetence absolventa oboru Kuchai-¢éi$nik s odbornym zamérenim Cisnik
| barman vychazi jednak z Ramcového vzdélavaciho programu a jednak z profesnich
kvalifikaci Narodni soustavy kvalifikaci (NSK), resp. uplné profesni kvalifikace 65-99-H/02
Cisnik, servirka (65-008-H Slozitad obsluha hostd) a 65-009-H Barman. V ramci realizace

tohoto Skolniho vzdélavaciho programu s odbornym zaméfenim Kuchaf jsou Zaci umisténi



od 1. ro€niku do realného pracovniho prostfedi na pracovistich socialnich partnert Skoly,

kde je zajistén pfimy realny styk zaka s hostem.:

e Absolvent je pfipraven profesionalné vykonavat praci ve stravovacich zafizenich.

e OQOvlada zpusoby pfipravy béznych pokrmu Ceské i zahraniéni kuchyné a jejich
technologické postupy.

e Pfipravuje vyrobky teplé i studené kuchyné, expeduje je a kontroluje jejich kvalitu.

e Qvlada jednoduchou i slozitou obsluhu.

e Akceptuje a uplatriuje hygienické pozadavky pfi pfipravé a expedici jidel.

e Je schopen sestavovat jidelni menu pro rdzné skupiny osob, je schopen sestavit
pokrm na zakladech racionalni vyzivy, druzich diet a alternativniho stravovani.

e Uvédomuije si vlastnosti a technologie zakladnich druhu potravin a napoju.

e Zna zpusoby skladovani potravin a napoju.

e Pouziva technologicka a technicka zafizeni v gastronomickém provozu a dba na
jejich udrzbu.

e Sestavuje jidelni i napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek.

e Osvojil si rizné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spoleCenské pfilezitosti,
pouziva vhodny inventar.

e Komunikuje profesionalné dle pravidel etikety a konvence ve styku s hosty i
S pracovnimi partnery.

e Sjednava odbyt vyrobkl a sluzeb, provadi vyuctovani.

e Kalkuluje cenu vyrobku a sluzeb.

e Sjednava nakup surovin, potravin a dal§iho materialu.

e Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpec€eni provozu podniku spole¢ného
stravovani.

e Vyuziva marketingovych nastroji k tomu, aby ziskal zakazniky a aby prezentoval
své vyrobky a sluzby na trhu.

e Ovlada zasady aktivniho prodeje a nabidky hostam.

e Dokaze vyhledavat a orientuje se v ekonomickych informacich tykajicich se
podnikové a obchodni korespondence.

e Komunikuje s obchodnimi partnery a se zakazniky, klade duraz na kvalitu svych
vyrobku.
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Dodrzuje platné normy a predpisy tykajici se systému jakosti.

Prijima zakaznika jako partnera, zohlednuje jeho pozadavky.

Uvédomuje si ucelnost a smysl vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni.

Neposuzuje jen mozné naklady, vynosy a zisky, ale bere v uvahu i mozné socialni
dopady a vlivy na Zivotni prostfedi.

Se v§im materialem, surovinami, energiemi, vodou a jinymi latkami naklada Setrné a
ekologicky.

Absolvent vnima bezpecnost prace a ochranu zdravi spolupracovnikll i sebe
samotného jako nezbytnou soucast fizeni jakosti a jako podminku pro ziskani a
udrzeni certifikata dle pfislusnych platnych norem.

Dodrzuje interni pracovni predpisy a pfislusné predpisy bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, protipozarni a hygienické predpisy a zasady.

Pouziva ochranné pracovni prostiedky pfi praci.

Dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych zakazniku.
Charakterizuje pomucky CiSnika, barmana a someliéra a pracuje s nimi.

Posuzuje své osobnostni predpoklady k praci a zvazuje své moznosti profesniho
rastu.

Orientuje se v zékladnich moznostech uplatnéni na trhu prace, posuzuje dalsi
predpoklady profesniho rozvoje.

Pfijima zodpovédnost za kvalitu své prace, pracuje presné, svédomité a peclivé tak,
aby dosahoval vzdy téch nejlepSich vysledku.

Uvazuje a jedna jako hospodarny a loajalni pracovnik v pozici zaméstnance.

Vytvari plan pro pfipadnou vilastni podnikatelskou €innost.

Cte s porozuménim verbalni a ikonické texty. PouZiva elektronicka a tisténa média.
Spravné a vystizné se vyjadfuje v matefském jazyce mluvenou i psanou formou
podle toho, jak to vyzaduje komunikacni situace.

Domluvi se dvéma cizimi jazyky v osobnim, spoleCenském a pracovnim styku.

Je vybaven zakladnimi znalostmi o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti
a disponuje dovednostmi pro aktivni ob&ansky Zivot.

Numericky pocita a odhaduje vysledky, rozumi kvantitativnim a prostorovym

vztahdm.
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e Zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,
zvlada poskytnuti prvni pomoci pfi urazu a nahlém onemocneéni.

e Orientuje se v zakladnich druzich uméni a je schopen si z nabidky vybrat dila pro
vlastni obohaceni i zabavu.

e Vyhledava informace z rlznych zdroju, kriticky a uvazlivé s nimi naklada.

e Neni lhostejny, vazi si lidské svobody, vyznava demokratické hodnoty a toleranci
k mensinam.

o Cti Zivot jako nejvySsi hodnotu.

e Ve vztahu k jinym lidem je prost pfedsudkl a stereotypu, dava prednost slusSnosti,
vstficnosti a odpovédnosti pfed intoleranci a nesnasenlivosti.

e Zodpovédné pfistupuje k vlastnimu zdravi, usiluje o zdravy zZivotni styl a zdokonaluje
svoji télesnou zdatnost.

e Aktivné a zodpovédné se zapojuje do spoleCenského déni v demokratické
spoleCnosti.

e Uplatriuje spoleCenské chovani a profesni vystupovani.

e Dodrzuje profesni etiku, pecuje o svUj zevnéjSek a kultivované se projevuje

1.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukonc€uje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se
fidi platnymi pravnimi predpisy, zejména Skolskym zakonem a pfislusnymi vyhlaSkami.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani (stfedni vzdélani s vyucnim listem) je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list na urovni EQF 3.
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2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Zakladnimi podminkami pro pfijeti uchazece ke vzdélavani podle tohoto Skolniho

vzdélavaciho programu jsou:

spInéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukoncéeni zakladniho vzdélani
splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro dany Skolni rok
(Feditel Skoly stanovi pro kazdy Skolni rok organizaci, formu a obsah pfijimaciho
fizeni)

splnéni podminek zdravotni zpulsobilosti uchazec¢e o studium daného oboru dle

platnych pravnich norem.

2.2 Zdravotni zpisobilost uchazece

Ke studiu ve 8kolnim vzdélavacim programu Kuchar - &idnik / barman mohou byt pfijati

uchazec€i s dobrym zdravotnim stavem, ktefi netrpi nemocemi vylu€ujicimi vydani

zdravotniho prikazu, a spliujici podminky nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. (Nafizeni vlady o

soustavé oborl vzdélani) v platném znéni, tj. uchazedi nesmi trpét Zadnym z nasledujicich

onemocnéni ¢i omezeni:

prognosticky zavazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoznujici
zatéz patefe v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona

prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druha skolského zékona

precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani

prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromu
a kolapsové stavy, tyka se cinnosti ve vySkach, s motorovou mechanizaci, s
rotujicimi stroji, narfadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vylougit
ohrozeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského

zakona

13



e nemoci vyluCujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat

podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona

Posouzeni zdravotniho stavu uchaze€e vyda prislusny registrovany prakticky lékar na

formular pfihlasky ke vzdélavani / studiu.

2.3 Celkové pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu

Stfedni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o. je stfedni odbornou Skolou s mnohaletou
tradici, ktera se specializuje na vzdélavani v oblasti gastronomie, hotelnictvi a podnikani.
Jeji vzdélavaci strategii ve vyuce v oboru kuchaf-CiSnik je uplathovani a vytvareni
profesionalnich navyku, které budouci zaméstnavatel bude prakticky vyuzivat. Pfi tvorbé
tohoto Skolniho vzdélavaciho programu nevychazeli jeho autofi jen z novelizovaného
ramcového vzdélavaciho programu ale také ze standardu narodni soustavy kvalifikaci, a to
z z pfisludnych dil€ich kvalifikaci (napf. kuchaf — expedient, kuchaf pro pfipravu pokrm
dietniho stravovani, slozitd obsluha hostl, barman, someliér, pfiprava pokrmu studené
kuchyné...).

Cilem Skoly je zaclenovat zaky jiz béhem jejich stfedosSkolského studia mezi odborniky,
kterych si Zaci mohou vazit a jejichz zkuSenosti a rady budou vyuzivat ve svém budoucim
povolani. Stézejni dlraz je kladen na rozvoj kliCovych kompetenci a rozvoj odbornych
kompetenci.

Soucasti vzdélavaciho procesu je i moznost u€asti na riznych soutézich a seminafich
v rdmci regionu Praha, stfedoeského regionu i celé CR, navazovani kontakt( se socialnimi
partnery jiz v prab&hu studia, kontakty mezi zaky stejného oboru z jinych $kol v CR. Vedeni
Skoly a jeji ucCitelé vytvareji v zacich hrdost a kladny vztah ke Skole, v niz se uéi ovladat

zvoleny obor. Podporuiji jejich profesionalni i osobni rust.
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2.3.1 Vyukové a vzdélavaci strategie vyuZivané v ramci praktického a
teoretického vyucovani

Metody a formy vzdélavani jsou peclivé voleny jednotlivymi vyu€ujicimi v ramci
metodickych pfedmétovych sdruzeni se zfetelem na charakter a specificnost daného
vyu€ovaciho predmétu, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na
organizacni a finanéni moznosti Skoly.
Pedagogicky sbor postupuje koordinované a vyviji neustdlou snahu a péci o rozvijeni
pozadovanych profesnich znalosti, vlastnosti a schopnosti zaku, rozviji jejich komunikaéni
dovednosti, vystupovani na vefejnosti, kultivované a konstruktivni vyjadfovani, odpovédné
jednani ve vztahu k sobé samému i ostatnim lidem atd. V této souvislosti Skola voli
predevsim tyto metodické pfistupy ve vyuce:

e vyklad s navaznosti na znalost zaku

e fizeny rozhovor

e samostatné feSeni ukolu

e prace ve dvojicich

e tymova prace ve skupiné

e prace s prostredky informacnich a komunikacnich technologii

e setkavani s odborniky

e prezentace dovednosti Zzakovskych dovednosti prfed spoluzaky

e odborné a vzdélavaci exkurze

¢ individualni konzultace

e frontalni vyucovani

e rozsahla internetova podpora vyuky

K Zzakam vyucujici pfistupuji diferencované dle individualnich moznosti a vékovych specifik
zakl. Ve vyuCovani preferujeme autodidaktické metody s reflexi, zakim davame
samostatné ukoly, u€eni pfizpisobujeme zivotnim situacim, klademe pfed né pozadavek
na feseni problému a do vyuky zafazujeme pravidelné tymovou praci.

V komunikaci uplatnujeme diskusi, brainstorming nebo brainwriting.

PFfi vyuce prifezovych témat zarfazujeme aktivity a simulace podporujici efektivnost

nasazeni prufezovych témat ve vyuce. Jsou vyucovana difliizné.
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Vyuka je ¢lenéna podle C¢asové dotace jednotlivych pfedmétd na tydenni ucelené bloky
teoretického vyu€ovani a odborného vycviku, které se pravidelné v tydennim cyklu stfidaji.
Do tydenni dotace teoretického vyuCovani jsou zafazeny jak prfedméty vSeobecné
vzdélavaci, tak pfedméty odborné. Tyto ¢asové dotace vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchar-
Cisnik.

Zaci vyuzivaji nadstandardné a moderné zafizené udebny. V kazdé udebné je LCD
obrazovka s pfipojenim na notebook vyudujiciho, interaktivni tabule nebo projektor
s promitacim platnem. Vyuka probiha rovnéz v multimedialnich pocitatovych ucebnach
s vypocetni technikou. VSechny budovy Skoly jsou pokryty kvalithim bezdratovym
pfipojenim k internetu, které mohou vsichni zaci volné vyuzivat

Dalsi formy vyuky, napf. projekty, sportovni dny, lyzafsky vycvik, vodacky kurz, specialni
exkurze, odborné kurzy nebo besedy aj., jsou zaclefiovany do vyucovani tak, aby byla
dodrzena kontinuita probirané latky v jednotlivych predmétech. Zaci se mohou Ugastnit fady
odbornych soutézi ¢i absolvovat zahrani¢ni staze.

V prvnim ro€niku v ramci predmétld Technologie a StolniCeni probiha cvi¢eni v podobé
nacviku praktickych dovednosti v kuchafském studiu Skoly a v u€ebné stolniCeni. Tato
cvieni zajistuji ucitelé praktického vyucovani.

Formou cviCeni je déle realizovana vyuka pfedmétu Informatika, Administrativa a Volba

povolani. Tuto vyuku zajistuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedméta.
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2.4 Organizace vyuky

Vyuka Z4ku je organizovana jako tfileté denni studium. Vzdélavani je ukonéeno zavérecnou
zkous$kou dle pfislusnych pravnich norem platnych v dobé jejiho konani a poskytuje stfedni
vzdélani s vyuénim listem.

Zavazné ucivo vseobecného a odborného vzdélani je realizovano dle RVP ucebniho oboru
65-51-H/01 Kuchaf-CisSnik a dle standardd NSK.

Teoreticka a prakticka vyuka probiha v tydennich cyklech. Vyu€ovani je organizovano tak,
Ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku, a to ve vSech tfech
roCnicich.

Teoreticka vyuka je zajiStovana v u¢ebnach, odbornych u¢ebnach (ucebny ICT, ucebny
s interaktivnimi tabulemi, u¢ebna stolni¢eni nebo kucharské studio).

Formou cvi€eni je realizovana vyuka pfedmétu Stolni¢eni, Technologie, Informatika a dale
Administrativa a Volba povolani. Tuto vyuku zajistuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich
pfedmétld v odborné ucebné vypocetni techniky.

Teoretické vyuCovani je propojeno s praktickym vyuovanim dle jednotlivych ucebnich

planu v konkrétnich pfedmétech.

2.4.1 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyu€ovani je realizovano formou odborného vycviku a cviceni.

Odborny vycvik probiha az na vyjimky na pracovistich pravnickych a fyzickych osob.
S témito osobami jsou uzavirany Smlouvy o obsahu, rozsahu a podminkach konani
praktického vyucovani ve smyslu vyhlasky €. 13/2005 Sb. Ve smlouvé jsou uvedeny
podminky pro poskytovani prostor a vybaveni pracovisté. Smlouvy se uzaviraji pouze
s takovymi pracovisti, ktera disponuji veSkerym potifebnym materialnim vybavenim, tj. Skola
sama toto vybaveni nemusi zajisStovat.

Praktickou vyuku realizuji ucitelé odborného vycviku a procviCovani dovednosti zaku na

pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob je provadéno za vedeni a dozoru instruktoru.
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Praktické vyu€ovani je realizovano formou odborného vycviku a cviceni:

e vi1,2 a 3. ro¢niku se kona Odborny vycvik; vyu€ovaci hodina ucebni praxe trva
v souladu s § 26 odst. 1 Skolského zakona 60 minut; vyu€ovani je organizovano tak,
Ze se stfida tyden ucCebni praxe stydnem teoretického vyucovani spojeného se
cvicenim

e v 1. roCniku probihaji cvi¢eni ve vyu€ovacich pfedmétech Technologie a Stolniceni,
a to v odbornych u€ebnach Skoly

e ve 3. ro¢niku probihaji cvi¢eni ve vyu€ovacim pfedmétu Volba povolani

e vyuCovaci pfedméty Informatika a Administrativa jsou také realizovany formou
cvi¢eni v odbornych u¢ebnach

e cizi jazyky jsou vyu€ovany v multimedialnich jazykovych ucebnach
Z4aci maji v prab&hu vzdélavani moznost absolvovat riizné odborné kurzy poradané $kolou,

které prohloubi jejich odborné znalosti a dovednosti v oblasti gastronomie nad ramec

pfedepsaného odborného vycviku a odborné praxe.
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2.5 Zajisténi rozvoje klicovych a odbornych kompetenci ve vyuce

VSichni pedagogicti pracovnici prohlubuji dle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu

klicové a odborné kompetence zaku, které jsou potfebné pro uspésny vstup na trh prace.

Skola dba na pravidelné zafazovani diskusi, besed, aktivit, fizenych rozhovorli a
dotaznikového Setfeni, ruznych projektd podporujicich toleranci a lidska prava a
obcCanskych aktualnich témat tak, aby zZaci:
e jednali odpovédné a samostatné, aby byli iniciativni a aktivni nejen ve svém, ale i
vefejném zajmu
e respektovali platné zakony a eticka pravidla chovani ve spole¢nosti, ctili prava a
osobnost druhych lidi
e se chovali a vystupovali v zajmu hodnot a pravidel demokratické spole&nosti
e jednali v souladu s moralnimi pravidly a principy
e aktivné vystupovali proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci a homofobii
e neZili pouze konzumnim zpusobem Zivota, ale aktivné se zajimali o spoleCenské a
politické déni a udalosti, a to i lokalniho charakteru
e chranili Zivotni prostfedi
e se naudili vyjadfovat v pisemnych i psanych projevech srozumitelné a jednoznacné,
ale pfitom uméli naslouchat svému partnerovi v diskusi
e vyuzivali informacni technologie ke zpracovani odbornych i obecnych témat za
spravného pouziti stylistickych a jazykovych prostredku
e dokazali pracovat samostatné i vtymu, nalézali feSeni, porozuméli zadani ukolu,
rychle se rozhodovali, navrhovali, vysvétlovali a zdavodnovali zplsoby FeSeni
e byli kreativnimi osobnosti, které se rychle adaptuji a pfizpusobuji danym
spoleCenskym, ekonomickym a pracovnim podminkam
e Dbyli schopni vyrovnavat se s naroky zaméstnavatell a pfitom je adekvatné

porovnavali se svymi pfedpoklady a moznostmi

K zakum pfistupuji ucitelé diferencované podle individualnich moznosti a vékovych specifik.

Ucitelé uplathuji projektovou vyuku, aktivity, propojuji vztahy mezi pfedméty.
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Konkrétni zplisoby realizace nize uvedenych kompetenci jsou uvedeny v uéebnich
osnovach jednotlivych vyucovacich predméti. Obecné jsou popsany v uvodnich

pasazich uéebnich osnov a konkretizovany v tabulkach uciva.

2.5.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uéeni
Vyucujici zaky vedou ve vzdélavani tak, aby byli schopni:
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
o efektivné se ucit
e ovladat rizné techniky uceni
e vytvarfet si vhodné studijni podminky
e zpracovavat informace, vyhledavat a analyzovat rizné informace z textd
e porozumét prednasce, vykladu, proslovu aj. mluvenym projevam
e pofizovat si kvalitni poznamky
e se zdokonalovat ve svém dalSim vzdélavani a profesi
e znat moznosti svého dalSiho mozného vzdélavani
e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem

e pfijimat hodnoceni vysledku svého uceni od jinych lidi

b) Kompetence k feSeni problému
Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni feSit problémy v béznych i
krizovych zivotnich situacich a aby:

e volili vhodné metody a postupy mysleni a navrhovali rizna feSeni

e spolupracovali pfi feSeni problému v tymu

e zdavodnovali zpusoby feSeni a prejimali za né odpovédnost

e vyuzivali svych schopnosti, zkuSenosti a talentu

c) Komunikativni kompetence
Zaci jsou mimo jiné vzdélavani k tomu, aby:
e se srozumitelné vyjadfovali v nejriiznéjSich situacich
e dokazali se prezentovat, a to mluvenou i pisemnou formou

e se aktivné ucéastnili diskusi
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e dodrzovali stylistické i jazykové normy

e vystupovali a komunikovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e se vyjadiovali dustojné, respektovali partnera v komunikaci

e se vyjadiovali pfiméfené a vécné, formulovali a zdlvodnovali sva stanoviska

e porozuméli a zpracovavali pfiméfené narotné souvislé texty na obecna i odborna
témata, vytvareli strukturované Zivotopisy, vyplfiovali formulafe administrativniho
charakteru

e uzivali adekvatnich stylistickych a jazykovych prostfedkd vcetné odborné
terminologie

e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle

e dosahovali jazykové zpuUsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy&ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

e byli motivovani pro celozivotni u€eni

d) Personalni a socialni kompetence
Z4ci jsou vedeni ve vzdélavani k tomu, aby jako absolventi byli pfipraveni:
e posuzovat své prednosti i nedostatky
e odhadovat dusledky svého chovani v riznych situacich
e se rozhodovat a planovat svuj osobni zivot
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e vystupovat nezaujaté
e nepodléhat pfedsudkim a stereotypum
e oOveéfovat si informace, kriticky myslet a hodnotit, poucit se ze svych chyb, pfijimat
radu a kritiku a zkuSenosti jinych lidi

e se dal vzdélavat, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vyucujici sméfuji vzdélavani mimo jiné k tomu, aby absolventi:
e jednali samostatné aktivné a ve svém i vefejném zajmu
e jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani
e dodrzovali zakony
e respektovali prava a osobnost jinych lidi

e prispivali k hodnotam demokracie
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f)

uvédomovali si vlastni kulturni identitu, ale uznavali identitu i ostatnich v ramci
pravidel pluralitni demokracie a multikulturni spole¢nosti

uznavali Zivot jako nejvySsi hodnotu, byli zodpovédni k sobé i za jiné

chapali vyznam zivotniho prostredi

se aktivné zajimali o politické déni v Ceské republice i ve svété

uznavali hodnotu lidského Zivota

méli pozitivni vztah k mistni, narodni, evropskeé i svétové kulture

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani zakd sméfuje k tomu, aby jako absolventi vyuzivali svych moznosti na trhu

prace a rozvijeli profesni kariéru a uplatnéni. Absolventi maji:

realnou predstavu o0 moznostech uplatnéni na trhu prace, o pracovnich, platovych a
jinych podminkach

predstavu o moznostech profesni kariéry

informace a znalosti, jak zuro it své schopnosti v konkurenci

védét, jakym zpusobem komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

znat sva prava a povinnosti zaméstnancu i zaméstnavatelu

predstavu o podstaté a principu podnikani, ekonomickych, pravnich a
administrativnich otazkach podnikani

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby byli absolventi schopni vyuzivat rizné matematické

dovednosti, tj. pfedevsim:

pouzivat a pfevadét bézné jednotky

vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) realnych situaci a pouzivat je pro feSeni

spravné prevadét a pouzivat matematické jednotky

vymezovat, popisovat, oznacovat a nachazet konkrétni feSeni problému

pouzivat rizné pojmy kvantifikujiciho charakteru

odhadovat mozna feSeni

sestavovat feSeni praktického ukolu na zakladé dil€ich vysledku

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu

22



h) Digitalni kompetence

Absolventi by se méli orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie
bezpeclné, sebejisté, kriticky a tvofivé tak, aby:

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb v€etné nastroju umélé
inteligence

ziskavali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech

vytvareli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech

se vyjadiovali za pomoci digitalnich prostfedk

navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
postupy Ci technologie

se vyrovnavali s proménlivosti digitalnich technologii

zvazovali rizika a pfinosy digitalnich technologii

predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat a situacim ohrozujicim

zdravi

2.5.2 Odborné kompetence

Odborné kompetence absolventa tohoto Skolniho vzdélavaciho programu nevychazeji

pouze z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu ale také zohledriuji pozadavky trhu

prace, které vychazi z narodni soustavy kvalifikaci — ze standardi upIné profesni

kvalifikace a charakterizuji pozadované kompetence absolventa. Tyto kompetence jsou

prohlubovany prabézné po celou dobu vzdélavani Zaka, a to predevSim postupnym

zvysSovanim znalosti a dovednosti, zejména pak pfi praktickém vyu€ovani.

Vzdélavani podle tohoto skolniho vzdélavaciho programu sméfuje k tomu, aby absolventi:

Dbali na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu, tzn. aby Zaci:

dodrzovali bezpecnost prace a chapali ji jako soucast péce o zdravi své i svych
spolupracovnikll nebo klientd, hostl a zakazniku

chapali bezpe&nost prace jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek pro ziskani
¢i udrzeni certifikatu dle pfislusnych norem

dodrzovali pfislusné pravni predpisy tykajici se bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni ochrany, hygienické predpisy a zasady
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pouzivali osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych pfredpistd pro
jednotlivé Cinnosti

byli pfipraveni spoluvytvafet a podilet se na vytvareni bezpecného pracovniho
prostfedi, dbali na pouzivani pracovnich nastroju, pomucek a technického vybaveni
odpovidajiciho bezpecnostnim a protipozarnim predpisim uméli poskytnout prvni
pomoc pfi pracovnim urazu i uplathovat opravnéné naroky tykajici se bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi praci

Usilovali o nejvys$sSi moznou kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby

absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametri (standardd) kvality procesd, vyrobku nebo

sluzeb, zohlednovali poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i
v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni
dopady

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky

nakladali se surovinami, materialy energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

Vykonavali obchodné — provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

sjednavali odbyt vyrobku a sluzeb, provadéli vyuctovani

pripravili podklady pro nakup surovin, potravin a dalSiho materialu

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spoleéného stravovani
posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin

zkontrolovali deklarovany druh surovin a jejich gramaz
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sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kritérii
vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedk podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Ovladali technologii pfipravy pokrmu, tzn. aby absolventi:

uplatriovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP
zvladali zpUsoby pfipravy béznych pokrmd nejenom Ceské
zvladali technologické postupy pfipravy

objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti

kontrolovali kvalitu

spravné uchovavali pokrmy

esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladali techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy dle prostfedi a charakteru spoleCenské prilezitosti
pouzivali nalezity inventar

vystupovali spoleCensky a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi
partnery a spolupracovniky

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatnovali moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, tzn. aby zaci:

méli pfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani

znali zasady racionalni vyzivy a druhy diet

znali alternativni zpusoby stravovani

rozlisili viastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a napoja
znali zpUsoby skladovani potravin a napoju

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel
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2.6 Zpusoby zaclenéni priirezovych témat do vyuky

Prafezova témata - Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostredi, Clovék a
svét prace a Clovék a digitéini svét - se prolinaji jednotlivymi vyuovacimi pfedméty a
vychovou tak, aby svym pojetim a obsahem vedly zaky k upevriovani a vytvareni postoju
k demokratické spolec¢nosti, odpovédnému obcanstvi, k ekologii a ochrané pfirody a
zivotniho prostfedi, profesni a vzdélavaci kazni a odpovédnosti, naucily je vyuZivat

komunikaéni a informacni technologie apod.

Prifezova témata jsou realizovana jak v ramci kurikula, tak i mimo néj. Realizace
prarezovych témat v ramci kurikula je uvedena v uéebnich osnovach jednotlivych
vyucovacich predméti a konkretizovana v tabulce uciva.
Realizace prufezovych témat je v kompetenci konkrétnich vyudujicich, ktefi uplatriuji ve
vyuce predevsim tyto principy a metody:
e vytvafime diskuse nad ruznymi tématy, pfi kterych moderator vede Zaky
k pozvolnému propojeni ziskanych znalosti
e davame zakum prostor pracovat samostatné a poté vystoupit pfed svymi spoluzaky
a prezentovat svou praci
e ucime zaky hodnoceni a sebehodnoceni
e zafrazujeme do vyuky formu skupinové prace a prace ve dvojicich
e zafrazujeme do vyuky rliznorodé aktivity spojené s pracovnimi listy v hodinach
e poradame besedy s odborniky v oblasti gastronomie, hotelnictvi a cestovniho ruchu
a s jinymi zajimavymi lidmi a;.
e vytvafime ve Skole demokratické a podnétné prostredi
e v raznych prfedmétech pouzivame SWOT analyzu, ktera umoznuje zakum vytvaret si

vlastni nazor na zakladé ziskanych informaci z rGzného zdroje
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Realizace jednotlivych prafezovych témat:

2.6.1 Obcan v demokratické spole¢nosti

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti realizujeme predevSim duslednou
kultivaci chovani a jednani zaku, vytvafenim demokratického klimatu Skoly a promyS$lenym
a funk&nim pouzivanim rdznych strategii vyuky. Usilujeme o dobré znalosti Zaku, které jsou
nezbytné potfebné pro informované a odpovédné obCanské a jiné jednani a rozhodovani.
Toto prufezové téma je realizovano na Skole difuzné, tj. v jednotlivych vyuc€ovacich
predmétech, protoZe rozsah stejné jako obsah tohoto prifezového tématu je velice Siroky.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti prostupuje dle ucebnich osnov
jednotlivych vyucovacich predmétl celym kurikulem. Béhem vyuky vedeme zaky ke
slusnému a korektnimu chovani. Vramci jednotlivych vyuCovacich pfedmétli se zaky
prohlubujeme jejich schopnost efektivni diskuse a argumentace a schopnost respektovat
nazory ostatnich. V kazdé vyucovaci hodiné udrzujeme demokratické edukacni prostredi,
at uz spravedlivym hodnocenim nebo sebehodnocenim zaka.

KliC¢ovym vyuCovacim pfedmétem pro toto prifezové téma je ObCanska nauka, jehoz
obsah stématem Obcan v demokratické spoleCnosti velmi uUzce souvisi, a vnémz
realizujeme takrka vSechny obsahy tohoto prafezového tématu. Tento pfedmét nechapeme
pouze jako okrajovy vramci humanitnich vSeobecné vzdélavacich predmétd, ale jako
stézejni pro vychovu k demokracii a jejich hodnotam a zakladnim principtim.

K dikladnému zaclenéni tohoto prufezového tématu je nutné s zaky pracovat i mimo
vyuCovaci predméty a samotné kurikulum. Mimo vyuCovaci predméty se jiz fadu let
snazime prufezové téma Obc&an v demokratické spole¢nosti realizovat i ve skrytém kurikulu
pomoci demokratického edukacniho klimatu Skoly, které je vstficné a pratelské ke vSem
aktéram vzdélavaciho procesu, a duslednou kultivaci chovani a jednani zaku. Snazime se
vytvaret dobré a prikladné pratelské vztahy mezi uciteli navzajem a korektni vztahy mezi
vyucujicimi a jejich zaky. Prabézné pfipravujeme zéky k odpovédnému zivotu v ob&anské
spole¢nosti. Dafi se ndm uspésné bojovat se Sikanou a vyskytem drog a jinych navykovych
latek mezi zaky ve Skole.

Prafezové téma Obcan v demokratické spole€nosti dale realizujeme také promys$lenym
a funk&nim pouzivanim rliznych strategii a metod vyuky (napf. aktivizaéni metody, diskusni
metody, simulaéni metody, problémové uceni...). Usilujeme rovnéz o dobré znalosti Zaku,

které jsou nezbytné potiebné pro informované a odpovédné obcCanské a jiné jednani a
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rozhodovani jednotlivce v souCasné obCanské spolecnosti sjednocené Evropy. PFfi ustnim
hodnoceni zaku klademe ddraz nejenom na to, co zaci umi i neumi, ale toto hodnoceni
obsahuje rovnéz i uznani pozitivnich stranek jednotlivych vykonu zakd a porovnani s jiz
dosazenymi vykony. Je tak ucinné spojeno s efektivni pedagogickou komunikaci
zhodnocuijici zakuv celkovy vykon.

Toto prifezové téma realizujeme rovnéz pomoci ruznych mezipfedmétovych a
nadpfedmétovych aktivit, jakymi jsou napfiklad besedy s odborniky, diskuze, tematicky
zamérené exkurze, Skolni vylety...

Upevnovani prosocialniho chovani zaku prostupuje vSemi vyu€ovacimi pfedméty, a to
predevsim prozitkovymi vyukovymi strategiemi, tedy tim, jak vyucCujici zaky pfijimaji a jak
zaky pfijimaji jejich spoluzaci, pozitivni motivaci, prozivanim uspéchu ve skole apod.

Toto vSe vede zaky postupné k upevhovani a vytvareni pozitivnich interpersonalnich
vztahu se spoluzédky i odborniky ve zvoleném oboru a kladnych postoju k demokratické
spolec¢nosti, jejim kofenim, hodnotam a zakladnim principim, odpovédnému obcanstvi a
profesni kazni a odpovédnosti.

Snazime se v zacich vzbudit pfiméfené sebevédomi. Zdravé sebevédomi zaku
upeviujeme predevsim tim, ze vSichni vyucujici adekvatné oceriuji zakovy drobné uspéchy
a motivuji je k dalsim a lepSim vykonim. Nadanym a talentovanym zakim zadavame
pomahaji slabsim spoluzakim, &imz posilujeme solidaritu a hlavné schopnost spoluprace
vtymu. Zarovenn se solidaritou se snazime v zacich probudit realistické hodnoceni
ostatnich. Toto hodnoceni by mélo byt zaloZzené na osobni zkuSenosti a pfedevSim
sebehodnoceni. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich se v poslednich letech stalo
kazdodenni integralni sou€asti zakova Zivota na Stfedni Skole gastronomické a hotelové.
Snazime se o to, aby hodnoceni nebylo vZzadném pfipadé stresujici soucasti
stfedoSkolského studia.

Pokud se ve tfidé setkdme s néjakym moralnim problémem nebo prohifeSkem zaka,
napfiklad kradezi, podvodem, Izi, vandalismem nebo naznaky Sikany apod., snazime se
nikoli pouhym moralizovanim nebo represemi vaci vinikovi, ale debatou s celym tfidnim
kolektivem a tfidnim ucitelem za pfitomnosti vychovné poradkyné nebo Skolniho metodika
prevence, se zaky rozebrat vzniklou situaci, analyzovat ji a vyvodit z ni pfFislusné moralini
zaveéry. V Zacich tak péstujeme schopnost moralniho usudku. Nezastupitelnou ulohu hraje
v takovychto situaci Skolni psycholog.
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Nékterymi aktivitami se snazime také posilovat v oblasti prifezového tématu Obcan
v demokratické spole¢nosti moralni vychovu Zzakl. Mezi tyto aktivity patfi napfiklad
vytvofeni kodexu chovani a jednani zaka SSGH a soucasné vyucujiciho SSGH. Na
vytvoreni téchto kodexu se podileji od pocatku samotni Zaci a vyucujici Skoly. Tyto kodexy
vychazi ze strany zaku. Jednotlivé tfidy samy navrhuji body téchto kodexu. Pfi jejich
sestavovani by pak zaci méli dokazat pod vedenim tfidniho ucitele najit kompromis mezi
svou osobni svobodou jednotlivce a odpovédnosti za vyvoj a stav celého spole€enstvi, ve
kterém travi velkou ¢ast svého €asu, totiz Skoly.

V soucCasnosti se velky diraz klade na dodrzovani a prosazovani lidskych prav ve
spole¢nosti. Z mnohaleté zkuSenosti nasich vyucujicich vSak vyplyva, Zze Zaci Casto
prosazuji tvrdohlavé a nekompromisné sva prava a svobody, aniz by si uvédomovali, ze
sva prava nemohou vyzadovat na Ukor prdv a svobod ostatnich jedinct. Skola, ale
predevsim rodina, by zakim méla vstipit pravidlo kompromisu a zaklady kritické tolerance
k ostatnim, ktera je vedle odpovédnosti, solidarity, empatie a moralky jednou z podminek
fungovani demokratické ob&anské spolecnosti.

Realizujeme kromé& pravidelného zapojeni 8koly vramci jejiho Minimalniho
preventivniho programu do projektu Jeden svét, ktery organizuje jiz mnoho let neziskova
organizace Clovék v tisni, pravidelna setkani zastupcli véech tfid s vedenim $koly. Zaky se
tak snazime vice zapojit do chodu skoly.

Témito a dalSimi aktivitami - kazdoro¢ni dobrovolna ucast Zaka na charitativnich akcich
a sbirkach - posilujeme v Zacich prosocialni chovani, solidaritu, empatii a probouzime v
nich kladné city a postoje k druhym lidem a péstujeme v zacich ob&anské ctnosti, které
uzce souvisi s tim, jaky je Clovék ve svém soukromi.

Zaroven je uCime vramci pravidelnych tfidnickych hodin toleranci, nesobeckosti a
kompromisu. Kazdy se musi naucit omezovat do jisté miry své vlastni individualni zajmy,
které pochopitelné kazdy z nas sleduje, a respektovat verejné spoleCenské zajmy, aby
mohl spokojené zit ve fungujici obCanské spolecnosti souCasnosti. Kazdy zak musi byt
schopen tyto vefejné zajmy pfijmout, prezentovat je a predevSim prosazovat jejich
dodrzovani ve spolednosti, ve které Zije. Zaci by se méli naugit Zit a jednat podle
spole€ensky uznavanych pravidel.

U prilezitosti voleb do poslanecké snémovny, senatu nebo komunalnich voleb
organizujeme na $kole i Zakovské volby. Pfi téchto volbéach si Zaci celé gkoly pfipomenou

zakladni principy demokracie a ob&anské spolecnosti. Chceme zaky vést disledné ke
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kultivované a plodné diskuzi, v niz kazdy zna a uznava pravidla demokratické diskuze, ve

které muze kazdy vyjadfit vefejné svlj nazor a predlozit své argumenty.

2.6.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostiedi reflektuje aktualni potieby a snahy nasi
soucasné spole€nosti. Dodrzovani principt udrzitelného rozvoje je nejen jednou z priorit
Ceské republiky ale i sjednocené Evropy. Jeho zékladni mys$lenky a principy je nutné
zakum vstépovat jiz od zakladni Skoly. V realizaci tohoto prifezového tématu navazujeme
proto na environmentalni vychovu, kterou vsSichni zaci prosli jiz na zakladnich Skolach.
Cilem i nadale zustava naucit zZaky odpovédnému environmentalnimu chovani ve
spole¢nosti a poukazani na smysluplnost udrzitelného rozvoje. Zaky proto vedeme
v pribéhu celého studia k respektu a védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostfedi v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim na Stfedni Skole gastronomické a
hotelové s.r.o. a zvolenou profesi. Rozvijime v zacich nejen béhem spolecenskovédniho
vzdélavani etické hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostfedi.

Tézistém realizace je postaveni Clovéka v jeho okolnim svété a jeho vliv na pfirodu a
zivotni prostfedi. Nedilnou soucasti je pak prfedani znalosti potfebnych pro efektivni
ochranu pfirody a zZivotniho prostfedi jako celku. Snazime se vést zaky k odpovédnosti za
své jednani a aktivnimu zajmu a podileni se na feSeni hlavnich environmentalnich
problému. Zaci si béhem svého stiedoskolského studia v ramci vzdélavani ke zdravi a
odborného vzdélavani osvojuji rovnéz zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své vlastni zdravi a pédi o né&j. Zaci jsou vedeni ke zdravé stravé,
pohybovym aktivitam a pravidelnému dodrzovani hygieny.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi realizujeme také difizné, tedy v logickych
souvislostech v jednotlivych vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétech dle
uebniho planu. Toto prufezové téma je zaclenéno jiz v RVP do vysledkd vzdélavani
jednotlivych vzdélavacich oblasti. Nezaradili jsme tedy do vyuky daldi samostatny
vyucovaci predmét vénovany tomuto prifezovému tématu, ale roz€lenili jsme prifezové
téma Clovék a Zivotni prostiedi kjednotlivym vzdélavacim oblastem. Tak se napf.
v informatice nebo béhem praktického vyuCovani se Zzaci mimo jiné uci nakladat

s nebezpeénym odpadem, vyuzivat pfedevsSim usporné spotrebic¢e apod. Nedilnou soucasti
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realizace tohoto prafezového tématu je dodrzovani bezpecnosti pfi praci a ochrana zdravi a
hygiena prace. Toto prufezové téma prostupuje celym kurikulem.

Predmétem, ktery je stimto prifezovym tématem diky svému obsahu pevné
propojen, jsou Zaklady pfirodnich véd — ekologie, Zivotni prostfedi, kolobéh latek v pfirode,
odpady, dopady chovani ¢lovéka na zivotni prostiedi, ochrana pfirody, zasady udrzitelného
rozvoje...

Toto prufezové téma stejné jako ostatni realizujeme také pomoci riznych
nadpfedmétovych aktivit, které zafazuje do vyuky, nebo ve skrytém kurikulu tim, Zze ve
Skole davame zakum pozitivni pfiklady a vzory do Zivota a vytvafime podnétné klima Skoly
vedouci zaky k hospodarnosti, napf. tfidime ve Skole odpad — plasty, baterie..., vedeme
zaky k udrzovani Cistoty ve tfidé, Skole i v jejim bezprostfednim okoli apod. Od téchto
Cinnosti si slibujeme, Ze Zaci budou odpad ftfidit i doma, Ze budou udrzovat poradek a
Cistotu i mimo svUj domov. Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi promitame do zivota
celé Skoly. Prikladem zakdm neni jen Skola jako celek ale i jednotlivy vyudujici.

Duraz pfi realizaci tohoto prufezového tématu je kladen také na vychovu proti
zavislostem. Na Skole pracuje metodik prevence, ktery kazdoroCné sestavuje, realizuje a
vyhodnocuje minimalni preventivni program, pofada fadu odbornych pfednasek a akci pro
zaky. Na samém pocatku pro zadky mimo jiné organizujeme adaptacni dny v pfirodé.
V prabéhu studia maji moznost zucastnit se fady odbornych pfednasek z oblasti zvoleného

oboru.

2.6.3 Clovek a svét prace

Prafezové téma Clovék a svét prace je svym obsahem velice rozsahlé. Jeho cilem je
vybavit zaky praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak,
aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a neustale se ménici
pozadavky na pracovniky.

Toto prafezové téma je na Stfedni Skole gastronomické a hotelové s.r.o. realizovano
jednak v samostatném vyuCovacim predmétu Volba povolani a jednak difuzné, tj.
zaclenénim jeho jednotlivych obsahovych celkll do odpovidajicich vyu€ovacich predmétl
(jak odbornych tak vSeobecné vzdélavacich, jak teoretickych tak praktickych) ve vSech
roCnicich studia.

Pfedmét Volba povolani je vyu€ovan v poslednim ro¢niku vzdélavani a je koncipovan

gaste¢né jako predmét teoreticky a ¢asteéné jako predmét praktického vyudovani. Zaci po
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absolvovani tohoto prfedmétu maji vytvofené vlastni profesionalni portfolio, prakticky
zvladaji hledat praci na raznych serverech nabizejicich zaméstnani, maji vytvoreny aktualni
zivotopis s profesionalni fotografii, maji zalozen aktivni profil na siti LinkedIn apod. Napln
tohoto vyucovaciho pfedmétu vychazi jednak ztohoto prafezového tématu a jednak
z o¢ekavanych vystupl ramcového vzdélavaciho programu — z oblasti ekonomického
vzdélavani. ZAci si také formou cvieni vyzkous$i napf. piijimaci rozhovor do zaméstnani.

Nejedna se o jednorazové téma. Cilem studia je pfiprava nejen absolventa s danym
odbornym profilem ale i pfiprava absolventa, ktery se po svém vstupu na trh prace v ném
dokaze orientovat a predevsim prosadit s ohledem na rostouci mobilitu pracovnich sil. Toto
prafezové téma je Uzce spjato s kariérovym poradenstvim a vzdélavanim na $kole. ZAci
jsou pfipravovani na cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se uci pfijimat zmény
ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast zivota.

Tomuto prufezovému tématu se vénujeme systematicky po celou dobu vzdélavani zaku
a klademe na néj znacny duraz. Dulezitost tohoto prufezového tématu se zrcadli rovnéz
v motu nasi $koly — Dobra $kola, lepsi prace. Skola stoji na tfech zakladnich pilifich —
odbornosti, cizich jazycich a individualnim pristupu. Jednim z naSich cilu je uc¢inné doplnéni
ziskanych odbornych teoretickych i praktickych znalosti a dovednosti zaku tak, aby vSichni
nasi absolventi nasli odpovidajici uplatnéni na trhu prace i v zivoté. Dobfe naplanovana
realizace tohoto prifezového tématu totiz efektivné formuje a pusobi na vytvoreni budouci
hodnotové orientace zak(. Proto prafezové téma Clovék a svét prace realizujeme po celou
dobu stfedoskolského studia zakd na nasi Skole v kurikulu i mimo néj.

V priifezovém tématu Clovék a svét prace se klade velky dlraz predevsim na praktické
aplikovani znalosti, dovednosti a kompetenci zaka. Proto toto prifezové téma formalné i
neformalné aplikujeme prfedevsim béhem praktického vyucovani, pfi kterém se snazime
v Zzacich vzbudit aktivni pfistup k vykonavané c¢innosti. Je také zafazeno do vétSiny
vyuCovacich predméti — prevazné do ekonomiky, oblanské nauky, cizich jazyku...
Jednotliva témata byla infiltrovana do bézné vyuky vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétd. Tak si zaci napfiklad v Ceském jazyce osvojuji pisemnou i verbalni prezentaci
sebe sama nebo prezentaci své prace, béhem niz si uvédomuji, ze dobra znalost
matefského jazyka je velmi dllezita pro jejich dalsi profesni zivot. Obdobné je tomu i ve
vyuce cizich jazykd. V matematice a ekonomice pak zaci v ramci finanéni gramotnosti
pocitaji praktické pfiklady z financni matematiky a v ostatnich pfedmétech jsou dale vedeni
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti apod. V cizich jazycich se pak zaci
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uci pisemné a ustné vyjadfit své pozadavky nebo se ucli pracovat s cizojazyCnymi
informacemi. Ve vyuce simuluji zZaci pfijimaci pohovory do zaméstnani, pisi profesni
zivotopisy a motivacni dopisy apod. Celkové je vyuka cizich jazykl vedena s ohledem na
jejich praktické vyuziti v osobnim a profesnim Zzivoté. Jiz béhem studia by méli Zaci
postupné prevzit odpovédnost nejen za své dalSi vzdélavani v ramci zvoleného oboru a
kvalifikace ale i za sv(ij vlastni Zivot. Zaky u&ime pisemné i verbalné prezentovat vysledky
své prace, klast si adekvatni profesni cile, napsat profesni zivotopis, sestavovat zadosti o
zameéstnani, pfipravit se na pfijimaci pohovor, jednat s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovat své priority...

Prafezové téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cild vzdélavani dle
ramcového vzdélavaciho programu zejména rozvojem téchto kompetenci:

- aktivni pFistup pfi vytvareni profesni kariéry

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

- vyhledavani a predevsim kritické hodnoceni kariérovych informaci

- snaha o celozivotni vzdélavani

- identifikace vlastnich priorit a cilu

- formulovani viastnich priorit a cilG

S timto prafezovym tématem je nedilné spojena zakladni znalost pravnich predpist
v aktualnim znéni, které se pfimo dotykaji vzniku pracovniho poméru nebo prav a
povinnosti zaméstnancu, a zakladni orientace v nich.

Zaci jsou béhem studia také seznamovani s informaénimi a poradenskymi sluzbami
v oblasti zaméstnanosti, aby uméli pruzné reagovat na neustale se meénici pracovni trh,
znali systém rekvalifikaci nejen v Ceské republice ale i ve sjednocené Evropé&, jejiz
pracovni trh se vSem pred nékolika lety piné otevrel. Velka fada naSich absolventl se po
pocate€nim odborném vzdélavani pusti do soukromého podnikani. VSichni absolventi by
méli byt schopni proto vyhodnotit vyhody, nevyhody a rizika spojena se zahajenim a
provozovanim soukromého podnikani ve zvoleném oboru.

Nedilnou soucasti realizace tohoto prifezového tématu je i finanéni vzdélavani. PFi jeho
zafazovani navazujeme na finan¢ni vzdélavani, kterym zaci prosli béhem zakladni Skoly.
Cilem je naucit zaky zodpovédné a efektivné zachazet s finanénimi prostfedky na zakladé
ziskanych znalosti a dovednosti tak, aby byli schopni zpracovat osobni i rodinny rozpocet a
aby po financni strance zabezpecili nejenom sebe ale i svou rodinu. Zakladem je vycvik

odpovédného chovani budoucich absolventl a racionalniho rozhodovani.
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Pro zaky organizujeme ve Skole rizné akce, pfednasky a diskuse zamérené nejenom
na odborna témata z oblasti zvolené kvalifikace zakl ale i na témata z oblasti trhu prace.
Tyto pfednasky organizujeme ve spolupraci s partnerskymi pracovisti Skoly, na kterych zaci
konaji praktické vyudovani, a partnerskymi bankami (Komeréni banka a.s., Ceska
spofitelna a.s., Modra pyramida a.s.) Z&ci tak prohlubuji s odborniky z praxe (napf.
personalisty velkych hotell, zastupci personalnich agentur, vysokych 8kol, pracovniky bank
apod.) své soft skills, career management skills, socialni kompetence a kompetence
k pracovnimu uplatnéni.

Toto prufezové téma je realizovano i pfistupem a formami vyuky, do které casto
zafazujeme praci ve dvojicich, skupinovou praci, prezentovani zakovskych praci, diskuse,
cvigeni, hodnotnou pedagogickou komunikaci se zp&tnou vazbou apod. Zaci maji $anci
béhem vyuky vyhodnocovat ziskané informace, identifikovat své silné a slabé stranky,
vyhodnocovat je stejné jako vyhodnocovat svou praci, vyporadavat se a predevsim pfijimat
kritiku své prace od kolegtl, time management... Zaci se uéi hledat cestu k Gspé&chu a
planovat svlj osobni rozvo;.

Determinujici je rovnéz poznani realného pracovniho prostfedi v realnych situacich.
Proto Stfedni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o. se pfi praktickém vyu€ovani nesnazi
pouze o simulaci pracovniho prostfedi na Skolnim pracovisti, ale snazi se zaky aktivné bez
zbyte€ného odkladu zapoijit do redlnych €innosti a procesu na daném provozu partnerského
pracovisté, na kterém probiha praktické vyucovani. V prubéhu stfedoskolského vzdélavani
je toto totiz nejvyznamnéjSi a mnohdy také jediny kontakt s realnym svétem prace.
Navazovani kontaktl a aktivni spolupraci se socialnimi partnery povazujeme za klic¢ovou ve

stfrednim odborném skolstvi.

2.6.4 Clovék a digitalni svét

Prarezové téma Clovék a digitalni svét je Uzce spojeno predevsim se vzdélavaci oblasti
Informatické vzdélavani. Je vSak nedilné spjato srozvojem kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému a dalSimi klicovymi kompetencemi, které stanovuje ramcovy
vzdélavaci program tohoto oboru. Dovednosti v oblasti digitalnich technologii maji
podpurny charakter ve vztahu ke v§em ostatnim slozkam kurikula.

Realizace tohoto prafezového tématu se stava v dneSni multimedialni digitalni

informacni spole€nosti zasadni a kliCovou. Digitalni gramotnost spojena s informacni
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gramotnosti se dnes stala, obzvlasté u mladych lidi, naprostou samozfejmosti. Digitalni
technologie totiz stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektoru.

Cilem tohoto prufezového tématu je naucit zaky vyuzivat digitalni technologie
bezpelné, sebejisté, kriticky a tvofivé. Cilem je také zaclenit digitalni technologie do vyuky
a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich
vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu. Vyucujici planované a organizované vyuzivaji
digitalni technologie ve vyuce rlznych predmétl tak, aby zaky vybavili digitalnimi
kompetencemi, které chapeme dle tohoto SVP jako stéZejni priifezové klisové kompetence.
Zakladni charakteristikou je pak aplikace digitalnich technologii pfi nejriznéjSich
¢innostech.

V jazykovem vzdélavani jsou zaci vedeni predevsim k pouzivani digitalnich technologii
k vyjadfovani, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rdznych
informacnich zdroji apod.

Ve spoleenskovédnim vzdélavani jsou zaci svymi uciteli vedeni k tomu, aby rovnéz
vyuzivali digitalni technologie v praktickém pfedevsim politickém Zivoté.

V pfirodovédném vzdélavani vedou ucitelé zaky k praci s digitalnimi technologiemi pfi
vytvareni modell nebo pfi experimentalnich €innostech v ramci pfirodovédnych predmétu.
tyto technologie se zZaci uci pouzivat i pfi prezentaci vysledku prace.

Matematické vzdélavani pak zéky v této oblasti vede k vyuzivani digitalnich technologii
pfi feSeni béznych situaci, které vyzaduji efektivni zplsoby vypoctu, a také pfi feSeni
problému a interpretaci vysledka.

V ramci informatického vzdélavani pochopi Zaci zakladni principy, na kterych digitalni
technologie pracuiji.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypodty ekonomickych udaju (napf. mzdy, RPSN apod.)

Digitalni technologie a prace s nimi jsou zafazovany i do dalSich vzdélavacich oblasti a
vyudovacich predmétu dle tohoto SVP.

PFi realizaci tohoto prufezového tématu navazujeme na znalosti a dovednosti zakda,
které ziskali na zakladni Skole. Snazime se zaky motivovat v pribéhu celého studia
k smysluplné praci pomoci informaénich, komunika¢nich a digitalnich technologii —
vyZzadujeme samostatné vyhledavani informaci, zpracovavani domacich ukold, referatu a
seminarnich praci pomoci pocitate, sami ucitelé pracuji ve vyuce s informacnimi
technologiemi apod. Z&ci maiji praktické piileZitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho

potencialu. Pfi vyuce jednotlivi pedagogicti pracovnici vyuzivaji rizné techniky jako napf.
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rollové a simulaéni hry, pracovni listy, vytvafeni osobniho portfolia z vystupl jednotlivych
vyucCovacich pfedmeétu, tymovou praci, praci ve dvojicich, besedy s odborniky, exkurze...
Soucasti tohoto prufezového tématu je i vychova k bezpecnému uzivani digitalnich
technologii v podobé obsahu, uzivatelt apod., k dodrzovani autorskych prav pfi vyuzivani a
publikaci prostfednictvim novych médii, ochrané osobnich udaju a prevence proti

zavislostem na novych médiich.

2.7 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit
podporujicich zamér Skoly

Skola pfipravuje a realizuje pro své zaky kromé aktivit pfimo uvedenych v kurikulu také
celou fadu dalSich vzdélavacich, kulturnich a sportovnich mimovyucovacich aktivit, které
podporuji vzdélavaci zamér Skoly. Predbézny plan téchto akci je sestavovan na zacatku
kazdého Skolniho roku vedenim Skoly na navrh pFfedsedu jednotlivych predmétovych
komisi. Samotna realizace téchto mimovyucovacich akci je pak v rezii dané predmétové
komise. Jednotlivé akce jsou zaloZzeny na principu dobrovolnosti a vzdy vychazi z daného
ramcového vzdélavaciho programu, dale prohlubuji kliCové a odborné kompetence Ci
prispivaji k realizaci prarezovych témat. P¥i pfipravé vSech akci poradanych pro zaky Skoly
Skola nejen Ze doplnuje ucivo tak, aby byly podpofeny dané cile vzdélavani. Pfi planovani a
realizaci vSech téchto mimovyucovacich akci se dba na strikini dodrzovani pravidel BOZP
a PO. Kazdy ucastnik je pred akci vzdy nalezité poucen. VSichni vedouci akci a dalsi
pedagogicti pracovnici se snazi o neformalni pratelskou atmosféru a demokraticky pfistup

ke vSéem ucastnikam.

Tyto mimovyucovaci akce Ize rozdélit do dvou skupin:
- odborné akce

- dal8i vychovné vzdélavaci akce

V prabéhu celého studia podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu jsou do vyuky
predevsim odbornych teoretickych predmétl zafazovany jednak tematicky zamérené
exkurze do vyrobnich gastronomickych podnikl a jednak odborné prednasky odborniki
z praxe. Obzvlasté na poli odbornych prfednasSek a besed na rizna prfedem vybrana
gastronomicka témata skola vyuziva sveé bohaté spoluprace se socialnimi partnery skoly, tj.
s pfednimi prazskymi hotely, restauracemi, cukrarnami a jinymi pracovisti, na kterych zaci
absolvuji odborny vycvik.
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Druhou ¢ast mimovyuc€ovacich aktivit, které podporuji zamér Skoly jsou akce pfipravované
pro zaky v ramci jinych nez odbornych vyuc€ovacich pfedmétl nebo akce, které nemaiji
pfimou vazbu na néjaky vyu€ovaci pfedmét a jeho vzdélavaci obsah.

Na Skole funguje napf. Klub mladého divaka, v jehoz ramci vyucujici pfedevsSim ceského
jazyka navstévuji se zaky rizna divadelni predstaveni, na které pak navazuje diskuze
v hodiné.

PFi prilezitosti voleb do Parlamentu CR, Senatu CR nebo voleb prezidenta republiky
pfipravuje Skola pro své zaky zakovské volby, kterym pfedchazi v hodinach obcCanské
nauky pfiprava, pfi které si zaci pfipomenou zakladni principy a hodnoty demokracie a
obcCanské spolecnosti.

Mimovyuc€ovacimi aktivitami se snazime také o moralni vychovu zaku. Mezi tyto aktivity na
tomto poli patfi napf. spole¢né vytvoreni kodexu chovani a jednani zaka SSGH a souCasné
vyucujiciho SSGH. Na vytvoreni téchto kodexu se podileji od pocatku samotni Zaci a
vyucujici Skoly. Tyto kodexy vychazeji pfedevsim ze strany zaku, kdy jednotlivé tfidy samy
navrhuji body téchto kodexu.

Rada mimovyucovacich aktivit Skoly je realizovana v ramci Minimalniho preventivniho
programu Skoly. Jde napf. o zapojeni se do projektu Jeden svét a dalSi spoluprace s
neziskovou organizaci Clovék v tisni.

Prosocialni chovani zaka se Skola snazi pozitivné ovliviiovat napf. kazdoro&ni dobrovolnou
uCasti zakd na charitativnich akcich a sbirkach. Pfi pfilezitosti téchto akci se Zaky
diskutujeme o solidarité, empatii atd., ¢imz v nich probouzime kladné city a postoje
k druhym lidem a péstujeme obCanské ctnosti.

Kromé tohoto vybéru z mnozstvi poradanych akci pro Zzaky organizujeme kazdoro¢né
vanocni sportovni turnaj a turnaj u prilezitosti konce Skolniho roku, den se slozkami
integrovaného zachranného systému, dobrovolny lyzarsky vycvik, jarni sportovni kurz a
celou fadu tematickych vyletd jako napf. Skolni vylety do pfedvanoc¢ni Vidné, Norimberku
apod. nebo navstévu filmovych predstaveni.

Pro zéky prvniho ro¢niku vychovny poradce ve spolupraci s metodikem prevence
organizuje a planuje tzv adaptacni kurs, jehoz ucelem je seznameni v8ech Zaku tfidy
v jiném nez Skolnim prostfedi. Snazime se o vytvofeni pevného pratelstvi a nastoleni

demokratického a pratelského klimatu ve tfidé.
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2.8 Zpisoby a kritéria hodnoceni Zaki

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zakd, ktera jsou
soudasti kolniho fadu. Skolni fad je zvefejnén na Uredni desce gkoly a na elektronické
ufedni desce Skoly na webové strance www.ssgh.cz.

Specifické zpusoby a event. i specificka kritéria hodnoceni zakl v jednotlivych vyu€ovacich

predmétech jsou uvedeny v u¢ebnich osnovach téchto pfedmétl (v uvodni obecné Casti).

2.8.1 Obecna charakteristika zpiisobi a kritérii hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkd vzdélavani na vysvédcéeni se provadi formou klasifikace. Vychazi se
pfitom z pribézné klasifikace; vyucujici vSak vzdy posoudi vyznam jednotlivych znamek
pribézné klasifikace.

Prubézné hodnoceni vysledkl vzdélavani se provadi formou prubézné klasifikace, pficemz
prubéznou klasifikaci se rozumi hodnoceni dilich vysledku a projeva zaka v jednotlivych
vyuc€ovacich pfedmétech v prabéhu pololeti. Pfi prabézné klasifikaci se pouzivaji stejné
stupné prospéchu jako pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédcéeni.

Pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani na vysvédceni na zékladé komisionalni zkousdky se k

pribézné klasifikaci nepfihlizi. Na vysvédceni se uvede znamka z komisionalni zkousky.

2.8.2 Obecna Kkritéria stupii hodnoceni v teoretickych predmétech

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti ucelené&, presné a Uplné a
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné,
zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho uUstni a pisemny projev je
spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti
jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
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Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zékonitosti v podstaté ucelené, presné a
upiné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické €innosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevu a zakonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkt €innosti je zpravidla bez
podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen

samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatku, fakt(i, pojmd
a zakonitosti nepodstatné mezery. PFi vykonavani pozadovanych intelektualnich a
motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevl a zékonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v
jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho €innosti se projevuji Castéjsi nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat

podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkti zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych cinnosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi
fesSeni teoretickych a praktickych ukold se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuzivani poznatku
pro vyklad a hodnoceni jevu je nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji zavazné chyby,
mys$leni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho €innosti a v grafickém projevu se projevuji
nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s

pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
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Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Upln&, ma v nich zavazné a
znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické €innosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi
fesSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a
hodnoceni jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty udcitele.
Neprojevuje samostatnost v mySleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky.

V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti.
Kvalita vysledkud jeho €innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky
a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

2.8.3 Obecna Kritéria stupii hodnoceni v pifedmétech praktického vyucovani

Teoreticka ¢ast tohoto pfedmétu se klasifikuje podle kritérii teoretickych pfedméta.

Stupen 1 (vyborny)

Z4ak soustavné projevuje aktivni vztah k préci, k pracovnimu tymu a praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatki v praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatriuje ziskané dovednosti a
navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace. Dopousti se jen menSich chyb,
vysledky jeho prace jsou bez zavaznych nedostatkd. U&eln& si organizuje vlastni préci,
udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecCnosti a ochrané
zdravi pfi praci. Hospodarné vyuziva surovin, materidld a energie. Vzorné obsluhuje a

udrzuje u€ebni pomucky, nastroje a naradi. Aktivné pfekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje aktivni vztah k praci, k pracovnimu tymu a k pracovnim &innostem.
Samostatnég, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskanych teoretickych poznatkud v
praktické cinnosti. Praktické Cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zpusobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné
si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materiall a
energie se dopousti malych chyb. U¢ebni pomlcky, nastroje, narfadi obsluhuje a udrzuje s

drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci prekonava s obasnou pomoci.
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Stupen 3 (dobry)

Zaklv vztah k préci, k pracovnimu tymu a k praktickym ¢innostem je prevazné aktivni, s
mensimi vykyvy. Za pomoci uCitele nebo instruktora uplatiuje ziskané teoretické poznatky
v praktické cCinnosti. V praktickych Cinnostech se dopousti chyb a pfi postupech zpusobu
prace potfebuje obfasnou pomoc ucitele nebo instruktora. Vysledky prace maji nedostatky.
Vlastni praci organizuje méné ucelng, udrzuje pracovisté v pofadku. Dodrzuje pfredpisy o
bezpelnosti a ochrané zdravi pfi praci. Na podnéty ucitele nebo instruktora je schopen
hospodarné vyuzivat surovin, materialt a energie. K obsluze a udrzbé ucebnich pomlcek,
nastroji a naradi musi byt Castéji podnécovan. Prekazky v praci prekonava s pomoci

ucitele nebo instruktora.

Stupen 4 (dostatecny)

Z4ak pracuje bez zajmu a zadouciho vztahu k préci, k pracovnimu tymu a k praktickym
cinnostem. Ziskanych teoretickych poznatk( dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele nebo instruktora. V praktickych €innostech, dovednostech a
navycich se dopousti vétSich chyb. PFi volbé postupl a zpusobl prace potfebuje
soustavnou pomoc ucitele nebo instruktora. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky.
Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele nebo instruktora, méné dba o
pofadek na pracovisti a na dodrzovani predpisu o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci.
Porusuje zédsady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiall a energie. V obsluze a udrzbé
ucebnich pomucek, nastroju a nafadi ma zavazné nedostatky. Pifekazky v praci prekonava

jen s pomoci ucitele nebo instruktora.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni, k pracovnimu tymu a k praktickym
¢innostem neni na potfebné urovni. Nedokaze ani s pomoci ucitele nebo instruktora uplatnit
ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech
a navycich ma podstatné nedostatky. Pracovni postupy nezvlada ani s pomoci ucitele nebo
instruktora. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, neprfesné, nedosahuji ani
dolni hranice pfedepsanych ukazatell. Praci na pracovisti si nedokaze organizovat, nedba
na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.
Nevyuziva hospodarné surovin, materiall a energie. V obsluze a udrzbé ucebnich

pomucek, nastroju a narfadi ma zavazné nedostatky.
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2.9 Charakteristika obsahu a formy zavére¢né zkousky

Vzdélani se ukonluje zavéreCnou zkouskou. Obsah, forma a organizace zavérecné
zkousky se fidi platnymi pravnimi pfedpisy v dobé jejiho konani.

Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani (stfedni vzdélani s vyucnim listem) je vysvédceni o
zavérecné zkousce a vyucni list.

Absolvent dle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu ziska kvalifikaci na urovni EQF 3.

Zak mlze konat zavérednou zkousku, pokud Uspésné ukondil posledni roénik stfedniho
vzdélavani.
Zavéretna zkouska podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu se sklada ze tfi ¢asti,
které jsou realizovany dle jednotného zadani:

- pisemné zkousky

- praktické zkousky z odborného vycviku

- ustni zkouSky

Pisemna zkouska se kona pisemnou formou a trva nejdéle 240 minut, tedy 4 hodiny.
Kazdému Zzakovi feditel Skoly vygeneruje jedine¢né téma z banky uloh dle jednotného
zadani. Zak mlze ziskat maximalné 100 bodl z pisemné zkousky. Jednotlivé ulohy
pisemné zkousky vychazi ze vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu, a to
z technické a technologické pfipravy, vyroby a odbytu a zekonomického vzdélavani
(vyroba pokrm(, odbyt a obsluha, potraviny a vyziva, ekonomika a profesni etika).

V pfipadé doporuceni PPP je Zakovi zkouSka uzplisobena dle tohoto doporuceni PPP a

v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Ustni zkouska pred zkudebni komisi trva nejdéle 15 minut. PFiprava k ustni zkousce trva
pak nejméné 15 minut. Pro ustni zkousku v daném zkuSebnim obdobi stanovi feditel Skoly
25 az 30 témat, ktera zahrnuji sou¢asné oblast odborné zpusobilosti a profesniho uplatnéni
Zzaka, z nichz si zak jedno téma vylosuje. Soucasti ustni zkousky je jedna otazka
z obecného prehledu ze svéta prace. PFi ustni zkouSce se hodnoti znalost a prehled
teoretickych znalosti, schopnost jejich aplikace do praxe a navaznost mezi jednotlivymi
tématy.

V pfipadé doporuceni PPP je Zakovi zkouSka uzplisobena dle tohoto doporuceni PPP a

v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

42



Praktickou zkousku kona Zak se zaméfenim ,Kuchar“ dva dny (v kazdém dnu muze
zkouska trvat maximalné 420 minut, tedy 7 hodin). Témata praktické zkousSky stanovi
feditel Skoly dle jednotného zadani. Pokud Feditel Skoly stanovi v daném zkuSebnim
terminu vice nez jedno téma, zZak si jedno téma vylosuje z dané nabidky. Jednotliva témata
praktické zkousky vychazi z ramcového vzdélavaciho programu, a to z téchto vzdélavacich
oblasti a tematickych okruht: technicka a technologicka pfiprava, vyroba a odbyt.

Soucasti praktické zkou$ky je zpracovani pisemné dokumentace ke zvolenému tématu
samostatné odborné prace. Zak zpracovava pisemnou dokumentaci na zvolené téma,
popiSe vlastni technologickou pfipravu a prezentaci menu ke zvolenému tématu, vypracuje
normu hlavniho chodu, vCetné fotografie upravy pokrmu na talifi.

PFi praktické zkouSce se hodnoti organizace prace, dodrzovani gastronomickych pravidel,
pfiprava surovin, technologické postupy, prace se surovinami, dodrzovani technologické
normy dle zadani samostatné odborné prace, vyuzivani modernich technologii, dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich pfedpist, kvalita prace, chut a esteticky vzhled pokrmu,
pfiprava a uklid pracovisté...

Pfi prezentaci a obhajobé pisemné samostatné odborné prace se hodnoti zejména
dodrzeni zvoleného zpusobu zpracovani, dodrzeni technologického postupu a norem, chut
finalniho vyrobku, vhodné zvoleny inventar a uprava hotového pokrmu na talifi, zddvodnéni
pouzitého postupu feSeni a zpusobu zpracovani, obsahova i formalni Uroven zpracovani
vCetné dodrzeni jednotlivych bodl zadani, komunikace a reakce na dotazy ¢lenu zkusebni
komise, prezentace v cizim jazyce.

Na celkovém hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky se podili i hodnoceni samostatné
odborné prace dle jasné stanovenych kritérii a pravidel.

V pfipadé doporuceni PPP je zakovi zkouSka uzplsobena dle tohoto doporuceni PPP a

v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Praktickou zkousku kona z&k se zaméienim ,Cisnik / barman* dva az tfi dny (dle rozpisu
pro dany Skolni rok, v kazdém dnu mize zkou$ka trvat maximalné 420 minut, tedy 7 hodin,
celkem 14 hodin). Témata praktické zkousky stanovi feditel Skoly dle jednotného zadani.
Pokud feditel Skoly stanovi v daném zkuSebnim terminu vice nez jedno téma, zak si jedno
téma vylosuje z dané nabidky. Jednotliva témata praktické zkousky vychazi z ramcového
vzdélavaciho programu, a to z téchto vzdélavacich oblasti a tematickych okruh(: odbyt a
obsluha, komunikace ve sluzbach, marketing. Soucasti praktické zkousSky je zpracovani
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pisemné dokumentace ke zvolenému tématu samostatné odborné prace. Zak zpracovava
pisemnou dokumentaci na zvolené téma, popise vhodnou formu obsluhy podle prostfedi a
charakteru spoleCenské pfilezitosti, v€etné vhodného inventare, sestavi vhodné menu dle
gastronomickych pravidel ke zvolenému tématu a jeho prezentaci, vyhotovi nakres a
popiSe slavnostni prostfeni tabule pro 4 osoby. Pfi praktické zkouSce se hodnoti obsluha v
bézném provozu, dovednost ¢iSnika v bézném provozu a odborna dovednost &iSnika.

PFfi prezentaci a obhajobé pisemné samostatné odborné prace se hodnoti zejména
dodrzeni zvoleného tématu, obsahova i formalni uroven zpracovani v€etné dodrzeni
jednotlivych bodl zadani, sestaveni slavnostni tabule, zddvodnéni skladby menu, vybér a
zpusob zalozeni vhodného inventare a postupu obsluhy, komunikace a reakce na dotazy
¢lend zkuSebni komise, prezentace v cizim jazyce.

Soucasti zkousky je i Skolni ¢ast zavérecné zkousky zaméfena na téma orientované na jeji
profilaci-barmanska dovednost. V této ¢asti zkousky si Zzak z nabidkového listu michanych
napoju vylosuje jeden nealkoholicky a jeden alkoholicky napoj, které nasledné pfipravi a
provede jejich prezentaci zkuSebni komisi.

Na celkovém hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky se podili jak hodnoceni samostatné
odborné prace, tak i Skolni Casti zavére¢né zkousky dle jasné stanovenych kritérii a
pravidel, v€etné dodrzeni pfedpisu BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy pozarni ochrany
hygieny pfi praci.

V pfipadé doporuceni PPP je zakovi zkousSka uzpusobena dle tohoto doporu¢eni PPP a

v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
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2.10 Charakteristika pristupu ke vzdélavani zakii se specialnimi
vzdélavacimi potirebami

2.10.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Skola ma se vzdélavanim 2&kd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mnohaleté
zkuSenosti. Zabezpeceni kvalitniho vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
patii mezi priority Skoly.

Legislativni vymezeni vzdélavani téchto zakl vychazi ze Skolského zakona a provadécich
vyhlasek v platném znéni.

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou Zaci, ktefi k napinéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
intaktnimi zaky Skoly potfebuji poskytnuti podplirnych opatreni.

Témito podplrnymi opatfenimi se rozumi pfedevsim nezbytné Upravy ve vzdélavacim
procesu na Stfedni Skole gastronomické a hotelové s.r.o., které budou odpovidat zakovu
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi, ze kterého pfichazi, nebo jinym Zivotnim
podminkam z&ka, které mohou jeho vzdélavani ovlivnit. Skola a jeji $kolni poradenské
pracovisté (vychovni poradci, Skolni metodici prevence, Skolni psycholog) uzce
spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4. Pravé tato uzka
a kvalitni spoluprace zaru€uje efektivni realizaci poskytovani podpurnych opatfeni zakim
Skoly.

Skola pfi vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz mnoho let uplatiiuje
principy diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu. Jednotlivi vyucujici Casto
stfidaji formy i metody vyuky tak, aby vzdélavani vSech zakd bylo efektivni a vedlo
k pozadovanym vystuptm dle RVP. Ve vyuce je rovnéz pouzivano formativni hodnoceni
zaka.

Skola pristupuje k zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami individualné. Na zakladé
jejich individualnich potfeb uzplUsobuje vzdélavani, tj. zejména formy a metody vyuky
v ramci podpurnych opatfeni prvniho stupné. Formy a metody vyuky $kola upravuje tak,
aby co nejlépe odpovidaly vzdélavacim potfebam a moznostem Zaka. Skola vytvari
optimalni podminky, které takovéto individualné uzptusobené vzdélavani umozni.

Cely pedagogicky sbor Skoly je v oblasti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami pravidelné, systematicky a dlouhodobé& proskolovan formou prednasek,

seminarlu i praktickych workshopu. Vychovna poradkyné Skoly je v uzkém kontaktu se
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v8emi pedagogickymi pracovniky &koly. Skola vyvinula vramci svého informaéniho
systému pravidla informovani jednotlivych aktéri vzdélavaciho procesu.

UcCitelé respektuji a realizuji doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden (dale jen
PPP). UrCeny pedagogicky pracovnik Skoly (zpravidla vychovna poradkyné) centralné
sleduje a vyhodnocuje prubéh a vysledky vzdélavani vSech 2zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Tento pedagog téz poskytuje spole¢né se Skolskym poradenskym
zafizenim podporu zakovi i jeho zakonnym zastupcam.

Skola v pfipadé potfeby realizuje ve prospéch zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podplrna opatfeni prvniho stupné, a to i bez doporuéeni Skolského poradenského zarizeni.
Cilem téchto podparnych opatfeni je vyrovnavat podminky ke vzdélavani Zaka, které
mohou byt ovlivnény mirnymi problémy.

V pfipadé doporuCeni Skolského poradenského zafizeni a informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka Skola poskytuje zakovi podplrna
opatieni druhého az patého stupné, a to dle doru¢eného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Cilem téchto opatfeni je vyrovnani podminek ke vzdélavani, které
jsou zpusobeny zavaznymi obtizemi, které svuj zaklad mohou mit v nepfipravenosti Zzaka
na Skolu, odliSnych Zivotnich podminkach a odliSném kulturnim prostfedim, ze kterého
dany zak pfichazi.

Podpurna opatfeni Skola poskytuje samostatné nebo v kombinaci rliznych druht a stupfiu

v souladu se zjiSténymi specialnimi vzdélavacimi potfebami zaka.

Mezi podplrna opatfeni, které Skola poskytuje, patfi napfiklad:

a) poradenska pomoc Skoly zakovi, rodi€im Zzakd a jejich zakonnym zastupcum
prostfednictvim hlavné vychovné poradkyné a Skolniho psychologa

b) pouziti kompenzacénich pomucek a specialnich u¢ebnic

C) Uprava organizace vychovné-vzdélavaciho procesu

d) uprava obsahu vzdélavani

e) uprava hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

f) uprava forem a metod vzdélavani

g) pfipadné zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce

h) pfipadna uprava oCekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych RVP

i) pfipadné prodlouzeni délky vzdélavani az o dva roky

j) pfipadné vyuziti asistenta pedagoga nebo vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika
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k) povoleni vzdélavani podle IVP

l) adalsi

Predpokladem pro efektivni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je

pravidelna kvalitni spoluprace s rodinou zaka.

Pedagogicti pracovnici Skoly provadi pfi vyuce zakladni pedagogickou diagnostiku.
Nejdfive se pokusi o u€elnou podporu Zzaka sama Skola, aniz by se nutné obracela na
Skolské poradenské zafizeni. Vyuzije k tomu opatifeni prvniho stupné dle platné vyhlasky.
V pfipadé, Ze je zfejmé, Ze obtize zaka ve vzdélavani pretrvavaji i po vyuziti podparnych
doporuéi Skola zakovi a jeho zakonnému zastupci navstévu Skolského poradenského
zafizeni.

Ke zmapovani forem a moznosti podpory daného zéka je vyuzivana jeho pfima podpora ve
vyuce pedagogickym pracovnikem. Pokud tato podpora nedostacuje nebo pokud Zakovi
obtize vyzaduji spolupraci vice pedagogickych pracovniku, vytvari Skola plan pedagogické
podpory daného zZaka, se kterym je seznamen zak, jeho zakonny zastupce a vSichni
vyucujici daného zaka. Tento plan pedagogické podpory obsahuje popis obtizi Zaka, cile a
zpusoby jejich vyhodnocovani. Na jeho zakladé jsou zakovi poskytovana podplrna opatreni
prvniho stupné. VSichni vyucujici, ktefi daného zaka vyucuji, se pravidelné schazeji,

konzultuji a plan pedagogické podpory zaka vyhodnocuji.

Dlouhodobé nemocnym zakum Skola umoziuje bezplatné vyuzivat videokonferencni
systém Polycom specialné upraveny pro potieby stfedni Skoly. Tento systém umoziuje
dlouhodob& nemocnému Zakovi Ggastnit se vyudovani z domova & z nemocnice. Skola
zakovi zapUj¢i notebook s rychlym mobilnim datovym pfipojenim 4G. Tento je vybaven
kamerou a specialnim softwarem. V u€ebné se pak umisti druha ¢ast systému — pocitac,
pojizdna televize s dalkové zakem ovladanou kamerou. Vysledkem je, ze zak z domova
ovlada kameru a vidi a slySi déni v ucebné podobné, jako kdyby byl fyzicky pfitomen.
Naopak ucitel vidi na obrazovce vzdalené se pripojujiciho zaka a slySi ho. Soucasné
v malém okné na televizi (picture in picture) vidi i to, co Zak vidi na svém monitoru, tj. kam
si zamifil a zaostfil kameru ( napf. zda tedy neopisuje z pisemky spoluzéaka ¢i zda nevénuje

pozornost spoluzackam na misto studia).
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Inkluzivni vyuka

Vychazi z potfeb inkluze jednotlivych zaku a prostfednictvim jejich vyrovnavani rozviji
vzdélavaci potencial v8ech téchto zakd. U zaku cizincu jde predevSim o rozvoj jejich
jazykovych dovednosti, slovni zasoby a orientace ve vyuce, pokynech apod. Zakladnim
principem inkluzivniho vzdélavani je zapojeni v8ech zaku do vzdélavaciho procesu.
V inkluzivni Skole se vSichni zaci vzdélavaji spole¢né a ucitelé jejich individualni vzdélavaci

potifeby vyrovnavaji a odpovidaji na né riznymi opatienimi.

Principy inkluze
Skola si klade za cil:
- podnécovat zaky pfi vyuce odpovidajicimi ukoly a vyzvami
- odpovidat na odlisné vzdélavaci potfeby vSech svych zaku a student(

- pfekonavat potencionalni bariéry pfi vzdélavani a hodnoceni jednotlivcl i skupin zak

2.10.2 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

s N o7

Vzdélavani zakl mimofadné nadanych je zadouci nejen vzhledem k zakim samotnym, ale
zaroven ma zasadni vyznam pro spoleénost. Nemusi se pfitom jednat pouze o Zaky
mimoradné nadané, ale i o ty zaky, ktefi prokazuji mimofadné vysokou uroven vykonu ve
vSech, nebo pouze v urcitych €innostech ¢i oblastech vzdélavani, kde projevuji napfiklad
vysokou motivaci, jsou znacné cilevédomi a kreativni. Je proto nutné tyto zaky podchytit a

individualné s nimi pracovat.

Mimoradné nadani zaci mohou mit ovSem i fadu problému pfi zvladani uciva i v socialnich
vztazich z davodu preferovani vlastniho tempa, nedostateny um ve zpusobu uceni se,
podcefiovani opakovani i prosazovani vlastni vyrazné osobnosti. Je proto dulezité zjistit

konkrétni nadani zéka, ale i jeho nedostatky a problémy a tomu pfizpasobit praci s nim.

Ke vzdélavacim potfebam mimofadné nadanych zakl se vyjadfuje Skolské poradenské
zafizeni. Vyznamna je spoluprace vSech ucitell, ktefi mimoradné nadaného zaka vyucu;i.
Ve vyuce téchto zakl je vyuzivano naro¢néjSich metod a postupu, problémového a

projektového vyudovani, samostudia, prace s informaénimi technologiemi. Z&ci jsou téz
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zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace, ktera umozfiuje pozitivné rozvijet jejich
socialni komunikaci.
Pro dosazeni uspésnosti Zaki mimoradné nadanych Skola zejména:
- povzbuzuje Zaky pfi pfipadnych neuspésich
- posiluje jejich motivaci k ueni ve vSech vyucovacich predmétech
- uplatiuje prvky formativniho hodnoceni
- poskytuje pomoc pfi osvojovani si vhodnych zplisobu uceni
- vénuje velkou pozornost zaclefiovani téchto zaka do tfidniho a Skolniho kolektivu
- spolupracuje s odbornymi institucemi
- spolupracuje se socialnimi partnery Skoly (rodice téchto zakul, zakladni skoly...)
- spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické vyuky téchto zaku
- realizuje DVPP s ohledem na zaky se SVP

Reditel $koly pak mdze mimoradné nadaného studenta, za podminek danych $kolskym
zakonem, pfefadit do vyssiho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi, kterou feditel Skoly

za timto ucelem jmenuje.

2.10.3 Vzdélavani zaki s odliSnym mateiskym jazykem

Vzdélavani zaku cizincl a zaka s odliSnym matefskym jazykem upravuje § 20 Skolského
zakona v platném znéni.

Obc¢ané Evropské unie a jejich rodinni pfislusnici maji pfistup ke vzdélavani a Skolskym
sluzbam podle Skolského zakona za stejnych podminek jako ob&ané CR. Obg&ané tzv.
tretich zemi maji pfistup ke stfednimu vzdélavani, jen pokud pobyvaji opravnéné na uzemi

Ceské republiky.

Zaclenovani zaku s odliSnym materskym jazykem
P¥i pfijimani uchazecu do Skoly ma Skola rovny pfistup ke véem témto uchazecum.
Skolsky zakon deklaruje rovny pfistup pfi pfijimani ke vzd&lavani, proto maiji cizi statni
prisludnici stejna prava a povinnosti jako uchazeéi z CR. Pfesto se pfijeti cizinct z nékolika
dlvodu lisi. V souladu se Skolskym zakonem prokazuji néktefi uchazedi znalost ¢eského

jazyka, ktera je potfebna ke studiu, pohovorem.
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Principy zac¢lenovani ,cizinct“

- kazdy zak ma pravo plnohodnotné rozvijet svlj potencial, ucastnit se vyuky a
spolupracovat s ostatnimi

- Skola ma zodpovédnost za zajisténi rovnosti vzdélavacich pfilezitosti pro vSechny a
odstranéni prekazek, které by tomu branily, coz u zaka cizincu je pfedevSim vyuka
¢estiny, pokud nastane tato potieba

- opatfeni zohledrujici vzdélavaci potfeby zaku cizincd musi vychazet z pedagogické
diagnostiky jejich dosavadnich znalosti a zkuSenosti (v pfipadé jazykové bariéry je
nutné alespori ramcové zjistit napfiklad ze seSitd nebo ucebnic pfedchozi ucivo) a
jazykovych dovednosti (porozuméni ¢esting, mluveni, psani latinkou, ¢teni apod.).

- zakladnim principem je pfistupovat k zakim cizincdm, s védomim toho, ze vzdélavaci
jazyk je pro né jazyk cizi a ze se teprve uci jazyk, prostfednictvim néhoz se zaroven
uci. To s sebou nese zvysené pozadavky na nazornost, pfehlednost, systemati¢nost,

a Casto i redukci uciva s velkym darazem na rozvoj dovednosti v Ceském jazyce.

NejlepSi zpusob, jak toho dosahnout, je smysluplnd a podnétna vyuka s vrstevniky v
béznych tfidach, ktera vychazi bezprostfedné z potieb jednotlivych zaka.

Do procesu inkluze by méli byt zapojeni i rodi€e zakld s odliSnym matefskym jazykem.
Minimalné by méli byt o v8em informovani, ale neméla by jim byt odebrana zodpovédnost
za vzdélavaci situaci jejich déti, pfestoze i jejich vlastni situace je ¢asto nelehka.

Je nutné vyvijet se smérem k individualizaci a diferenciaci vyuky. Vychozim principem je

jiz zminéna inkluzivni vyuka.

2.11 Bezpecnost a ochrana zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Dodrzovani pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygiené prace a pozarni
ochrané je neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyu€ovani. Vychova
k bezpe€¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu z platnych
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakond,
nafizeni vlady, vyhladek, technickych pfedpist, ¢eskych technickych norem, norem EU).
S pozadavky vybranymi z téchto pfedpisu, které se vztahuji k vykonu konkrétnich €innosti
v teoretickém i praktickém vyu€ovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi pfedpisy
a protipozarni ochranou jsou zaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku a

toto proskoleni stvrzuji svym podpisem.
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2.12 Vzdélavani poskytované distanénim zptisobem

Pokud z duvodu krizového opatfeni vyhlaseného podle krizového zékona, nebo z duvodu
nafizeni mimofadného opatfeni podle zvlastniho zékona, anebo z jiného divodu (napf.
nafizeni karantény apod.) nebude umoznéna osobni pfitomnost Zaka ve Skole, bude Skola
poskytovat dotéenym zakim vzdélavani distanénim zpusobem.

Z4ci $koly jsou povinni se vzdélavat distanénim zptisobem.

Zpusob poskytovani vzdélavani distanénim zplsobem pfizplsobi Skola podminkam zaka
pro toto vzdélavani.

Se zplusobem poskytovani takového vzdélavani budou Zaci a jejich zakonni zastupci
seznameni prostfednictvim zpravy ve studijni zéné Skoly a zpravou ve Skolnich datovych

schrankach.
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3 Ucebni plan

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk / prni 1,5 2 2 5,5 5,5
Matematika 1,5 1,5 1 4
ZAaklady pfirodnich véd 1,5 1,5 3
Obcanské nauka 1 1 1 3

Informatika 1 1 1 3 3
Administrativa 0,5 0,5 0,5
Télesna wchova 1 1 1 3

Ekonomika 2 0,5 2,5

Potraviny a wziva 1 1 1 3

Stolni¢eni 1,5 1,5
Technologie 1,5 1,5

Digitalni svét 0,5 0,5 1 1
Volba povolani 0,5 0,5

Odborny wcvik

VOLITELNY PREDMET CIZi JAZYK /| DRUHY
Némecky jazyk / druhy 1 1 1,5 3,5 3,5
Spanélsky jazyk / druhy 1 1 1,5 3,5

V tabulce jsou uvedeny vyucovaci prfedméty povinné a vyucovaci pfedméty volitelné.
Volitelné predméty jsou usporadany do dvou blokd. Zak si povinné zvoli jeden z nich a tato

volba souc€asné predstavuje volbu odborného zaméreni zaka.
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Odborné zaméfeni ,Cisnik / barman“ si zak zvoli tak, e si vybere blok volitelnych
predmétl Technologie pro CiSniky, StolniCeni pro CiSniky a Odborny vycvik pro CiSniky.
Odborné zameéreni ,Kuchai“ si zak zvoli tak, ze si vybere blok volitelnych predmétl

Technologie pro kuchare, Stolni¢eni pro kuchare a Odborny vycvik pro kuchare.

Zak provede volbu svého odborného zaméfeni na pocatku studia. Reditel $koly mize
povolit zakovi na zakladé jeho zadosti zménu odborného zaméreni v pribéhu studia.
Reditel zakovi vyhovi, umoziuiji-li to kapacitni moznosti $koly. Je-li takovato zadost podana
nejpozdéji do konce 1. ro¢niku, vyhovi feditel bez stanoveni rozdilovych zkousek.

Mezi pfedméty vieobecné vzdélavaci patfi: Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk / prvni,
Némecky jazyk / druhy, Matematika, Zaklady pfirodnich véd, Ob¢anska nauka, Informatika,
Administrativa a Télesna vychova.

Mezi pfedméty odborné patfi pak Ekonomika, Potraviny a vyziva, Technologie, Stolni¢ent,
Odborny vycvik, Technologie pro kuchafe, Stolni¢eni pro kuchafe, Odborny vycvik pro

kuchare, Technologie pro €isniky, Stolni€eni pro €iSniky a Odborny vycvik pro €isniky.

Forma a podil praktického vyu€ovani:

Forma praktického vyu€ovani  Vyucovaci predmét Ro¢nik

Odborny vycvik Odborny vycvik 1.
Odborny vycvik pro kuchare 2.-3.
Odborny vycvik pro €isniky 2.-3.

Cviceni Informatika 1.-38.
Administrativa 3.
Volba povolani 3.
Technologie na zacatku 1.
Stolni¢eni na zacatku 1.

CviCeni v prvnim roCniku vramci pfedmétl Technologie a Stolni€eni zahrnuje nacvik

praktickych dovednosti v kuchafském studiu Skoly a v u¢ebné stolniceni.

Vyucovani je organizovano ve v8ech tfech rocnicich tak, Ze se stfida tyden odborného
vycviku a tyden prevazné teoretického vyucovani spojeného se cvicenimi. Prakticky to tedy

znamena, ze vtydnu odborného vycviku je vyuCovan pouze odborny vycvik, a to
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v dvojnasobné hodinové dotaci nez ve vySe uvedené tabulce. V tydnu teoretického
vyuCovani a cvi€eni jsou pak téz vSechny uvedené vyucCovaci pfedméty vyucovany

v dvojnasobné hodinové dotaci nez ve vySe uvedené tabulce.

Sloupec ,Délené hodiny“ predstavuje pocCet hodin, na které bude tfida pravdépodobné
délena na skupiny. O rozdéleni €i nerozdéleni kazdé jednotlivé konkrétni tfidy rozhoduje
feditel 8koly pfi respektovani platnych pravnich predpist. Reditel $koly rozdéli tfidu vzdy,
pokud by pocet zaku ve tfidé presahl pravnimi predpisy stanoveny maximalni pocet zaku

ve skupiné.

Dal$i vzdélavaci aktivity mimo vyu€ovaci pfedmeéty jsou realizovany béhem:

e nepovinnych sportovnich dnd a kurzd. V pribéhu sportovnich dnl a kurzi jsou
zafazovany aktivity vychazejici ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi, a to
napriklad: lyzovani, plavani, brusleni, turistika

e exkurzi. Cilem exkurzi je spojit teoretické znalosti a dovednosti nabyté ve Skole
s realnou praxi. Formou exkurzi jsou naplhovany rovnéz prafezova témata a
kompetence dle narodni soustavy kvalifikaci.

e vychovné-vzdélavacich akci. Cilem vychovné-vzdélavacich akci je zejména rozvijet

klicové a odborné kompetence zakl a realizovat prifezova témata.
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Plan rozlozeni tydnd ve Skolnim roce

vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
op.akovénl' uciva, Casova rezerva, opakovani 6 6 5

uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce

zavérecna zkouska 2

obdobi po zavérecné zkousce 2

prazdniny a dny pracovniho volna 4 4 4




4 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do

SVP

Zaméreni ,Kuchar:

Cesky jazyk

Celkem za pfedméty

Celkem za predméty “

Celkem za pfedméty

Celkem za predméty

Celkem za pfedméty

Celkem za pfedméty

Celkem za pfedméty

Celkem za pfedméty

Celkem za predméty

Celkem za pfedméty

Celkem za predméty

Dva cizi jazyky 6 | 3 | o | o
Spolegenskovédni vzdalavani 3 | o | o | 3
Piirodovédné vzd&lavani 3 | o | o | 3
Matematické vzd&lavani 4 | | o | 4
Estetické vzdélavani 2 | o | o | 2
Vzd&lavani pro zdravi 3 | o] o | 3
Informatické vzdélavani 3 | 0 | 0 | 3
Ekonomické vzdglavani 3 | o | o | 3
Vyroba pokrmi 10 | 425 | | 525
Odbyt a obsluha 7 | 15 | | 85
Komunikace ve sluzbach 2 | 0 | 0 | 2

Celkem za predméty

Disponibilni hodiny

Celkem za pfedméty
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Zaméteni ,Cisnik / barman®

Celkem za predméty

Celkem za predméty “

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za predméty

Celkem za pifedméty

Celkem za pfedméty

Celkem za predméty

Cesky jazyk

Dva cizi jazyky | 6 | 3 9

Spolecenskovedni vzdélavani ‘ 3 | 0 3
Ptirodovédné vzdalavani | 3 | o 3
Matematické vzdélavani ] 4 | 4
Estetické vzdélavani | 2 | o 2

Vzdélavani pro zdravi | 3 | o 3
Informatické vzd@lavani | 3 | o 3
Ekonomické vzdélavani | 3 | o 3
Vyroba pokrm( \ 10 | 3 13
Odbyt a obsluha | 7 | 4 48
Komunikace ve sluzbach ‘ 2 | 0 2

Disponibilni hodiny | | 1

Celkem za pfedméty
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Prokazani skute¢nosti, ze stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich

minimalni pocéty vyucovacich hodin zavazné stanovené v RVP jsou realizovany

v SVP:

Zaméreni ,Kuchar
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Zaméreni ,Cignik / barman®

5 Popis zajisténi vyuky v SVP

5.1 Materialni zajiSténi

Efektivni vyuka podle tohoto Skolniho vzdélavaciho programu vedouci k pozadovanym
vysledkim vzdélavani a ke kvalitné pfipravenym absolventim, ktefi se bez problému
uplatni v praxi, vyzaduje odpovidajici materialni zabezpeceni, a to pfedevsim:
1) kmenové ucebny vybavené Skolnim nabytkem, tabuli a multimedialni a prezentacni
technikou
2) ucebny urené pro déleni tfid na skupiny se stejnym vybavenim jako kmenové
3) odborna ucebna informacnich a komunikaénich technologii vybavena specialnim
ergonomickym 8kolnim nabytkem, serverem, pocitaCovou siti, zakovskymi
stanicemi, tiskdrnou a audiovizudlni technikou; minimalni softwarové vybaveni

Windows XP, textovy editor, tabulkovy procesor, databazovy systém, graficky
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procesor, internetovy prohlize¢, emailovy klient, antivirova ochrana, program na
vyuku psani na klavesnici, program na vyuku HACCAP

4) odborna ucebna pro technologickou pfipravu pokrmu vybavena zakladnimi stroji a
zafizenimi, jako napf. univerzalni Slehaci a hnétaci stroj, trouba / konvektomat,
chladici a mrazici zafizeni — lednice / chladici box, ruéni mixer, Sleha¢, nadobi a
bézZné drobné kuchyriské nastroje a nacini .

5) odborna ucebna pro vyuku stolniCeni vybavena napf. barovym pultem, baristickymi
potfebami, el. mixérem, vinotékou, myckou, vyrobnikem ledu, chladicim zafizenim,
sklem, porcelanem, pfibory apod.

6) odborna ucebna pro vyuku cizich jazyki vybavena multimedialni a prezentacni
technikou, mnozstvim didaktickych a metodickych pomucek

7) odborna uc€ebna pro vzdélavani pro zdravi vybavena nafadim a nacinim, které
podporuje vSestranny rozvoj zakovy osobnosti

8) dalsSi prostory podporujici vychovné vzdélavaci proces $Skoly (napf. kabinety pro
vyucujici, kancelafe vedeni Skoly a ekonomického useku, nezbytné prostory pro
ulozeni naradi, nacini, u€ebnich a jinych pomucek a didaktickych prostfedkl, prostor
na odpocinek a osobni hygienu zaku i zaméstnancu Skoly atd.)

9) ucebni a vyukové texty a materialy akcentujici nejnovéjsi poznatky z oboru.

Efektivni vyuka dale vyzaduje pracovisté praktického vyu€ovani (odborného vycviku)
vybavené napf. témito stroji a zafizenimi: univerzalni Slehaci a hnétaci stroje, stroje na
tepelnou upravu — sporaky, el. trouby, mikrovinné trouby, konvektomaty, horkovzdusné
trouby, varné kotle, varné panve, fritézy, taly, grily, ohfevné vany, termoporty, zadélavaci
stroje na tésta, ponorny mixér — Kango, pfiru¢ni ponorné mixéry, Slehace, elektricky kutr,
narezové elektrické stroje, stroje a zafizeni na baleni, roner, chladici a mrazici zafizeni —
lednice, boxy, mrazaky, Sokery, kavovary, kavomlynky, odstavriovace, fimsky hrnec,
rezony, vycepni zafizeni — pulty, vydejni pulty, vinotéky, desky na ohfev pokrmu u stolu
hosta , barové mycky, vyrobniky ledu apod.

Skola tato pracovisté zajistuje tak, Ze uzavira Smlouvy o obsahu, rozsahu a podminkach
konani praktického vyu€ovani s pravnickymi a fyzickymi osobami majicimi opravnéni

k podnikani v oblasti gastronomie.
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VSechny ucCebny a pracovisté odborného vycviku spliuji pozadavky BOZP a PO a
umoznovat individualni praci zaku, ktera je zakladem trvalého zafixovani vzdélavacich

obsahU, dovednosti a navyku.

Ke dni vydani tohoto SVP $kola disponuje v8emi vy$e uvedenymi materialnimi zdroji

v dostateéném mnozstvi.

5.2 Personalni zajiSténi

Vyuku podle SVP Kuchaf-&ignik vyzaduje vyuku kvalifikovanymi vyudujicimi podle zékona
563/2004 Sb., ktefi se po dobu své pedagogické €innosti dale vzdélavaji.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl je vedenim Skoly promys$leno tak, aby jejich
nové poznatky a zkuSenosti zrcadlily predevSim nejnovéjSi vyvoj a trendy v oblasti
gastronomie. Kromé této odborné slozky je zadouci, aby se jiz kvalifikovani vyucujici dale
vzdélavali také v oblasti pedagogickych véd v podobé riznych metodickych a didaktickych
seminaru, workshopu a konferenci.

Kromé externiho dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll je zadouci, aby S$kola
pfipravovala rovnéz interni Skoleni a workshopy, které budou akcentovat aktualni potfeby a
pozadavky pedagogického sboru jako celku (napf. interni Skoleni tykajici se praci se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo Skoleni §kolniho metodika).

Kromé kvalifikovanych vyucujicich jsou jednou z persondlnich podminek a pozadavku
tohoto Skolniho vzdélavaciho programu také kvalifikovani dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi
také vykonavaji vychovnou a poradenskou ¢innost ve Skole podle vyhlasky 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb a Skolskych poradenskych zafizenich. Témito
pedagogickymi pracovniky jsou S$kolni psycholog, vychovny poradce a $Skolni metodik
socialné-patologickych jevu, koordinator Skolniho vzdélavaciho programu, koordinator ICT
atd.

Realizace praktického vyuc€ovani vyzaduje tym kvalifikovanych instruktord odborného
vycviku, nebot procvi¢ovani dovednosti zakd na pracovistich pravnickych a fyzickych osob
probiha pod jejich vedenim. Podminky pro vykon funkce instruktora odborného vycviku
jsou stanoveny v platnych pravnich predpisech.

V neposledni fadé je nezbytnou podminkou pro efektivni a uspésnou realizaci tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu, aby cely edukativni proces byl Ffizen zkuSenym a

erudovanym tymem vedeni Skoly. | vtéto oblasti je naprostou samoziejmosti dalSi
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vzdélavani a sbirani zkudenosti téchto Skolnich manazerd. PozZadavky na minimalni
vzdélani vedeni Skoly vychazi rovnéz z platnych pravnich predpist, a to ze zakona ¢.
563/2004 Sb. Vedeni Skoly se vzdélava v oblasti Skolského managementu a dalSich
potifebnych oblastech.
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6 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Skola identifikovala jako své kliSové socialni partnery jednak potencialni zaméstnavatele
absolventl — gastronomické podniky, vysoké Skoly gastronomického zaméreni a zajmova
sdruzeni uvedenych zaméstnavatell a jednak rodiny zaku..

Skola chape potenciondlni zaméstnavatele jako klicové predstavitele svéta prace, ktefi
samozfejmé nepiimo ovliviiuji vzdélavaci nabidku Skoly i poptavku po kvalifikovanych
pracovnicich. V ramci spoluprace s potencionalnimi zaméstnavateli absolventi se Skola
zamérfuje na spolupraci s takovymi zaméstnavateli, ktefi jsou schopni a ochotni uzavfit se
Skolou sou¢asné Smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkach konani praktického vyucovani.
S témito zaméstnavateli Skola udrzuje pravidelny kontakt, zjistuje jejich persondlni potfeby
a pozadavky na zaméstnance se zaméfenim na pozadované kompetence. Skola s témito
partnery pravidelné konzultuje i obsah SVP, zejména v oblasti odbornych predmétl a
praktického vyu€ovani. V ramci spoluprace umoziuje Skola zaméstnavatelim oslovovat
zaky Skoly a nabidnout jim odpovidajici pracovni uplatnéni. Déje se tak zejména pomoci
elektronické nasténky ve skolnim informacnim systému Moodle, kde jsou Zakim k dispozici
nabidky konkrétnich partnerskych zaméstnavatell. Spoluprace se zaméstnavateli je
vyuzivana téz k rozsifeni i prafezového tématu Clovék a svét prace, které bylo realizovano
v pfedeslém vzdélavani zaku pfi ziskavani stfedniho vzdélani s vyuénim listem. Konkrétné
jde zejména o to, zZe pracovnici — personalisté téchto zaméstnavatelll navstévuji Skolu a
pofradaji pro zaky besedy tykajici se vhodného zplsobu nalezeni uplatnéni na trhu prace,
napt. jak zvolit prvni zaméstnani, jak se pfipravit na pfijimaci pohovor, jak napsat Zivotopis.
Na poli socialniho partnerstvi s vysokymi Skolami jsme si jako strategického partnera zvolili
Vysokou $kolu hotelovou v Praze. Tato volba neni nahodna, jedna se o renomovanou
vysokou Skolu gastronomického zaméreni. Vedle gastronomie se tato Skola zaméfuje také
na ekonomické védy. Lze tedy fici, ze drtiva vétSina absolvent nasi Skoly, pokud jde — po
nastavbovém studiu - studovat na vysokou $Skolu, voli pravé Skolu takovéhoto typu. Letité
partnerstvi ndm umoznilo konzultovat s odborniky z této vysoké $koly nami vytvarené SVP
s pozadavky, které klade vysoka Skola na své uchazeCe. Kromé& toho nasSi ucitelé
odbornych predmétd si dopliuji a rozSifuji svoji kvalifikaci na této vysoké Skole, coz
umozniuje propojeni nejnovéjsSich trendd vyucovanych v souasné dobé& na vysokych
Skolach se stfedoskolskou vyukou.

Skola je také &lenem zajmovych sdruzeni zaméstnavateltl, napt. Sdruzeni soukromych kol
Cech, Moravy a Slezska; Asociace hoteltl a restauraci CR; Asociace kuchaf( a cukraft CR;
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Asociace ¢idniki CR; Ceské barmanské asociace. Clenstvi v téchto organizacich $kole
umoznuje ucastnit se kongreslt, seminafl a podobnych akci a ziskavat zde cenné
informace ke zlepSovani zejména odborné profilace absolventd v kontextu aktualnich
pozadavkl zaméstnavateld.

V oboru Kuchaf-Cisnik neustale roste konkurence, coz je motivaci pro Skolu, aby jeji
absolventi na trhu prace vynikali nad absolventy ostatnich stfednich odbornych Skol.
Druhou skupinu socialnich partnert Skoly tvofi rodiny zaku. Ty pravem tvofi rozhodujici
predevSim socialni ale i kulturni prostfedi a zazemi pro vzdélavani 2dkd. Maji také
rozhodujici vliv na volbu studijniho oboru zakl. Na tomto poli dochazi k neustalému
kontaktu rodiny a $koly. Skola se snazi rodindm Z&kd vychazet vstfic a prizpisobovat se
jejich potfebam a opodstatnénym pozadavkim. V poslednich letech se setkavame
s rostoucim nezajmem rodin o proces vzdélavani jejich déti. Skola proto musi volit takové
cesty a formy socialniho partnerstvi, které budou pro obé strany pfijatelné a pfinosné

predevsim pro zaka.
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7 Kolektiv autoru

Tento Skolni vzdélavaci program vypracoval pedagogicky sbor Stfedni Skoly gastronomické
a hotelové s.r.o. pod vedenim koordinatora SVP PhDr. Karel Vrati§ovského, a to ve &kolnim

roce 2023/2024.
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8 Ucebni osnovy predmétu

V nize uvedenych ucebnich osnovach jsou vyjadieny vysledky a obsah vzdélavani
v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech. Hodinova dotace jednotlivych vyu€ovacich
predmétl vychazi zucebniho planu a zpfehledu rozpracovani obsahu vzdélavani
v ramcovém vzdélavacim programu.

Pfed samotnymi u€ebnimi osnovami je uvedena prehledna shrnujici tabulka s nazvy
vyuCovacich prfedmétd a konkrétnimi pocty vyucCovacich hodin v jednotlivych rocnicich
s uvedenim celkového poctu vyuCovacich hodin za konkrétni pfedmét za celou dobu
vzdélavani.

Ucebni osnovy jednotlivych pfedmétu obsahuiji:

a) pojeti vyu€ovaciho predmétu, popis obecnych cilt a didaktické pojeti predmétu, jeho
pfinos k realizaci kliCovych kompetenci, prafezovych témat a mezipredmétovych
vztah(, dale pak popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu a
zpusobu hodnoceni zak

b) konkrétni rozpracovani uciva daného vyu€ovaciho pfedmétu do jednotlivych ro¢nikd
je uveden v pfiloze; v pfehledné tabulce kazdého vyu€ovaciho pfedmétu je uvedeno
nejen ucivo a vysledky vzdélavani, ale také konkrétni klicové a odborné
kompetence, které zaci prohlubuji, prafezova témata, mezipfedmétové vztahy a

doporucené hodinové dotace.

PFi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pro vyucujici zavazny rozpis u€iva daného
vyucovaciho pfredmétu do rocniku.
Pofadi a hodinové dotace jednotlivych témat slouzi jako navod a doporuceni pro realizaci

Skolniho vzdélavaciho programu v praxi a nejsou tedy pro vyucujici zavazné.
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Cesky jazyk a literatura Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 160

Preambule:

Predmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje ve véech roénicich tfiletého studia. Ugivo tohoto pfedmétu vychazi z RVP, konkrétné ze vzdélavacich oblasti
Vzdélavani a komunikace v &eském jazyce a Estetické vzdélavani. Vysledky vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura nebyly odvozeny pouze z
téchto vzdélavacich oblasti, ale také z klicovych kompetenci, cilii stfedniho vzdélavani a profilu absolventa. Pfedmét Cesky jazyk a literatura souvisi s
vyuc€ovacim pfedmétem Obc¢anska nauka a Cizi jazyk.

Obecné cile:

Ugivo predmétu Cesky jazyk a literatura obsahuje mluvnici, slohovou vychovu, praci s textem, kulturu a d&jiny ceské i svétové literatury. U&i zaky rozvijet
komunikaéni kompetenci a naucit je uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykoveé a kultivuje jazykovy projev zaka. Estetické vzdélavani utvafi kladny vztah k
materialnim a duchovnim hodnotdm, snazi se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Podili se rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaku. Literarni vychova
kromé vychovy ke Etenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél (kratké ukazky z dila probiraného autora) vede i k celkovému prehledu o hlavnich
jevech a pilifich v Ceské a svétové literatufe. Poznani textu slouZzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zaka s
texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

V oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

-uplatriovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

-vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory na dana
témata predmétu Cesky jazyk a literatura

-chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni

-ziskali a kriticky hodnotili informace z raznych zdroju a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele
-chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

-uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

-chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti

-chapali vyznam uméni pro ¢lovéka

-pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

-podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah

-ziskali pfehled o kulturnim déni

-uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ugivo predmétu Cesky jazyk a literatura se snazime zak(m predat zajimavou formou, ktera je stimuluje a vede je k rozvoji kli¢ovych kompetenci.
Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich poznatku v celozivotnim vzdélavani. Diraz je
kladen na vyuzivani riznych forem (hromadna, partnerska, skupinova, samostatna) a metod prace (rozhovor, prace s textem, feSeni problému, situacni a
inscenacni metody, didaktické hry). Vyuka je zalozena na metodach, které sméfuji k fizeni Cinnosti aktivniho Zaka. Zakladnimi metodami je prace Zakd s
verbalnimi (denni tisk, odborné €lanky a publikace), ikonickymi (obrazovy material, schémata) a kombinovanymi (film) texty a komunikace. Zaci se uci
kritickému hodnoceni informaci (tfidéni, vybér, posuzovani). Ve vyuce se dale pouziva kooperativni ueni, problémové uceni, aplikuji se rizné stimula¢ni
a diskusni metody. Zaci jsou béhem vyuky vedeni k hodnoceni ostatnich a k sebehodnoceni. Vyucujici pouziva moderni didaktickou techniku -
interaktivni tabule nebo PC pfipojeny na dataprojektor.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaki v pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z Pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledkil vzdélavani, kterd jsou souéasti Skolniho Fadu.
Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni Zakli se nejvice ocenuje a hodnoti:

- hloubka porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat

- dovednost prace s texty

- samostatnost usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

- schopnost zaku nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty

- porozumeét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech

- zaci s SVP jsou hodnoceni specificky dle doporu¢eni PPP

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Predmét Cesky jazyk a literatura rozviji hlavné kompetence komunikativni, personéini a sociélni kompetence, ob&anské kompetence, kompetence k
feSeni problému a kompetence k uceni:

Kompetence k uceni

PFi vyuce vede ucitel zaky k tomu, aby byli schopni ovladat rlizné techniky u¢eni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. S pomoci cvi¢nych
pracovnich textd se u¢i sami fesit odborna zadani ukolld. Diky vyuziti netradi¢né zadavanych tloh nebo literarnich a mluvnickych her ziskavaji zaci
pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani. Sami Zzaci pak mohou sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni a zaroveri se i uci pfijimat
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

Ucitel pfi spole¢ném fesSeni prikladd vede zaky k tomu, aby porozuméli zadani ukolu nebo ur€ili jadro problému a na zékladé prvnich udaji byli schopni
urcit, které dalsi informace budou potiebné k feSeni problému, navrhli zplisob fesSeni, uméli ho srozumitelné zdlvodnit, vyhodnotit a zpétné ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku. Ucitel zaky usmérriuje, upozorriuje na mozna rizika Spatné zvoleného postupu a vede je k jasnému
a vSem srozumitelnému vyjadfovani. Vzhledem k provéazanosti jednotlivych témat v ceském jazyce jsou Zaci vedeni k vyuziti zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive, na zékladé ¢ehoz mohou volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit. Vyuzivani skupinové prace pak vyzaduje
kooperaci zakt vedouci ke kolektivnimu feseni problému.

Komunikativni kompetence

Diky vyuce by méli zaci byt schopni se ucelné&, spravné a srozumitelné vyjadfovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Zaci se vyjadfuji pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuji. Zaci se aktivné Ucastni diskuzi a formuluji a obhajuji své nazory a postoje. Ucitel podporuje schopnost zakd prezentovat svij nazor,
a to i pred kolektivem, pfip. svUj postoj obhajit v diskusi ¢i pisemné shrnout. Zak je veden k vystupovani a vyjadfovani.

Personalni a socialni kompetence

V priibéhu vyuky, predevsim pfi skupinové praci, se Zaci uéi spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztahl. Ucitel
systematicky zaky vede k rozvijeni schopnosti spoluprace, kooperace a uvédomeéni si vyznamu této kooperace pro Uspésné zvladani riznych
problémovych situaci. Praci v tymu a zejména jejim zpétnym rozborem se zaci u¢i adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany druhych, pfijimaji jejich radu i kritiku, v ndvaznosti na to se také uci ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi. Pokud Zaci pracuji v tymu, uéi se zodpovédnému pfistupu ke svéfenym ukolim, zjistuji, ze v tymu je misto kazdého ¢lena
nezastupitelné a dilezité.
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Cesky jazyk a literatura Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 160
LDLAIISAE RUITIPELETIVE d RUILUITIT POVEUUITTT

Vyuka si kromé ziskani znalosti v oblasti Ceského jazyka klade za cil rozvijet schopnost komunikovat, smyslupIné a srozumitelné prezentovat sveé
myslenky. Zaci se uéi jednat s lidmi, diskutovat o zpusobech feSeni problému a respektovat odliSné nazory, uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském kontextu. V ramci vyuky kulturné historického kontextu se zajimaji o politické a spoleCenské déni u nas a
ve svété.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Vzd&lavaci obsah pfedmétu Cesky jazyk a literatura prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalich vyugovacich predmétd, zejména Obganské
nauky, Ciziho jazyka ¢i Odborného vycviku. BEhem odborného vycviku jsou zaci na praxi vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii. Ob&anskou nauku Ize s Ceskym jazykem a literaturou propojit napt. v oblasti socializa¢ni, v oblasti vlivu ndboZenstvi, ideologif a jejich
porovnani se soucasnosti. Pfi hodinach Ob&anské nauky mohou Zaci prakticky pouzivat své jazykové védomosti a dovednosti pfi srozumitelném a
souvislém vyjadfovani svych nazort (napf. na spolecnost, kulturu, nabozenstvi, stat a politicky systém, masova media, moralku, svobodu odpovédnost
atd.), které dokazi zfetelné formulovat a obhajovat. Okrajové pfedmét Cesky jazyk a literatura zasahuje i do predmétt Technologie, kdy zak vyuziva
jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté (popis pracovniho postupu pfipravy pokrma, vyklad), zak zde uplatriuje €esky jazyk i v roviné
recepce, reprodukce a interpretace (spravné porozuméni kucharského receptu, dialog s ostatnimi kuchafi, vyucujicicim), zaci na praxi dodrzuji jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii. V pfedmétu Cizi jazyk zak pracuje se znalostmi z oblasti jazykové kultury, tvaroslovi, obohacovani slovni
zasoby, syntaxe i z oblasti slohu (pravidla pro psani slohovych Utvard). }

Cesky jazyk a literatura naplnuje predevsim prafezové téma Obc¢an v demokratické spole¢nosti a ¢astecné i prafezoveé téma Cloveék a svét prace a
Informacni a komunikaéni technologie. V ramci téchto prifezovych témat jsou zaci vedeni k dobrym pratelskym vztahim mezi sebou i mezi zaky a ugiteli,
k souciténi, pomoci, odpoveédnosti a spolupraci. Dale jsou vedeni k pisemné i verbalni prezentaci v prostredi trhu prace, k zpracovani zadosti o
zameéstnani, jsou seznameni s formami Zivotopist a motivacnich dopist a jejich vytvofenim. Také jsou pfipravovani na jednani s potencionalnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni. Informaéni a komunikaéni technologie slouzi k podpofe vyuky - tvorba referatd, prezentaci.
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Anglicky jazyk/prvni Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 48

Preambule:

Pfedmét Anglicky jazyk pfipravuje zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti. Vede zaky k osvojeni praktickych fec¢ovych dovednosti ciziho jazyka
jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni t¢asti v pfimé i nepfimé komunikaci,
véetné pFistupu k informacénim zdrojam, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakd, rozviji jejich komunikativni
kompetence a schopnost uit se po cely zivot. UCi je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptsoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Obecné cile:

Ucivo Anglického jazyka vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Vzdélani a komunikace v cizim jazyce. Vysledky
vzdélavani v pfedmétu Anglicky jazyk nebyly odvozeny pouze z této vzdélavaci oblasti, ale také z kli¢ovych a odbornych kompetenci a profilu absolventa.
Vzdélavani v anglickém jazyce se zaméruje na osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, které odpovida vystupni urovni
A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, kterou zaci dosahnou na konci tfetiho roéniku.

Ucivo obsahuje fecové dovednosti receptivni i produktivni, jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce a poznatky o
zemich a kulturach.

Ucivo je fazeno dle obtiZznosti od nejjednodussiho po obtiznéjsi, s dlirazem na prabézné opakovani a upeviiovani ziskanych znalosti a odbornych
dovednosti. Pfedmét Anglicky jazyk vede k osvojeni feCovych dovednosti a jazykovych prostfedkl za uc¢elem komunikace v osobnim i profesnim Zivoté.
Zaci se kromé obecné slovni zasoby uci odbornou slovni zasobu potfebnou pro budouci profesi ve studovaném oboru. Odborna slovni zasoba tvofi
minimalné 20% z celkové slovni zasoby v pribéhu stfedniho vzdélavani. Zaci se seznamuiji s kulturou, geografii, tradicemi a spole¢enskymi zvyklostmi
zemi pfislu§né jazykové oblasti.

V oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vzdélavani k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a
informace tykajici se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové
prostredky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky; efektivné pracovali s cizojazyénym textem vcetné jednodu$siho odborného textu, vyuzivat text jako
zdroje poznani i jako prostfedek ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti; ziskavali informace o svété, zvlasté o anglicko-mluvicich zemi a ziskané
poznatky vyuzivali ke komunikaci; pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i dalSimi zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu, vyuzivat
prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti; efektivné se ugit cizi jazyk; vyuzivat
védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu jazykl; chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodll a jazykovych oblasti, a projevovat se ve vztahu k predstaviteltim jinych kultur v souladu se zadsadami demokracie.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ucivo pfedmétu Anglicky jazyk se snazime zakim predat zajimavou formou, ktera je stimuluje, podporuje zvySenou myslenkovou aktivitu a vede k rozvoji
klicovych kompetenci. Vzdélavani je zaloZzeno na humanistickych pfistupech k zakovi a komunikativnim zplisobu vyuky, v€etné vyuzivani didaktickych
interkulturnich aspektt s diirazem na aktivitu zaka (zaku). Do vyuky jsou zafazeny metody aktivizujici, konkrétné situa¢ni a metoda didaktickych her.
Velmi dllezitou funkci ma ve vyuce metoda projektova, kterd umozriuje zakiim pouzit a propojit osvojené znalosti a dovednosti z nékolika predmétl a to
zejména se znalostmi z Informatiky, Ceského jazyka a literatury a odbornych predmétd. Jedna se o projekty odborného charakteru, které umozni zakam
propojit teoretické znalosti s redlnym zivotem a Iépe se uplatnit na trhu prace. V prabéhu vzdélavani jsou zaci podporovani, aby objevili strategie uceni
odpovidajici jejich u¢ebnim pfedpokladim, vyuéujici podporuje sebedlvéru zaku, samostatnost a iniciativu, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni.
Dale jsou ve vyuce pouzivany rtzné formy vyuky, vedle tradi¢ni frontalni vyuky jsou to prfedevsim vyuka skupinova, prace ve dvojicich, samostatna prace
zaka a individualizovana vyuka. Jako u¢ebni pomucku zaci pouzivaji vedle u€ebnice také €etné vizualni a audiovizualni materialy jako napf. obrazky,
fotografie, mapy, filmy, videa, interaktivni tabule, internetové vyukové programy. Pfi vyuce se pracuje s multimedialnimi vyukovymi programy a
internetem, navazuji se kontakty a spoluprace mezi Skolami doma i v zahranici - k tomu se vyuziva napfiklad platforma European School Education
Platform. Ve vyuce jsou vyuzivany dokumentarni filmy a vyukové materialy napfiklad vzdélavaciho programu JSNS Clovéka v tisni, 0.p.s. Vyuka je
orientovana prakticky, se zamérenim na fe¢ové dovednosti a postupné zkvalitriovani jazykové spravnosti projevu. Zaci jsou motivovani ke studiu jazyku.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaku vychazi z Pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, které reflektuji jejich receptivni a produktivni fe¢ové dovednosti, znalosti jazykovych prostfedkl a
poznatky o zemich pfislusné jazykove oblasti. PFi hodnoceni je zohlediiovan celkovy pfistup zéka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti
(aktivita v hodiné, domaci pfiprava). Zaci jsou povzbuzovani pfi pfipadnych neuspésich a posiluje se jejich motivace k u¢eni. Zakim je poskytovana
pomoc pfi osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zplsobu a postupd, u zaklt se SVP se zietelem k individualnim obtizim jednotlivce.

Pfi hodnoceni ustniho projevu zaka se nejvice oceruje a hodnoti u€elnost, rozsah a pfesnost slovni zasoby a gramatiky, fonetické aspekty projevu.

PFi hodnoceni pisemného projevu zaku se nejvice oceriuje a hodnoti Uc¢elnost, rozsah a presnost slovni zasoby a gramatiky, stylistické aspekty projevu (u
samostatného pisemného projevu).

Z4ci s SPU jsou hodnoceni specificky - v souladu s doporucenim pedagogicko-psychologické poradny. Pro dosaZeni uspésnosti pfi vzdélavani téchto
Zaku vyuéuijici spolupracuji s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracoviété, v piipadé potieby také s
odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi Iékafi nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany zaka apod.), spolupracuji s dalSimi socialnimi
partnery Skoly, zejména s rodici Zak( a také se zakladnimi $kolami, ve kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku. Vyucujici se vzdélavaji v oblasti
vzdélavani zaku se SVP i zak( nadanych a uplatiuji adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky. Vénuje se pozornost
zaclenovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve skole.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Predmét Anglicky jazyk rozviji pfedev§im kompetence komunikativni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi. Dale pak rozviji personalni a socialni
kompetence, kompetence k u¢eni, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi, kompetence k feSeni
problému, kompetence k pracovnimu uplatnéni a kompetence matematické.

Kompetence k uceni

P¥i vyuce vede ucitel zaky k tomu, aby byli schopni ovladat riizné techniky u¢eni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Diky vyuziti
netradi¢né zadavanych uloh, didaktickych her zajimavych forem a metod vyuky ziskavaji zaci pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani. Volbou poutavych
studijnich materiald a témat projektové vyuky pak zaky pfiméje uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny. Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moznosti svého daldiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feSeni problému
Vzhledem k provazanosti jednotlivych témat v anglickém jazyce jsou Zaci vedeni k vyuziti zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, na zakladé ¢ehoz
mohou volit prostfedky a zptsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit

Komunikativni kompetence

Diky vyuce by méli zaci byt schopni formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. U¢itel podporuje schopnost zaku prezentovat sviij nazor, a to i pfed kolektivem, svij postoj obhajit v
diskusi a pisemné zaznamenat podstatné myslenky a Udaje z textu a projevt jinych lidi. Zaroven jsou schopni zpracovavat bézné administrativni
pisemnosti a pracovni dokumenty. Z&ci jsou vedeni k vystupovani a vyjadfovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Diky vyuzivani
riznych forem a metod vyuky zaci béhem vzdélavani dosahnou jazykoveé zpusobilosti potfebné pro komunikaci v anglicko-jazyéném prostiedi, i pro
pracovni uplatnéni dle potfeb pfislusné odborné kvalifikace. Zaci jsou podporovani v chapani vyhod znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni
a jsou vyucujicim motivovani k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
V prabéhu vyuky, pfedevsim pfi skupinové praci, se zaci uci spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych meZ|I|dskych vztahu Ucnel
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Anglicky jazyk/prvni Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 48
SYSIEITIALUURY ZdRy VEUE K TUZVIJETIT SUNUPTILUSL SPUIUpIace, RLLUpPETdLE a UVEUUITICTIT SI VY ZIidillu IEelu RLLPETALE PIu USpPESIIE Zviaudlll TUZITyuri
problémovych situaci. Praci v tymu a zejména jejim zpétnym rozborem se zaci uci adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany druhych, pfijimaji jejich radu i kritiku, v ndvaznosti na to se také u¢i ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi. Pfi praci v tymu se zaci uc¢i zodpovédnému pfistupu ke svéfenym ukolim, zjistuji, Zze v tymu je misto kazdého ¢lena nezastupitelné a
dalezité. V prabéhu vzdélavani si zaci uvédomuji disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti a u¢i se mit zodpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyuka si kromé ziskani znalosti v oblasti anglického jazyka klade za cil rozvijet schopnost komunikovat, smyslupiné a srozumitelné prezentovat sve
myslenky. Zaci se uéi jednat s lidmi, uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnosti identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych a respektovat odliSné nazory, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu. V ramci vyuky kulturné historického kontextu podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoren
pozitivni vztah. V prabéhu vyuky, zvlaté pfi skupinové praci, projektové i kooperativni vyuce se Zaci u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomuiji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, zaroven se uci vyznam zivotniho prostredi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci se uci vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij potencial a profesni cile v anglickém jazyce a diky vyuce ziskavaji
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnat se svymi
predstavami a predpoklady.

Matematické kompetence
Diky vyuzivani rdznych forem a metod vyuky, didaktickych her a projektového vyu€ovani jsou zaci podporovani, aby efektivné aplikovali matematické
postupy pfi feSeni raznych praktickych ukolt v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi

Kompetence jsou rozvijeny v prabéhu celého studia, kdy ucitel sméfuje zaky, aby pracovali s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii, pracovali s informacemi z rdznych zdrojd nesenymi na riznych zdrojich, a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikaénich technologii. Tyto kompetence pak Z&ci rozviji zvlasté pfi zpracovavani projektu.

Pfinos k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Vzdélavaci obsahy vyu€ovacich pfedmétu jsou natolik Siroké, ze znalosti téchto predmétl prostupuji i do vyuky predmeétu Anglicky jazyk. Jedna se
zejmeéna o vyucovaci pfedméty Cesky jazyka a literatura, Ob&anska nauka, Zaklady ptirodnich véd, Informatika, Ekonomika a Odborny vycvik.
Znalosti Ceského jazyka a literatury vyuziji Zaci zejména k osvojeni gramatickych a stylistickych jevu a ke kultufe Ustniho projevu. Praktické znalosti z
odbornych pfedmétd se aplikuji pfi osvojovani odborné slovni zasoby a frazi a nasledné pfi projektové vyuce.

Anglicky jazyk napliiuje prifezove téma Clovék a svét prace, Obgan v demokratické spoleénosti. Déle predmét svym obsahem prispiva k tématim
Clovék a Zivotni prostredi, vybérem vhodnych témat projektové vyuky pak i prifezové téma Informaéni a komunikacni technologie.

Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou ve vyuce vedeni k tomu, aby chapali duleZitost znalosti anglického jazyka v osobnim i profesnim Zivoté a dovedli komunikovat pisemnou i Ustni
formou. Za timto u¢elem vedou Zaci v hodinach diskuze, rozhovory a samostatné ustni projevy na témata kazdodenniho Zivota.

Dale Zaci procvicuji situace, ve kterych vyjednavaji s ostatnimi lidmi a to jak ve skupinach, tak ve dvojicich. Vyjednavani je soucasti vSech diskuzi a
skupinovych praci v hodiné. Zaci se tak uci vyjadrit svlj vlastni nazor, respektovat nazory ostatnich a dojit ke spoleénému feSeni. U prace ve dvojicich se
jedna predevsim o nacvik situaci z profesniho Zivota, jako jsou stiznosti zakaznik(, reklamace jidel v restauraci apod. Velmi dalezitym tématem je téma
kultura, kde si zaci pomoci textu, videi a prezentaci osvojuji poznatky o anglicky mluvicich zemich. Na zakladé téchto znalosti jsou vedeni k tomu, aby si
v ramci plurality a multikulturniho souziti uvédomili vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a zaroven tolerovali kultury odliSné.

Clovék a svét prace: }

Ve vyuce je kladen diraz na osvojeni odborné slovni zasoby a frazi, za u¢elem komunikace v pracovnim prostfedi. Zaci si v hodinach procvicuji
rozhovory z pracovniho prostredi, sestavuiji jidelni listek, popisuji pokrmy a napoje, rizné pracovni ¢innosti, pracovni pozice, pracovni postupy. V ramci
tematického okruhu Prace a zaméstnani, v ramci pisemné a verbalni sebereprezentace pfi vstupu na trh prace se zaci seznamuji s moznostmi své
kariery a jeji spolecenskou prestizi, nasledné zaci sestavuji Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, piSi profesni Zivotopisy a privodni (motivacni)
dopisy a nacvicuji si konkrétni situace vybérového fizeni. Zaci se seznamuji s nutnosti celozivotniho vzdélani a moznostmi studia v zahranici, kdy si navic
osvoji srovnani soustavy kolniho vzdélavani v CR a anglicky mluvicich zemi. Kromé dstni komunikace spojené s profesnim Zivotem se Z&ci ugi
komunikovat pisemnou formou. Konkrétné se uéi vyplfiovat dotazniky, psat formalni a neformalni emaily a dopisy.

Clovék a zivotni prostredi:

Za pomoci tematicky zamérenych textu a fizenych diskuzi se zaci seznamuji se souc¢asnymi klimatickymi zménami; se zplsoby ohrozovani ovzdusi,
vody, pudy, atd. a nalézaji moznosti a zpusoby feSeni riznych environmentélnich problému a prevence negativnich jevd. V ramci rliznych témat jsou zaci
seznamovani s moznymi vlivy prostfedi na lidské zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

V ramci prifezového tématu Informacéni a komunikaéni technologie jsou Zaci pfi vyuce pfedmétu Anglicky jazyk vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani (riizna cviceni, samostatné prace, souhrnné
prace, projekty, testy s pouzitim pocitace), tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako
v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota.
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Matematika Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 128

Preambule:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rdznych zivotnich situacich (v
odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.). Matematika rozviji schopnost spravné
pracovat s rdznymi informacnimi zdroji a vede ke srozumitelné a vécné argumentaci. Je nezastupitelna pfi rozvoji analytického mysleni, zejména
schopnosti spravné vyhodnotit problémové situace a nasledné zvolit optimalni postupy pro jejich feseni.

Obecné cile:

Matematika je vyucovana ve vSech ro€nicich studia. Ucivo tohoto pfedmétu vychazi z Rd&mcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze vzdélavaci
oblasti Matematické vzdélavani a navazuje na znalosti ziskané na zakladni kole, které dale rozsituje.

V prabéhu studia se zaci seznami s ¢iselnymi obory, s praci s mocninami a odmocninami, s algebraickymi vyrazy, osvoji si metody feSeni linearnich
rovnic. RozSifi své znalosti z oblasti funkci, pravdépodobnosti, planimetrie a stereometrie. Seznami se se zakladnimi metodami prace s daty. Znalosti z
matematiky, pfedevsim procentudlni pocet a pocitani s redlnymi €isly, uplatni zaci v dalSich pfedmétech, napf. Zaklady pfirodnich véd, Ekonomika,
odborné predméty - Technologie pro kuchare, ¢iSniky; Stolni€eni pro kuchare, ¢iSniky; Odborné kresleni (CU), Cukrafska vyroba (CU, odborna vyuka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojli, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméruje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celozivotnimu vzdélavani spolu s divérou ve vlastni schopnosti, vytrvalost,
systematic¢nost a preciznost pfi praci

- rozvijeli své abstraktni a analytické mysleni, logické usuzovani a prostorovou predstavivost

- osvojili si schopnost spravné formulace problému jeho analyzy a vhodného zvoleni metody feseni

- ziskali schopnost hodnotit spravnost postupu pfi odvozovani tvrzeni, odhalovat klamné zavéry, pfipadné hledat nové efektivnéjSi cesty k dosazeni cile
- umeéli pracovat samostatné i v tymu a podileli se na realizaci a prezentaci spole¢nych pracovnich tkol(

- dovedli aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- dovedli vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zzivoté a v dalSim vzdélavani

- dovedli matematizovat jednoduché reélné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek FeSeni vzhledem k realité

- dovedli zkoumat a fesit problémy

- dovedli i¢elné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh

- dovedli ¢ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojl

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Matematika se vyu€uje v 1. - 3. ro€niku. V 1. a 2. ro€niku 1,5 hodiny za tyden, ve 3. ro¢niku 1 hodina tydné. UcCivo je rozdéleno do osmi tematickych
celkl, které na sebe logicky navazuji. Pfi vyuce je zakladem navaznost nového uciva na predchozi dovednosti a znalosti a jejich postupné rozsifovani.
Vzhledem k propojeni jednotlivych matematickych postupll dochazi prabézné k opakovani starsi probirané latky.

ddraz kladen na praktické procviceni vylozené latky, kde hlavni aktivita lezi na Zacich. Vyuziva se zde samostatna i skupinova prace, domaci pfiprava.
Na samostatné ¢i skupinové prace jsou vyuzivany napf. pracovni listy, které obsahuji jak opakovani zakladnich znalosti, tak konkrétni pfiklady. Pfi vyuce
jsou vyuzivany prostfedky modernich informacnich a komunikaénich technologii. Predevsim na téma funkce, planimetrie nebo stereometrie Ize vyuzivat
napf. program Geogebra pro jasné predvedeni tvard funkci nebo jejich chovani pii zméné v rovnici funkce.

Hodnoceni:

Z&ci jsou v kazdém rocniku hodnoceni pfevazné na zakladé pisemného zkous$eni. Zaci pisi v prabéhu roku vétdi mnozstvi mensich pisemnych testd
zahrnujicich pravé probiranou oblast uciva.

Dal$i ¢asti hodnoceni je aktivita zakl v hodiné nebo Ustni zkouSeni jednotlivce. Ovéfuji se teoretické, ale zejména praktické pocetni znalosti a schopnosti
aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni problémovych uloh. Hodnoceni probiha pribé&zné a vychazi z pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledkd
vzdélavani, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Pfi hodnoceni je kladen dlraz na:

- hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémi

- schopnost volby a vyuziti vhodnych metod k feseni uloh

- schopnost propojit znalosti

- samostatnost usudku a schopnost jasné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

Pi klasifikaci je zohledfiovan celkovy pFistup Zaka k vyuéovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti (aktivita v hoding, plinéni domacich Uloh). Zaci s
SPU jsou hodnoceni specificky - v souladu s doporu¢enim pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci kliCovych a odbornych kompetenci:

Predmét Matematika rozviji celou fadu kli¢ovych kompetenci zaka. Tyto kompetence Zaci rozviji béhem celého studia, proto nejsou dale uvedeny a
specifikovany v u¢ebni osnové. Mezi ve vyuce Matematiky rozvijené kompetence patfi:

Matematické kompetence

Matematické kompetence jsou pro tento predmeét klicové. Ty jsou také pfedevsim rozvijeny ve vyuce.

Ucitel systematicky vede zaky k tomu, aby byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych situacich (napf. pfi rozhodovani o osobnich
financich, pfi technickych aspektech otazky bydleni ). Klade diraz na spravné pouzivani a pfevadéni béznych jednotek, se kterymi se zaci setkavaji v
béZném Zivoté pomémé Casto. Schopnost provadét realny odhad vysledku feSeni dané dlohy je duleZita pro zpétnou vazbu a kontrolu, zda ziskané
vysledky mohou byt spravné. Zaci se uci rozumét béznym terminim kvantifikujiciho charakteru v mluveném projevu. U¢itel rozviji schopnost zaka
nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feSeni praktickych ukold, na vymezeni, popis a spravné vyuziti pro dané feseni. Zaci se pfi vyuce setkavaji s
rznymi zplsoby grafického znazornéni jako jsou tabulky, grafy, diagramy a schémata, ktera se uci nejen Cist a chapat, ale také vytvaret sva feseni.
Vyuka planimetrie a stereometrie prohlubuje schopnost aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

Nasledujici kompetence jsou rozvijeny v pfedmétu Matematika béhem celého tfiletého studia.

Kompetence k uceni

PFi vyuce matematiky vede ugitel zaky k tomu, aby byli schopni ovladat rizné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky. Aby se s
pomoci ve $kole feSenych vzorovych pfikladd sami snazili fesit obdobna zadani ¢i uvedené postupy aplikovali na jinak upravené ulohy. Diky vyuzZiti
netradi¢né zadavanych uloh nebo matematickych her ziskavaji studenti pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel pfi spole¢ném feseni prikladu vede zaky k tomu, aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému a na zakladé prvnich udaj byli schopni
urcit, které dal$i informace budou potiebné k feSeni problému, navrhli zplisob fesSeni, uméli ho srozumitelné zdlvodnit, vyhodnotit a zpétné ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku. Ugitel studenty usmérfiuje, upozorfiuje na mozna rizika Spatné zvoleného postupu a vede je k
jasnému a vSem srozumitelnému vyjadrovani. Vzhledem k provazanosti jednotlivych témat v matematice jsou zaci vedeni k vyuziti zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive, na zakladé ¢ehoz mohou volit prostfedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit. Nedilnou souéasti ziskanych
dovednosti je také schopnost pracovat s vhodnymi studijnimi materidly, kterymi jsou v matematice predevsim matematické tabulky. Vyuzivani skupinové
prace pak vyzaduje kooperaci zaka vedouci ke kolektivnimu feseni problému.
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Komunikaéni kompetence

Diky vyuce matematiky by méli Zaci byt schopni se ucelné, spravné a srozumitelné vyjadfovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace.
Dodrzovanim danych matematickych pravidel, terminologie a zplisobu zapisu si studenti osvojuji, ze pro vzajemnou srozumitelnou komunikaci v ur€itém
oboru je tato schopnost dllezita. Ucitel podporuje schopnost zakl prezentovat svuj nazor, a to i pred kolektivem, pfip. svlij postoj obh4jit v diskusi Ci
pisemné shrnout.

Personalni a socialni kompetence

V prabéhu vyuky, pfedevsim pfi skupinové praci, se zaci uci spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztaht. Ucitel
systematicky zaky vede k rozvijeni schopnosti spoluprace, kooperace a uvédomeéni si vyznamu této kooperace pro Uspésné zvladani riznych
problémovych situaci. Praci v tymu a zejména jejim zpétnym rozborem se zaci uci adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany druhych, pfijimaji jejich radu i kritiku, v navaznosti na to se také u¢i ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi. Pokud Z&ci pracuji v tymu, u¢i se zodpovédnému piistupu ke svéfenym ukoltm, zjistuji, ze v tymu je misto kazdého ¢lena
nezastupitelné a dulezité.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Matematické znalosti jsou nedilnou souc¢asti dalSich predmétu. Zejména jsou to:

Ekonomika - vyuziti procent pfi vypoctu mzdy, znalost zakladnich pocetnich operaci s realnymi Cisly

Zaklady prirodnich véd - jednotky Sl (pfevody, vyjadifeni pomoci mocnin), nejmensi spole¢ny nasobek (vyuziti pfi vy€islovani chemickych rovnic), linearni
rovnice (vypocty, vyjadfeni neznamé ze vzorce)

Technologie, Technologie pro kuchare, Technologie pro ¢iSniky, Stolni¢eni, Stolnic¢eni pro kuchare, Stolni¢eni pro ¢isniky, Cukrafska vyroba, Odborny
vycvik - jednotky Sl (pfevody), linearni rovnice (vypocty), pfepocitavani receptur

Odborné kresleni - geometrické tvary, symetrické a asymetrické déleni plochy

Vyuka matematiky pfispiva k naplnéni nékterych prafezovych témat.

Obc¢an v demokratické spole€nosti
Vyuka si kromé ziskani znalosti v oblasti matematiky klade za cil rozvijet schopnost komunikovat, smysluplné a srozumitelné prezentovat své myslenky.
Z&ci se uci jednat s lidmi, diskutovat o zpUsobech feSeni problému a respektovat odliSné nazory.

Clovék a svét prace
V ramci aplikace tohoto tématu se zaci seznamuji se zpusoby vypoc¢tu mzdy, s praktickym vyuzitim procentualniho poctu, bez kterého se neobjedou v
osobnim a zpravidla ani profesnim zivoté.

Informatika a komunika¢ni technologie

Predevsim v tematickém celku Prace s daty vede ucitel Zaky k feSeni Ukold, pfi nichZ je vhodné uZivat internetové zdroje - Ukoly tedy vyZaduji znalost
prace s PC a se zakladnim softwarem. Zaci se u¢i data nejen vyhledavat na internetu, ale také zpravidla pfehledné zpracovavat a dale predavat v
podobé textu, grafu, obrazku apod. To vede k rozvoji celkové pocitacové gramotnosti, ktera je dnes na trhu prace povazovana za standard.
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Preambule:

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Zaklady prirodnich véd (ZPV) predstavuji exkurz do svéta prirodnich jevd a zakonitosti. Kladou si za cil osvojeni zakladnich pfedstav o fungovani svéta v
oblasti fyziky, chemie, biologie, ekologie a pochopeni souvislosti s béZznymi kazdodennimi procesy. Dirazem na pochopeni béznych jevl rozkryva
podstatu fady pfirodnich zakonitosti. ZPV rozviji analyticky pfistup feSeni problému, vede ke schopnosti volby vhodnych informaénich zdroji a praci s
nimi. Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim schopnost uziti pfirodovédnych poznatkt v obéanském, ale i profesnim Zzivoté, pokladani si otazek o
okolnim svété a hledani k nim relevantnich, na dukazech zalozenych odpovédi. Pro ob&ansky zivot formuje zadouci postoje k zivotnimu prostredi.

Obecné cile:

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani (fyzikalni, chemické, biologické
a ekologické vzdélavani). Navazuje na znalosti ziskané na zékladni Skole a roz$ifuje je na stfedoSkolskou uroveri adekvatné predmétu, ktery neni
profilovy.

Studium je koncipovano do tfi useku - fyzika, chemie a biologie v poméru zastoupeni zhruba 3:4:3. Usek fyziky (RVP, Pfirodovédné vzdélavani, varianta
C s niz8imi naroky na fyzikalni vzdélavani) zahrnuje zaklady mechaniky, termiky, elektfiny a magnetismu, optiky, usek chemie (RVP, Pfirodovédné
vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky) zahrnuje obecnou, anorganickou a organickou chemii, zaklady biochemie, usek biologie pak zaklady
biologie, ekologie a ucivo o vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti cit, postoj, hodnot a preferenci

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

-vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti

-logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché pfirodovédné problémy

-pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

-komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a
odborné tematice

-porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

-posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

-motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni €innosti
-pozitivni postoj k pfirodé

-motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Vyukové strategie

Veskeré ucivo navazuje na ucivo zakladni Skoly a prohlubuje je. Vyuka fyziky, chemie i biologie objasfiuje zakim podstatu pfirodovédnych zakonitosti na
zéakladé pochopeni béznych, zakim znamych jevl. VSechny tfi Useky uciva se vzajemné prolinaji. Pochopeni jedné oblasti uciva tak ¢asto byva
potfebnym krokem pro proniknuti do dalSich oblasti.

Na uvod hodin jsou vyuzivany jako motiva¢ni nebo procvicovaci ukoly rizné kvizy a individualni nebo skupinova zadani napf. formou doplfiovacich
cviceni, tvorbou myslenkovych map ¢i interaktivnich her. Pfedavani informaci o novych poznatcich (ucivu) je uskute¢fiovano predevsim vykladovou
formou, ktera je velmi ¢asto doplfiovana uzitim prostfedkd modernich informaénich technologii (videa, animace, obrazky). Pro upevnéni a zac¢lenéni
novych poznatkd do kontextu bézného zivota je pouzivana forma diskuse mezi zaky, skupinové prace s problémovymi ulohami nebo prace s pracovnimi
listy. K ovéfovani znalosti jsou vyuzivany predevsim testové oteviené i uzaviené ulohy.

Soucasti vyuky je i prace s odbornou literaturou (matematickymi, fyzikalnimi a chemickymi tabulkami a v chemii s periodickou tabulkou prvku), dale pak
jsou zaci vedeni k vyhledavani informaci pfirodovédného charakteru v rdznych informacnich zdrojich (internet, noviny a ¢asopisy) a jejich interpretaci
napr. formou kratkych prezentaci pfed spoluzaky ve tfidé.

Hodnoceni:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu s Klasifikaénim tadem Skoly. Uroveri znalosti a dovednosti je zjistovana priibéznymi pisemnymi testy,
hodnocenim projektt a prezentaci pripadné zkousenim ustnim. Soucasti hodnoceni Zaka je i aktivita v hodiné, svédomitost pfi pinéni zadanych ukolt,
pravidelnost domaci pfipravy.

K zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami v této oblasti je pfistupovano individualné a to v souladu s doporu¢enim pedagogicko-psychologické
poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Zaklady prirodnich véd rozvijeji fadu klicovych kompetenci.

Matematické kompetence (Zaci jsou vedeni k spravnému a pfresnému uzivani matematickych pravidel a zapisu - uzivani jednotek, zaznamenavani do
grafl)

Zaci by méli

-spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

-pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

-provadét realny odhad vysledku pfi feSeni dané ulohy

-nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol(, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni
-Cist a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych praktickych ukold v béznych situacich

Pfinos k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:
Ptinos k realizaci prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaht

Zaklady pfirodnich véd jsou t&sné propojeny s fadou predmét, zejména pak s matematikou. Zaci z ni &erpaji znalosti pro zakladni &iselné operace,
tvorbu a ¢teni graft, manipulaci se vzorci, jednotkami a jejich pfevody nebo geometrické predstavy. Uzivani odborné terminologie pfirodnich véd (napf. v
biologii ¢lovéka) ma ¢asto jasnou souvislost s vyukou cizich jazyka.

V zakladech pfirodnich véd aplikujeme tato prafezova témata:
-biosféra v ekosystémovém pojeti
-znalosti o ekologické pfizplsobivosti
-znalosti o vzajemnych vztazich organismd a prostfedni
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-znalosti 0 strukture a funkci ekosystemu

-znalosti o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny

-soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

-klimatické zmény

-ohrozovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémU a biosféry z rGznych hledisek rozvoje lidské populace

-vliv prostfedi na lidské zdravi

-moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru

-moznosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském zivoté - nastroje technické,
technologické

-moznosti a zpusoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté - organiza¢ni nastroje
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Preambule:

Vyucovaci predmét Ob¢anska nauka se snazi sméfovat predevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku. Cilem tohoto predmeétu je, aby se
zaci stali sluSnymi a o aktualni déni se zajimajicimi jedinci. Dostate¢né penzum informaci, které Zaci nabydou béhem vyuky Obcanské nauky, by mélo
poslouzit k tomu, aby se stali aktivnimi ob&any svého demokratického statu. Zaci by se méli naucit jednat uvazlivé a byt zodpovédni, a to nejen za svuj
vlastni Zivot, ale zvlasté pro verejny zajem a ve vztahu ke své obanské komunité.

Dal$i daleZitou vlastnosti, kterou Obcanska nauka u zaka rozviji, je schopnost nepfijimat jakymkoliv zplsobem zprostfedkované informace automaticky,
nybrz kriticky myslet a nenechat se manipulovat. Zaci se v tomto pfedmétu také uc¢i porozumét a pochopit spolecnost a svét, jehoz jsou soucasti, a
zaroven se orientuji ve vyznamnych okolnostech spoleéenského zivota.

Ddraz se klade tedy nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pFipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikularni ramec by meél vést k
lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozumeéni narokim, které na lidi zivot v sou¢asné dobé klade, a k ziskani potfebnych klicovych
kompetenci pro feSeni ob&anskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti zaku jako dulezitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby. Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je tedy pfipravit Zzaky na aktivni
obcansky Zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje

predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, tak, aby byli slusnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi obcany demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvaZzlivé

nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uci porozumét

spolec¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Obecné cile:

Vyucéovaci predmét Ob¢anska nauka vychazi z pozadavk( vzdélavaci oblasti a obsahového okruhu Spole¢enskovédni vzdélavani v Ramcovém
vzdélavacim programu.

V prabéhu jednotlivych hodin se zaci nauci chapat ¢lovéka jako individualni lidskou osobnost, zabyvaji se vyvojem ¢lovéka a jeho socializaci, tedy
postupnym zacleriovanim ¢lovéka do spole¢nosti. Déle se seznami s jednotlivymi ¢astmi komunikaéniho procesu, nauci se spravné komunikovat a
rozpoznavat manipulaci v komunikaci. Také si osvoji pravidla sluSného chovani a vyzkousi si, jak se chovat asertivné a empaticky. Kromé vyse
uvedenych informaci Zaci pochopi, Ze je duleZité vnimat Clovéka jako soucast spole¢nosti, jednotlivych socialnich utvard a socialnich skupin. Diskutuji
pak o nejdllezitéjsi socialni skupiné pro Zivot ¢lovéka, tj. rodiny, a o tom, proc¢ je dnes rodina v krizi a jaké ma tato skutecnost priciny. Zaci dale definuji
majoritu a minoritu, popiSou strukturu sou¢asné ¢eské spolec¢nosti a pojmenuji nékteré jeji problémy. Jelikoz je nedilnou soucéasti spole¢nosti jeji kultura,
ktera je utvafena také na zakladé viry a nabozZenstvi, zabyva se Obcanskéa nauka smyslem viry a hodnot v Zivoté clovéka vibec a také se vénuje
jednotlivym svétovym nabozenstvim. Obcanska nauka zaky také seznami se zaklady prava a ekonomie. Zaci porozumi zakladnim pravnim pojmam,
orientuji se v pravnich vztazich, védi, kdo tvofi organy pravni ochrany v nasi zemi a prakticky se seznami s jednotlivymi pravnimi odvétvimi, pfedevsim
pak s ob€anskym a trestnim pravem. V ramci projektového vyucovani si zaci vytvofi ve dvoijici vlastni fiktivni smlouvu. Tematicky celek Clovék a
hospodafstvi je Uzce spojen s pfedmétem Ekonomika. V ramci ObZanské nauky je vSak pojiman prakticky a s dirazem na socialni aspekt tohoto tématu,
tedy napfiklad se Zak dozvi, jak funguje pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obc¢aniim. Z&ci se dale vénuiji tématim ¢lovék
jako obCan, tedy napfiklad popiSou stat a jeho funkce, rozliSuji mezi narodem a statem, vyjmenuji moznosti ziskani statniho obCanstvi CR, definuji
politicky systém CR a poté se pak prakticky seznamuiji s moznostmi participace obc¢ana na politickém Zivoté tak, aby se naplnily cile tohoto vyucovaciho
predmeétu, tedy aby se z zaka stal aktivni informovany obc&an. Jelikoz Ceska republika neni néjakym izolovanym statem, vénuje se Ob¢anska nauka také
mezinarodnim vztahtim a postaveni Ceské republiky v nich.

V oblasti citl, postoj, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- jednali odpovédné, samostatné a vyjadrovali svoje nazory na konkrétni témata Ob&anské nauky

- dodrzovali legislativu a orientovali se v pro svij ob&ansky zivot zasadnich pravnich Upravach

- jednali v souladu s moralnimi principy etiky i etikety a Zili ¢estné

- citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a pfijimali tak odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- upfednostriovali hodnoty demokratické pred témi nedemokratickymi, avSak zaroven si uvédomovali to, jak je naSe demokracie mlada a jaké ma stinné
stranky, mezi néz patfi napfiklad kriminalita ¢i korupce

- poznatky ziskavané ve Skole podrobili kritickému vybéru a byli ochotni a schopni tvofit si vlastni Usudek, zalozeny na nezbytnych znalostech a nazorové
pluralité

- Clovéka, ktery zastava jiné minéni, nepovazovali za ménécenného, nybrz za partnera k diskusi

- respektovali lidska prava a dodrzovali ono jednoduché pravidlo: "Moje pravo konéi tam, kde zacina pravo druhého"

- povazovali jakéhokoliv dalSiho ¢lovéka na svété za sobé rovného a stejné hodnotného jako jsou oni sami a vyvarovali se tak pfedsude¢ného jednani,
které by bylo zaloZeno na xenofobii, rasismu ¢i nacionalni, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- brali za svdj multikulturni pFistup k zZivotu

- uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

- dbali na své zdravi a dodrzovali zasady zdravého zivotniho stylu

- vazili si pfirody, chranili ji a jednali ve svém Zzivoté ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, odpovédné pfistupovali k finanénim zalezitostem, uvédomovali si nezbytnost dariové zatéze obc¢ana,
orientovali se ve sluzbach konkrétnich penéznich ustavl a dokazali posoudit, zda pravé tyto sluzby jsou pro né vhodné ¢i nikoliv

- osvojili si finanéni a medialni gramotnost jako dulezitou dovednost, kterou by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby

- diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu na prakticky

odpoveédny a aktivni Zivot

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi

a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického a obcanského

rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho

a socialniho charakteru;

- projevovat ob&anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické

hodnoty a pFistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat proti korupci, kriminalité, jednat

v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji,

respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné

a solidarné

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- ziskavat a hodnotit informace z rGznych zdroja - verbalnich, ikonickych (obrazy,

fotografie, mapy-) a kombinovanych (filmy)

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ucivo pfedmétu Obcanska nauka se snazime zakum predat zajimavou formou, ktera je stimuluje a vede je k rozvoji klicovych kompetenci. Duraz se v
tomto pfedmétu neklade na sumu fakt a dat, nybrz na praktickou pfipravu na odpovédny a aktivni obéansky zivot. Proto se upfednostriuji
individualizovana ¢i skupinova forma vyuky oproti tradi¢ni vyuce frontalni. Mezi hlavni metody ve vyuce Obc¢anské nauky pak patfi metoda komunikativni
s dlrazem na aktivitu zaku, dale jsou do vyuky zafazovany nejrliznéjSi metody aktivizujici a stimula¢ni, pfedevS§im metody diskuzni, situacni, problémova
vyuka ¢i metoda didaktickych her. DllezZitou soucasti je také vyuziti mnozstvi nejriznéjSiho doplrikového materialu k vyuce, at jiz vizualni ¢i audiovizudlni
podoby. Neopomenutelnou soucasti pfedmétu Obcanska nauka se take stala projektova vyuka. V minulych letech se Zaci napfiklad vénovali pfimym
prezidentskym volbam, nebo volbam do poslaneckeé snémovny, prezentovali jejich jednotlivé kandidaty a prakticky si vyzkouseli, jak tyto volby v Ceské
republice probihaji. Pfi této vyuce je nutné, aby zaci propojili znalosti a dovednosti z nékolika pfedmét, a to zejména z Informatiky, Ceského jazyka a
literatury ¢i Déjepisu. Zaci jsou b&hem této vyuky hodnoceni nejen ucitelem, ale jsou vedeni k hodnoceni ostatnich i vlastnimu sebehodnoceni. Dlraz se
klade nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot.

Hodnoceni:
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Hodnoceni zak( v pfedmétu Obéanska nauka vychazi z klasifikadniho Fadu $koly. Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu.

PFi hodnoceni zakl se nejvice oceriuje:

- schopnost myslet v souvislostech

- mira porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni probléma

- schopnost vystizné formulovat myslenky, srozumitelné a slusné vyjadrit svij vliastni ndzor, argumentovat a diskutovat
- dovednost prace s texty a kriticky pFistup k nim

- schopnost samostatné prace i spoluprace ve dvojici ¢i skupiné

- aktivni pfistup v hodiné, fadné vedeni zapisu z hodiny i plnéni domacich ukolu

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Pfedmét Obcanska nauka rozviji zejména:

Komunikativni kompetence - ucitel vede Zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouZit
adekvatné k socialni situaci a prostfedi, v némz komunikace probiha. Zaci by méli byt schopni se uc¢elné, spravné a srozumitelné vyjadrovat, a to nejen v
ramci Ustni, ale i pisemné komunikace. U¢itel podporuje schopnost zaku prezentovat sviij nazor, a to i pfed kolektivem, pfip. svdj postoj obhdjit v diskusi
¢i pisemné shrnout. Ucitel také podnécuje zaky k realizaci raznych komunikacnich situaci na zakladé problémového vyucovani, k Fizené diskusi v ramci
tfidy, k vzajemné vyméné postojt a nazord.

Personalni a socialni kompetence - zak by se mél naucit posuzovat realné své moznosti, byt pfipraven fesit své zivotni zalezitosti (obanske, socialni,
financni). Zaroven pak rozvijeni téchto kompetenci vede k pfipravenosti Zaku stanovovat si na zékladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho
rozvoje v oblasti osobni i pracovni. Zaci se uci spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztaht. Ucitel vede zaky k tomu, aby
i po absolvovani skoly planovali rozvoj svych schopnosti, dokazali se adaptovat na ménici se zivotni podminky a podle svych moznosti je byli schopni
také ovlivhovat. Dale je ucitel systematicky vede k rozvijeni schopnosti spoluprace, kooperace a uvédomeéni si vyznamu této kooperace pro Uspésné
zvladani ruznych problémovych situaci.

Obcanske kompetence a kulturni povédomi - tyto kompetence jsou v ramci Obanské nauky ty nejstézejnéjsi, jsou postupné rozvijeny v ramci celé
vyuky. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby chapali podstatu demokratické spole¢nosti, citili pfislusnost ke svému narodu a dokazali rozvijet jeho hodnoty, a
zarover vnimali pocit sounalezitosti s evropskou kulturou a pfijimali celosvétovou globalizovanou spole¢nost. V ramci téchto kompetenci by se zaci méli
naucit odpovédnému jednani, a to nejen ve vlastnim zajmu, ale predevsim ve vefejném. Dale jsou Zaci vedeni k dodrzovani zakon(, respektovani prava a
osobnosti druhych lidi, méli by se naucit mit dostatek odvahy vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii ¢i jakékoliv diskriminaci a také dokazat
zachovavat genderovou rovnost pohlavi. V neposledni fadé vede ugitel zaky k tomu, aby chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, nebylo jim
Ihostejné nakladani s pfirodou a zivotnim prostfedim kolem nich a jednali v duchu udrziteIného rozvoje.

S vyse uvedenymi kompetencemi souvisi také kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, predevsim zvazovat pfi
planovani a posuzovani urité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady a
jak efektivné hospodafit s finanénimi prostredky a dale Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, kde je u zakd rozvijena
schopnost mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze a také mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstavatelt na
pracovniky, vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile.

Dale jsou u zaku rozvijeny také:
Kompetence k uceni - ucitel se snazi motivovat zaky tak, aby pochopili vyznam Ob¢anské nauky pro svij kazdodenni aktivni Zivot, a to jak pro rodinny,
pracovni a predevsim ten ob¢ansky.

Kompetence k fedeni problémii - ugitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné Fesit riizné pracovni i Zivotni problémy. Zak se ma naucit urcit
jadro urcitého problému, ziskat informace potfebné k fesSeni, navrhnout zplsoby feSeni a hlavné si veskeré informace kriticky ovéfovat. Zak ma dokazat
bez ostychu prezentovat svij nazor, zaroven respektovat nazor druhych a pfi feSeni problému spolupracovat v rdmci tymu a ziskat tak to nejlepsi feseni.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s nimi - kompetence jsou rozvijeny v priibéhu celého studia, kdy
ucitel sméfuje zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojd, aby pracovali s internetem jako se specifickym informacnim zdrojem a dokazali k jeho
obsahu pfistupovat kriticky a obezietné. Zaci si vs§tépuji schopnost nalézat relevantni informace z webového prostfedi. Tyto kompetence pak zaci rozviji
zvlasté pfi zpracovavani projektu.

Pfinos k realizaci prafezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Obcanska nauka je Siroky, nebot' prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalsich vyuCovacich pfedmétd, jako
naptiklad Ceského jazyka a Ilteratury, Ekonomiky, okrajové také Zakladu prirodnich véd. Zaci si béhem studia mohou ziskané védomosti, ale predevsim
dovednosti ovéfit béhem Skolnich i soukromych praxi

Vyucovaci predmét Obcanska nauka naplriuje ve svém pojeti vSechna 4 prufezova témata:

Obéan v demokratické spoleénosti - vyuka klade diraz na osvojeni si pottebnych znalosti z oblasti osobnostni, spole¢enské a politické problematiky. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby pfemysleli o vazbach mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti, buduji si vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho usudku a u¢i se odolavat myslenkové manipulaci (jsou vedeni ke kritické reflexi medialnich sdéleni). Dale se nauci ocerovat
svobodu, ktera ale musi jit ruku v ruce s odpovédnosti, toleranci a vzajemnou solidaritou. Prifezové téma je realizovano formou diskusi o citlivych nebo
kontroverznich otazkach (trest smrti, eutanazie), formou skupinovych praci, vysvétlovanim a uzitim pfikladd (informace z masmédii a literatury faktu).
Dale se uci vnimat spole¢nost jako skupinu jednotlivcll i spoleGenskych skupin, jako oblast kulturni, ktera je vytvarena také urcitym nabozenstvim pro
danou oblast typickou. Neméné dilezitou soucasti tohoto prufezového tématu je dovedeni zakl k ziskani potfebného pravniho minima pro svuj soukromy
i ob¢ansky zivot.

Clovék a zivotni prostfedi - cilem realizace prifezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje a k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi. Také téma vlivu prostfedi na lidské zdravi je neopomenutelnou ¢asti tohoto
prGfezového tématu.

Clovék a svét prace - v ramci aplikace tohoto tématu se Zaci seznamuji s vyznamem prace pro plnohodnotny Zivot, se zakladnimi principy fungovani trhu
prace, s roli statu v oblasti zaméstnanosti a se situaci na trhu prace v Ceské republice.

Informacni a komunikaéni technologie - poéitacova technika je vyuzivana individualné. Realizaci prifezového tématu ucitel uplatiiuje zejména, kdyz zaci

vyhledavaji potfebné informace k FeSeni ukold, pfi nichZ je nutné uzivat internetoveé zdroje - ukoly tedy vyzaduji znalost prace s PC a se zakladnim
softwarem. Zaci se také uéi vyhledavat, zpracovavat, uchovavat a dale predavat informace, texty, obrazky apod
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Preambule:

Vyuka pfedmétu Informatika umoznuje vSem zakim porozumeét fungovani pocitacd a informacnich systému. Zahrnuje témata jako automatizace,
programovani, optimalizace, datova reprezentace, kédovani a modelovani realnych situaci ¢i problému. Daraz je kladen na praktické a tvorivé aktivity,
objevovani, spolupraci, feSeni problému a projektovou €innost. Pfedmét pomaha zakim nahlédnout na svét o€ima informatiky jako védni discipliny a
seznamuije je s jejimi zaklady.

Obecné cile:

Cilem je rozvijet informatické mysleni Zak(, zahrnujici abstrakci, algoritmizaci a dalsi slozky. Praktické Cinnosti spojené s tvorbou a aplikaci raznych typQ
dat slouzi k tomu, aby Zaci |épe pochopili, jak pocitace funguiji, jak reprezentuji data a jak funguiji informaéni systémy. Skola také klade duraz na rozvoj
digitalni gramotnosti napfi¢ vSemi pfedmeéty, k ¢emuz informatika vyznamné pfispiva.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Vyuka probiha na pocitacich nebo tabletech bud v pocitacové uebné, nebo v bézné uebné s pfistupem k internetu. Néktera témata jsou realizovana
bez pouziti pocitace.

Zaci, ptipadné skupiny zaku, pracuji vlastnim tempem, které odpovida jejich individualnim schopnostem. Vyuka je zamérena na aktivni zapojeni zakda,
ktefi objevuiji, experimentuji, ovéfuji své hypotézy, diskutuji, tvofi, fesi problémy, spolupracuji a pracuji na projektech. Podporuje se tymova prace a
spoluprace ve dvojicich. Pamétné u¢eni a mechanicka reprodukce informaci nejsou prioritou.

Téma Zaklady robotiky jako aplikace programovani a tvorba jednoduchych informacnich systéma tvofi vyznamnou ¢ast vyuky informatiky. K tomu
vyuzivame prostiedi Micro

:Bit a VEX, ktera jsou pro Zaky vhodna s ohledem na zaméreni Skoly.

Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach zaku, kdy kazdy zak mize samostatné pracovat u poc¢itace na zadanych ukolech.

Vyukové metody a formy:
Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment

Hodnoceni:

Pfedmét Informatika v sobé zahrnuje velmi Sirokou problematiku znalosti a dovednosti. Z tohoto diivodu je i hodnoceni zaku realizovano riiznymi formami
a prostiedky. Stézejni formou hodnoceni zakul je hodnoceni vysledkl z praktickych cviéeni - zpracované vystupy feSenych ukold, jejich analyzy a zaveéry,
realizované prezentace na dana témata apod.

Dal$im ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni testy a pisemné zpracovavané provérky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné
praktické ovérfeni znalosti.

Hodnoceni se bude Fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu, a dale klasifikacnimi kritérii, se kterymi budou Z&ci pfi zadani ukolu
seznameni.

Hodnoceni bude mit motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti
v dal$im studiu i v praktickém zivoté. Pfi hodnoceni zaki s SPU se vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Pfedmét Informatika rozviji zejména kompetence v oblasti digitalnich technologii. Tyto by mély zakim pomahat orientovat se v digitalnim prostredi a vést
je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi ueni, ve volném €ase i pfi zapojovani do spole¢nosti
a obc¢anského Zivota.

Z4ci by méli:

ovladat potf bl ol sadl | digital i h zafiz[ i, aplika'i a sl[z[ b, vy[ zivat [ pfi Skol[i p[alii pfi zapoj[ | i do v[F[j€ho zivota; digital it I'h ologil la zplsob
jejich pouziti by mél nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby

ziskavat, pos/ z/ vat, splaovat, sdil(t a sdélovat data, il folmal[]a digital i obsah v [0zl y h folmat( I h; k tom[volit post py, stlatl gi(la zpusoby, kt' &
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

wytvar(t, vyllpSovat a plopojovat digitéli obsah v [lizlyh format Th; vyjadfovat s’ za pomoli digitalirh plosti dku

{avihovat takova F S[[i plostf dliltvim digital iCh t[ [ hl ologii, kt[ & m[pomoho! vyl pSit postl py i t ' hl ologil; dokaz ' poladit s tl [ hlil kymi ploblém
wyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince a spole¢nosti a Zivotni
prostfedi, zvazovat rizika a pfinosy

pridlhaz 't sittalim ohioz[jilim bl zp[ €l ost zafiz( i i dat, sittalim ohloz[jilim jrho tél's(é a d[ S vLi zdlavi; pfi spolplali, kom[ikali a sdil i
informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipredmétovych vztaht:

Pfedmét Informatika pfispiva nejen k ziskani odbornych znalosti a dovednosti zak(, ale ma i pozitivné plsobit na jejich zodpovédné jednani a roli ve
spolecnosti.

Zaci budou spravné pouzivat novou odbornou terminologii a zaclerovat ji do vlastni komunikace s okolim nejen ve Skole, ale i v SirSi spole¢nosti. Kromé
vlivu ugitelu se zaci velkou mérou ovliviiuji i navzajem. Projevuje se i osobnost zaka, jeho snaha pomoci, poradit, podnécovat ostatni, Zak projevuje sv(j
nazor a konfrontuje jej s ostatnimi. Kromé praktickych dovednosti jsou zZaci cvi€eni ve svych verbalnich projevech, jsou vedeni ke spravné komunikaci pfi
prezentovani svych dovednosti a vysledku.

Poznatky a dovednosti, které zak ziskava v predmétu Informatika, uplatni a dale rozviji v ostatnich vSeobecné vzdélavacich i odbornych pfedmétech,
protoZe i zde se jiz pfedpoklada aktivni aplikace téchto znalosti. Spojeni znalosti prostfedkl informaénich a komunikaénich technologii s dalSi odbornosti
dava predpoklad pro kvalitni vzdélavani zakl a jejich pfipravu pro dali studium &i vlastni zaméstnani.

Predmét Informatika naplriuje ve svém pojeti vSechna 4 prifezova témata:

Velky diraz je kladen na prifezové téma Informacni a komunikacni technologie

Pocitacova technika je vyuzivana individualné. Zaci ziskaji obecné poznatky z oblasti ICT. Dokazou navrhnout, vybrat a spravné zapojit HW prostredky.
Efektivné zpracovavaji text, data ve formé tabulek nebo ulozena v databazich. Dokazou ziskavat a upravovat obrazovou i video informaci. Vysledky prace
prezentovat v digitalni podobé. Tyto obecné znalosti studenti vyuziji pfi feSeni konkrétnich specifickych uloh i v jinych pfedmétech.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postoj k demokracii zaujimaji zaci i v prostiedi Skolni vyuky, uplatfiuji ho pfi vlastni komunikaci s okolim, pfi spolupraci v tymu, spolecnych akcich skoly i
mimoskolnich aktivitach. Vyuka ICT probiha v demokratickém prostredi, které je zaloZzeno na vzajemném respektovani, spolupraci a dialogu. Zaci se
nauci tymoveé praci, spravnému vyuzivani modernich komunikacénich prostfedk(, zpracovani, prezentovani a obhajovani vysledkl své prace v
elektronické podobé.

Dale v tomto pfedmétu vyucujici realizuji také tato dvé priifezova témata a to pfedevs§im svym pfistupem a pojetim vyucovaciho pfedmétu.

Clovék a svét prace

Zak si vybuduje nezbytné penzum znalosti a dovednosti z oblasti IT, které zvySi jeho Sance na trhu prace v jakékoli oblasti innosti, pfipadné mu umozni
efektivni zpGsob dalSiho vzdélavani. Znalost ICT + odbornost dava dobrou zaruku pfi vstupu na trh prace.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka pfedmétu Informatika vede automaticky zaky k ekologickému chovani pfi pouzivani prostfedkd IT, k uvédomovani si toho, Ze vyuzivani téchto

p!'os_tr'e_qu _rpé_v_liv na qchrgnu‘ziv_otnihc') prpst?e_di sp'oleéryost_i a tim pFispé]:e k yytyéfe_ni Kladqého pqstgjg iélq‘] k qchrané .2ivot_n!’ho p_ro_st’Fedl’ z _h!gdiska
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eKologicke likvidace odpadu. Student ziska nezbytne znalosti K prezentovani viastnich nazoru a vysledku sveho zkoumani v elektronicke podobe.
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Administrativa Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 16

Preambule:

Administrativa napomaha zakim proniknout do oblasti bézné agendy a tvorby pisemnosti. Pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni ovladat klavesnici
desetiprstovou technikou, vytvaret a vypliovat formulare a rizné druhy pisemnosti s vyuzitim prednosti textovych editort a efektivné pracovat s
prostfedky kancelafské techniky. UCi zaky jednat samostatné a cilevédomeé, vyhledavat informace z rliznych zdroju, ovérovat jejich vérohodnost, pisemné
komunikovat tak, aby dokazali vhodné prezentovat svou firmu nebo svou osobu.

Obecné cile:

Pfedmét Administrativa je vyu€ovan ve tfetim roéniku vzdélavani. UCivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu, konkrétné ze
vzdélavaci oblasti Komunikace ve sluzbach. U¢ivo je rozdéleno do kategorii tak, aby Zaci byli schopni samostatné zpracovavat administrativni pisemnosti
z obchodni korespondence, personalni pisemnosti a pravni pisemnosti. Nedilnou soucasti uciva je také desetiprstova hmatova technika ovladani
klavesnice.

Nejvétsi duraz je kladen na to, aby zaci porozuméli vyznamu téchto pisemnosti a dokazali je pouzit pro svou osobni potfebu nebo tyto znalosti a
dovednosti uplatnili ve svém budoucim zaméstnani.

Znalosti administrativy uplatni zaci v dalSich pfedmétech, napf. v Ob&anské nauce ¢i Stolniceni.

Vyuka administrativy sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili, ze administrativa je nedilnou soucasti bézného i pracovniho zivota lidi

- dodrzovali zakony a normy v oblasti administrativy a korespondence (Obchodni zakonik, Zakonik prace, normy pro tvorbu dokument( apod.)
- byli schopni pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly a prevzit za né plnou zodpovédnost

- pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Vyuka probiha v u¢ebnach vypocetni techniky, kde kazdy zak pracuje na vlastnim pocitaci. Ucebny jsou vybaveny dataprojektorem s platnem,
audio-reprodukéni technikou a scannerem, ktery je pfipojen k pocitaci vyucujiciho a na vSech zakovskych pocitacich je kromé standardniho
programového vybaveni nainstalovan vyukovy program uréeny k vyuce a procvi€ovani desetiprstové hmatové metody ovladani klavesnice. Pocitace jsou
pfipojeny k internetu.

PFi vyuce obchodni korespondence pouzivame téz metody vykladu. Doplnéna je prezentaci ukazek obchodnich dopisu uvedenych v LMS Moodle. Po
metodé vykladu bezprostfedné nasleduje praktické procviceni vylozeného uciva. Ve vyuce se klade dlraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich
uloh.

Hodnoceni:

Na zacatku ro¢niku prevliada vyuka desetiprstové metody psani na klavesnici. Z toho divodu je hodnoceni zalozeno pfevazné na priibézném provéfovani
praktickych dovednosti. V priibéhu ro¢niku je hlavni napini obchodni korespondence. Hodnoceni je zaméfeno na samostatné vypracovani zadanych
Ukoll. Soucasti hodnoceni je aktivita zakd v hodinach.

Z4ci s SPU jsou hodnoceni specificky - v souladu s doporuéenim pedagogicko-psychologické poradny. Klasifikace zaku vychazi z Klasifikaéniho fadu
Skoly.

PFfi hodnoceni je kladen ddraz na:

- ziskani praktickych dovednosti desetiprstové hmatové techniky

- schopnost volit vhodnou Upravu obchodnich dopisu v souladu s normalizovanou Upravou
- schopnost reagovat na vzniklou situaci vhodnym obchodnim dopisem

- schopnost samostatné vyhotovovat obchodni dopisy

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Administrativa napomaha rozvoji mnoha kli¢ovych kompetenci:

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného pisemného projevu a uméli jej pouzit adekvatné k pracovni
¢i soukromé situaci. Zaci by méli byt schopni se u¢elné, spravné a srozumitelné vyjadrovat, a své myslenky prezentovat v souladu s normalizovanou
upravou. S ohledem na ucivo administrativy je kladen diraz na schopnost zakl zpracovat obchodni pisemnosti. U¢itel podnécuje zaky, aby ziskané
poznatky pouzivali k realizaci raznych obchodnich ¢i profesnich situaci.

Rozvijeny jsou zejména tyto kompetence:

- vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- dodrzovat jazykové a stylistické normy

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- zpracovavat administrativni a pracovni pisemnosti

Personalni a socialni kompetence
Zaci jsou systematicky vedeni k zodpovédnému pfistupu ke svéfenym ukoltim.

Rozvijeny jsou zejména tyto kompetence:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a chovani, dokazat pfijimat radu i kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

V ramci rozvoje kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm jsou Zaci ucitelem systematicky vedeni k tomu, aby ziskavali realnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru ¢i o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky. U¢i se vhodné komunikovat s
potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svdj odborny potencial a své profesni cile.

Rozvijeny jsou zejména tyto kompetence:
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni cile
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniku

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence jsou rozvijeny v celém roéniku. Pfi psani "vSema deseti" se Zaci setkavaji s novymi aplikacemi a uci se je pouzivat k rozvoji vlastni
osobnosti.

Rozvijeny jsou zejména tyto kompetence:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

DXk Am mAnRhat mauA AnlilAaaa
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- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipredmétovych vztaht:
Administrativa je propojena s dal$imi pfedméty. Zejména jsou to:

Cesky jazyk a literatura- administrativa &erpé ze znalosti CJ (pravopis, formy, stylizace, vécna formulace)
Informatika - administrativa vychazi ze znalosti textového a tabulkového editoru.

Obc¢anska nauka - pravo (pracovni smlouva, plna moc)

Zaklady stolnic¢eni, technologie - (psani objednavek)

V ramci administrativy aplikujeme tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spole€nosti

Vyuka klade duraz na upevriovani pocitu odpovédnosti, schopnosti komunikace a tolerance.

Clovék a svét prace

V ramci aplikace tohoto tématu se Zaci seznamuji s vyznamem prace pro plnohodnotny Zivot. Ziskavaji schopnost dohledat nabidku zaméstnani a aktivné
se 0 néj uchazet. UCi se predvidat poZzadavky zaméstnavatel(i. Zaci si rovnéz v pribéhu vyuky osvojuji schopnost verbalni komunikace pfi dilezitych
jednanich, zejména pfi sestavovani zadosti o misto a psani profesnich Zivotopisu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zadéavané ukoly vyzaduji znalost prace s PC a se zakladnim softwarem. Vypracovavani zadanych uloh vede k rozvoji celkové pocitacové gramotnosti,
ktera je dnes na trhu prace povazovana za standard.
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Télesna vychova Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 96

Preambule:

Ucivo pfedmétu Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi s €asovou dotaci jedné vyu€ovaci hodiny tydné. Obsahuje nejen
opakovani a prohloubeni ugiva z predchoziho vzdélavani, ale i ziskani novych dovednosti a poznatk(. Duraz je kladen na rozvoj obecné zdatnosti a
koordinace predevsim ve sportovnich hrach. Dale ucivo obsahuje zéklady prvni pomoci a bezpec€nosti, zdravotni TV, teoretické znalosti, gymnastiku,
upoly, atletiku, pohybové hry a sport v pfirodé atd.. Pfedmétem se prolina v prvni fadé prafezové téma Obéan v demokratické spole¢nosti, tim si klade za
cil harmonicky rozvoj osobnosti Zaka nejen po strance fyzické, ale i dusevni v§tépovanim spolec¢enskych hodnot a postoju.

Obecné cile:

Predmét Télesna vychova slouzi k osvojovani, upeviiovani a rozvoji pohybovych navykii, schopnosti a dovednosti. Zaktim umozriuje uvédomélou
kultivaci vlastniho pohybového projevu a vede je k rozvoji zdravotné orientované zdatnosti v souladu se ziskanymi poznatky a zkusenostmi. PFi vyuce Zaci
ziskavaji zaklady bezpecnosti pfi télesnych cvienich, v teoretické ¢asti pak také péci o vlastni zdravi, tedy etiku v partnerskych vztazich a odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu, osvojuji si zakladni hygienické navyky. Rozvijeji také védomosti o situacich ohrozujicich zdravi, jako jsou mimoradné
udalosti, ale i socialné patologickeé jevy, uci se je rozpoznavat, adekvatné a bezpec¢né na né reagovat a pfipadné také poskytnout neodkladné prvni
pomoc. Pfedmét Télesna vychova by mél zaky vést k aktivnimu vyhledavani pfileZitosti ke zdravotné vhodnym aktivitdm, k pravidelné péci o svou
télesnou zdatnost a k pochopeni, ze zac¢lenéni pravidelnych pohybovych aktivit do svého Zivota je nezbytna soucast zdravého zivotniho stylu moderniho
Clovéka.

V oblasti citl, postoj, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- Vnimali pohybovou €innost jako nedilnou sou¢ast zdravého Zivotniho stylu

- Jednali adekvatné v situacich ohrozujicich dusevni a vefejné zdravi

- Poskytli neodkladné prvni pomoc

- Sledovali aktualni trendy v oblasti zdravi a kriticky je posuzovali

- Odhadovat plsobeni Zivotniho prostfedi na lidské zdravi a eliminovat jeho negativni vlivy
- Zvladali rychle fesit vzniklé situace, pfipadné nalézat jina feSeni

- Dokazali jednat podle zasad "fair play" nejenom ve sportovnich situacich

- Chapali pohybovou ¢innost jako prostfedek duSevni hygieny

- Zvladali a usmérfiovali své jednani v télovychovné cinnosti

- Uméli kompenzovat jednostrannou zatéz a provadéli pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdravi organismu

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

V predmétu Télesna vychova rozvijime pomoci ugiva klic¢ové kompetence zaku. Ve vyu€ovaci jednotce se klade duraz na étyfi faze - dvodni, pripravna,
hlavni a zavére¢na. V uvodni a priipravné fazi probiha aktivizace zaku a pfiprava na hlavni ¢ast pomoci pozitivni motivace. Naopak v zavérecné fazi
probiha zklidnéni organismu po zatézi a kompenzace zatézovanych ¢asti téla. Vyuku zefektiviiujeme pouzivanim riznych didaktickych fidicich stylt a
organizacnich forem prace, pfevazné skupinovych. Vyu€ovaci jednotku vedeme podle bezpecnostnich zasad a u¢ime zaky dopomoci a sebezachrané.
PFi vyuce se snazime nejen o rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i o ziskani teoretickych poznatkd z oblasti t€lesné vychovy a sportu
(pravidla sportt, sportovni osobnosti, anatomie a fyziologie téla, prvni pomoc, hygienické navyky, odpovédny pfistup k partnerskému Zivotu, pfedchazeni
socialné patologickych jevu, zédsady sportovniho tréninku, a jiné).

Hodnoceni:

Hodnoceni zaku v pfedmétu Télesna vychova vychazi z klasifikaéniho Fadu Skoly. Hodnoceni ma nejenom informacni charakter, ale i motivacni a
vychovny. Hodnoti se vlastni vykon, zména vykonu, ale i snaha o zménu. Dale vztah k télesné vychové a pohybu. Zak je také veden k vlastnimu
sebehodnoceni.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Predmét télesna vychova rozviji védomosti, schopnosti a dovednosti, hodnoty i postoje, které jsou dllezité v osobnim rozvoji zéka a jeho uplatnéni ve
spolec¢nosti. Jedna se predevS§im o kompetence komunikativni, personalni a socialni a ob&anské.

Kompetence k uceni

Zéaky vedeme k:

- pozitivnimu vztahu k u€eni (nacvik novych dovednosti probiha s pozitivni motivaci netradi¢nimi zplsoby)

- sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cild svého uéeni, pfijimani hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi (zak se uéi spravnému postupu
pfi provadéni pohybovych dovednosti, tim dokaze zhodnotit sv(j vykon a kriticky pfijmout hodnoceni od ostatnich)

Kompetence k feSeni problému

Zaky vedeme k:

- volbé prostfedkl a zpusobul (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodnych pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivani zkusenosti a védomosti
naucené dovednosti)

- spolupracovani pfi feSeni problému s jinymi lidmi (zak rozviji tuto kompetenci pfedevsim pfi spolupraci v tymu ve sportovnich hrach)

Kompetence komunikativni

Zaky vedeme k:

- vyjadfovani se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych a vhodné sebeprezentaci (zak se u¢i usmérfiovat svuj projev pfi
vypjatych situacich predevsim ve sportovnich hrach)

- formulovani svych myslenek souvisle a srozumitelné (Zak se snazi o souvisly a odborny projev pfedevsim pfi prapravnych cvi¢enich, ktera s urcitou
mirou samostatnosti vede)

- vyjadfovani se a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani (zak se u¢i usmérfiovat svuj projev pfi vypjatych situacich predevsim ve
sportovnich hrach)

Kompetence personalni a socialni

Zaky vedeme k:

- posuzovani svych fyzickych a dusevnich moznosti, odhadovani dusledku svého jednani a chovani v rliznych situacich (zak se u¢i zhodnotit dosazenou
uroven svych schopnosti a dovednosti, a tim i volit obtiznost jednotlivych prvkl pfi nacviku; zak rozviji své dovednosti pfi dopomoci a zachrané u
obtiznych prvkd a snazi se, aby neohrozil sebe i ostatni)

- stanovovani si cilli a priorit podle svych osobnich schopnosti, zadjmové a pracovni orientace (zak je veden k dosazeni co nejvyssi Grovné jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti v hodinach télesné vychovy)

- reagovani adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimani rady i kritiky (zak se u¢i sprdvnému postupu pfi
provadéni pohybovych dovednosti, tim dokaze zhodnotit svij vykon a kriticky pfijmout hodnoceni od ostatnich)

- ovéfovani si ziskanych poznatku, kritickému zvazovani nazorl, postoji a jednani jinych lidi (zak se uci spravnému postupu pfi provadéni pohybovych
dovednosti, tim dokaze zhodnotit svUj vykon a kriticky pfijmout hodnoceni od ostatnich)

- zodpovédnému vztahu ke svému zdravi, peGovani o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti (Zakovi jsou
béhem hodin télesné vychovy pravidelné poskytovany informace ohledné zdravého zpusobu Zivota a nové trendy v oblasti zdravého Zivotniho stylu)

- adaptovani se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti a schopnosti jejich pozitivnimu ovlivilovani (zakovi jsou béhem hodin
télesné vychovy pravidelné poskytovany informace ohledné zdravého zplsobu Zivota a nové trendy v oblasti zdravého zivotniho stylu)

- pracovani v tymu a podileni se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti (zak rozviji tuto kompetenci pfedevsim pfi spolupraci v tymu ve
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- pfispivani k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktdm (zak se uc¢i usmeérfovat svij projev pfi vypjatych situacich
predevsim ve sportovnich hrach)

Obcanské a kulturni kompetence

Zaky vedeme k:

- jednani odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu (zak se uci organizovat hlavni ¢ast vyu€ovaci
jednotky, rozdéleni do druzstev, vymyslet a usporadavat sestavy ve sportovni a rytmické gymnastice)

- jednani v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani (zak se u¢i usmérfiovat svij projev pfi vypjatych situacich pfedevsim ve
sportovnich hrach a jednat v duchu "fair play")

- chapani vyznamu Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného rozvoje (v teoretické ¢asti zak ziskava védomosti o tom, jak zivotni
prostiedi ovliviiuje zdravi ¢lovéka a naopak)

- uznavani hodnoty zivota, uvédomeéni si odpoveédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich (zak se
uci zhodnotit dosazenou urover svych schopnosti a dovednosti, a tim i volit obtiznost jednotlivych prvkd pfi nacviku; zak rozviji své dovednosti pfi
dopomoci a zachrané u obtiznych prvka a snazi se, aby neohrozil sebe i ostatni)

Pfinos k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj, moralka) - zak se u¢i usmeérfiovat svdj projev pfi vypjatych situacich predevsim ve sportovnich
hrach a jednat v duchu "fair play"; zakovi jsou béhem hodin télesné vychovy pravidelné poskytovany informace ohledné zdravého zplsobu zivota a nové
trendy v oblasti zdravého zivotniho stylu

Clovék a Zivotni prostfedi (viiv prostfedi na lidské zdravi) - v teoretické &4sti zak ziskava védomosti o tom, jak Zivotni prosttedi ovliviiuje zdravi lovéka a
naopak

Na poli mezipfedmétovych vztahu realizujeme pfi vyuce Télesné vychovy predevsim vztahy s témito vyucovacimi pfedméty:

- Zaklady pfirodnich véd (zak ziskava poznatky o anatomii, fyziologii a chemickych procesech v lidském téle a uci se je aplikovat v pohybovych cvienich)
- Obcanska nauka (zak se uc¢i usmérmovat svlj projev pfi vypjatych situacich predevsim ve sportovnich hrach a jednat v duchu "fair play")
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Preambule:

Pfedmét Ekonomika vede zaky k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatiovat pfi vSech podnikovych €innostech kritérium ekonomické
efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani. Ekonomika pini nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Z&ci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ekonomika vede k formovani vSestranné rozvinutého ¢lovéka, k
rozvoji rozumové a mravni vychovy, dislednosti a vytrvalosti.

Obecné cile:

Pfedmét Ekonomika se vyucuje ve druhém a tfetim roéniku studia. UCivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu. Vysledky
vzdélavani v pfedmétu Ekonomika jsou odvozeny ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélani, z kli¢ovych kompetenci a profilu absolventa. Pfedmét
Ekonomika souvisi rovnéz s pfedmeéty Obcanska nauka a Matematika.

Ucivo v pfedmétu Ekonomika obsahuje témata, tykajici se zakladu podnikani, finanéniho vzdélani a dani. Diraz je kladen na praktické ekonomické
védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uspésné se uplatnit na trhu prace.

V oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné, samostatné, vyjadrovali svoje nazory a Uvahy na dana ekonomicka témata,

- dodrzovali legislativu, jednali v souladu s moralnimi principy a podnikatelskou etikou,

- orientovali se v cenach na trhu a v nabidce finan¢nich produkt s ohledem na svoje potieby,

- dokazali si vytvofit vlastni Usudek a byli schopni o ném diskutovat,

- orientovali se na trhu prace s ohledem na své vzdélani a mozné uplatnéni,

- orientovali se v zakladnich pravech a povinnostech zaméstnancu a zaméstnavatele, vychazejicich
ze Zakoniku prace,

- dokazali ziskavat informace ze studijnich materiall, grafd, PC, denniho tisku, pfislusnych
ekonomickych zakonu a vyuzivali je pfi feSeni ukold.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ucitel podle typu probirané latky voli rizné vyu€ovaci metody. Vzhledem k naroénosti a rozsahu pfedmétu Ekonomika je hlavni a nezastupitelny slovni
vyklad. Do vyuky jsou zafazovany priklady ekonomickych transakci, ucitel formuluje problém a Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zakladé svych
teoretickych i praktickych védomosti rozhodli o zpisobu feseni. V hodinach jsou zaci kratce pfezkuSovani z probirané latky, a to jak pisemné, tak i Ustné.
Ucitel se snazi zbavit Zaky ostychu. Pfi studiu je vénovana zvySena pozornost zakim se specifickymi poruchami uceni, ugitel k nim pfistupuje
individualné, hlavné formou konzultaci a dou¢ovani. Obdobné ucitel pfistupuje i k zakim nadanym, ktefi dostavaji naro¢néjsi ukoly. V samotné vyuce
v8ak musi byt disproporce vyrovnany a to zejména skupinovou praci. Tato metoda uéi zaky nejenom sledovat vyklad ugitele, ale i vzajemné komunikovat.
Pozitivni soutézivost, kterd musi byt zakladem vyuky, podnécuje spolupraci mezi zaky a slouzi k vy§§im vykonum zak( v daném predmétu.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaki v predmétu Ekonomika vychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Zaci se hodnoti z pisemnych praci i Ustniho projevu. Pii hodnoceni zaki se
nejvice ocenuje a hodnoti:

- hloubka porozuméni poznatkum, schopnost je aplikovat pfi feSeni problému,

- schopnost kritického mysleni,

- dovednost prace s texty a kriticky pfistup s nimi,

- samostatnost usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,

- celkova pfipravenost a s tim souvisejici aktivita v hodinach.

Pfinos k realizaci kliCovych a odbornych kompetenci:

Predmét Ekonomika rozviji u zaku klicové a odborné kompetence, a to zejména tyto:

Kompetence k uceni - Ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile

svého dal§iho vzdélavani. Ucitel motivuje zaky k uceni, jednak praktickymi ukazkami, a jednak vysvétlovanim, ze s ekonomickymi tématy se budou
setkavat kazdodenng, jak v pracovnim, tak i rodinném zivoté. Pomoci uzivané literatury Zaci poznavaji moznosti svého dalsiho vzdélavani. UCitel vede

zaky k tomu, aby si uvédomili roli kritického pfistupu k raznym informaénim zdrojim s ohledem na Zivot v sou¢asné spole¢nosti. Zaci se ugi odliovat

spolehlivé a nespolehlivé informacni zdroje, podstatné a druhotné informace.

Komunikativni kompetence - UCitel vede zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouzit

adekvatné k socialni situaci a prostfedi, v némz komunikace probiha. Zaci by méli byt schopni se uc¢elné, spravné a srozumitelné vyjadrovat, a to nejen v

ramci Ustni, ale i pisemné komunikace. U¢itel podporuje schopnost zaku prezentovat svlj nazor a to i pred kolektivem, pfipadné svij postoj obhajit v

diskusi. Ucitel také podnécuje zaky k realizaci riznych komunikaénich situaci (u¢ebnich, zivotnich i pracovnich), k Fizené diskusi v ramci tfidy, k

vzajemné vyméné postojil a nazoru.

Kompetence k feSeni problému - UCitel vede Zaky k tomu, aby byli schopni samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy pomoci

skupinovych praci a diskusi. Zak je veden k obezfetnému posuzovani problémovych situaci, ke schopnosti nahlizet na problém z raznych uhli pohledu (a

nepfijimat tak automaticky jediny myslenkovy postup ¢i jedinou interpretaci), zvazovat rizné formy feSeni a navrhnout feSeni (primarné na zaklade jiz

osvojenych ekonomickych poznatku).

Personalni a socialni kompetence - Ucitel vede zaky k pfipravenosti fesit své socialni i ekonomické zalezitosti (financni gramotnost) Rozvuem

kompetenci vede k piipravenosti zak(i stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti ptimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni. Zaci

se uci spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztahd. Ucitel vede zaky k rozvijeni schopnosti spoluprace, kooperace a

uvédomeéni si vyznamu této kooperace pro uspésné zvladani riznych problemovych situaci.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi - Kompetence jsou postupné rozvijeny v ramci celé vyuky. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali podstatu

demokratické spole¢nosti. Jedna se zejména o rozvoj odpovédnosti, samostatnosti a iniciativy nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, o pochopeni

zasad spolecenského chovani a moralnich principd, rozvoj aktivniho zajmu o politické a spolecenské déni u nas a ve svété. UcCitel vede zaky k

dodrzovani zakonu, respektovani prava a osobnosti druhych lidi (napf. problematika diskriminace jako negativniho jevu na trhu prace).

Matematické kompetence - UCitel vede Zaky k tomu, aby byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riznych situacich (napf. pfi

rozhodovani o osobnich financich, mzdovych vypoctech, urokovych vypoctech). Zaci se pfi vyuce setkavaji rovnéz se statistickymi informacemi, grafy,

tabulkami a schématy. Jsou ucitelem vedeni k jejich pochopeni a nasledné interpretaci predkladaného sdéleni, pfipadné k vyjadreni grafického

znazornéni feseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - UCitel rozviji v zacich odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uci je vhodné

komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. Rovnéz jsou v pfedmétu Ekonomika prezentovana obecna prava a povinnosti zaméstnanct a

zaméstnavatell a jsou predstavovany rdzné principy podnikani atd.

Odborné kompetence:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje - Ucitel vede zaky k efektivnimu hospodareni s finanénimi prostredky.

Pfinos k realizaci prafezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Vzdélavaci obsah predmétu Ekonomika je Siroky, prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalSich vyu€ovacich predmétl, zejména Obcanské
nauky a Matematiky. Pfedmét Ekonomika napliiuje ve svém pojeti pfedevsim prifezové téma Clovék a svét prace, dale i priifezové téma Ob&an v
demokratické spolecnosh a Informacni a komunikacni technolog|e

Clovék a svét prace - V ramci aplikace tohoto tématu se Z&ci seznamuiji s vyznamem prace pro plnohodnotny zivot, se zakladnimi principy fungovani trhu
préce, s roli statu v oblasti zaméstnanosti, se zaklady pracovnépravnich vztahti. Zaci dohledavaji mozné zdroje nabidek pracovnich pozic a uéi se
pracovat s informacemi (vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci spojenych s jejich osobnim i pracovnim zivotem). Ziskavaji tak nejen
schopnost nabidku zaméstnani dohledat, ale také posoudit vzhledem ke své vlastni kvalifikaci a osobnim charakteristikam. Obdobné by si Zaci méli
uvédomit vyznam podnikatelské aktivity pro fungovani moderniho ekonomického systému a pracovat s piislusnou pravni tpravou podnikani. V ramci
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prurezoveho tematu jsou zaci vedeni k seberetlexi a sebepoznani a na zaklade toho se rozhoduji pri volbe dalsino vzdeéelavani a budouciho pracovniho
uplatnéni.

Obcan v demokratické spolecnosti - Vyuka klade diraz na osvojeni si potfebnych znalosti z oblasti ekonomické, spolecenskeé a politické problematiky a
na soucasné upeviovani pocitu odpovédnosti za véci vefejné a za vlastni jednani vzhledem k SirSimu socialnimu prostfedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
premysleli o vazbach mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, buduji si vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku. Zaci se také
uci jednat s lidmi, diskutovat o citlivych tématech nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Informacni a komunikaéni technologie - UcCitel vede zaky k FeSeni ukold, pfi nichz je nutné uzivat internetové zdroje. Pocitaova technika je vyuzivana
zejména pfi vyhledavani, zpracovavani, uchovavani a pfedavani informaci, potfebnych pro vypracovani domacich ukold a vlastni studium. To vede k
rozvoji celkové pocitacové gramotnosti, ktera je na trhu prace povazovana za standard.

Tézisté vyucovani predmétu Ekonomika spociva v pochopeni zakladnich pojma, vztah( a vazeb, souvislosti a procest. Ugitel vede Zaky k cilevédomému
Usili o dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spolec¢nosti dnesni doby.
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Preambule:

Pfedmét Potraviny a vyziva ma poskytnout zakim znalosti tykajici se pozadavku na jakost a skladovani potravin. Nedilnou soucasti je uplathovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu, dodrZovani hygienickych predpisd pro praci s potravinami a prevence alimentarnich nakaz.
Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,

s pozadavky na jakost a skladovani podle principd HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a
predchazeni nemocem. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy, k bezpecnému a Setrnému zachazeni s potravinami a ke sledovani trendu v
gastronomii. Ziskavaji dulezité navyky v oblasti hygieny, bezpecnosti prace v provozu spole¢ného stravovani a k odpovédnému vztahu k majetku.

Obecné cile:

Pfedmét Potraviny a vyziva se vyucuje ve vSech tfech ro€nicich studia. UCivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, konkrétné
ze vzdélavaci oblasti Vyroba pokrm0. Vysledky vzdélavani v predmétu Potraviny a vyZziva nebyly odvozeny pouze z této vzdélavaci oblasti, ale také z
kli¢ovych a odbornych kompetenci absolventa a profilu absolventa.

Pfedmét uzce souvisi pfedevsim s predméty Zaklady technologie, Technologie pro kuchare/€iSniky, Zaklady stolni¢eni, Stolni€eni pro kuchare/¢isniky,
Odborny vycvik, Informatika, Zaklady pfirodnich véd, Matematika.

Zaci ziskaji prehled o charakteru, slozeni a technologlckych vlastnostech surovin a potravin, pozadavcich na jejich jakost, skladovani a o nutné
technologické Upravé pred jejich zpracovanim pfi pfipravé pokrmda.

Na zakladé ziskanych poznatkt zaci zodpoveédné posoudi vzhled a jakost surovin a potravin a chapou tyto ukazatele jako zakladni prfedpoklad pro jejich
gastronomické vyuziti.

V uvodu prvniho ro¢niku se Zaci seznami s hodnocenim jakosti surovin, zékladnim rozdélenim pozivatin a jejich zékladnimi slozkami. Déale se seznamuji
se slozenim, vyrobou, zpracovanim, skladovanim a konzervaci potravin rostlinného pGvodu.

Ve druhém ro¢niku se v pfedmétu Potraviny a vyZiva vénujeme sloZeni, vyrobé, zpracovani, skladovani, konzervaci a vyuziti pfi pfipravé pokrm0 potravin
zivocisného puvodu.

Ve tfetim ro¢niku se v predmétu Potraviny a vyZiva zaci seznami s charakteristikou, vyznamem, sloZzenim a skladovanim napoju a s hygienickymi
predpisy.

Vyznamnym tematickym celkem je nauka o racionalni vyzivé a zdravém zivotnim stylu.

V oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- méli pfedstavu o zvoleném oboru

- zvladali FeSeni riznych komunikativnich a interpersonalnich situaci

- byli kriti¢ti a ochotni tvofit si vlastni Usudek, zalozeny na nezbytnych znalostech

- formovali svij zebFicek hodnot

- se orientovali v sortimentu potravin a surovin pouzivanych pfi vyrobé pokrma

- si osvojili poznatky o sloZeni potravin, jejich vyznamu ve vyzivé, jejich skladovani, konzervovani a vyuziti pfi vyrobé pokrm

- si osvojili poznatky o racionalni vyzivé a zdravém Zzivotnim stylu a vyuzivali je ve vyrobni praxi i v osobnim zivoté

- odpovédné, bezpecné, ekonomicky a ekologicky nakladali se surovinami a potravinami pfi pfipravé pokrm( v duchu udrzitelného rozvoje

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni vyukovou metodou pfedmétu Potraviny a vyziva je vyklad, ktery se snazime zakim zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad v§ak nema
podobu pouze statické frontalni vyuky, ale je pfevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video sekvence nebo pracovni listy,
které zaci b&hem vyugovaci hodiny vypliuiji. Casto pro zaky pFipravujeme pracovni listy na nékolik vyugovacich jednotek. Tim dochazi k nenucenému
propojovani uciva jednotlivych hodin. Diiraz neni kladen na pfedani holych izolovanych faktu a dat, ale snazime se zaky aktivizovat riznymi formami a
metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich poznatkl v celozivotnim
vzdélavani.

Dalsi zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materialy a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v kombinaci s filmem a fizené diskuse. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatkd z riznych zdrojt, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti. V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzaki, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zak( v pfedmétu Potraviny a vyziva vychazi z Pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani, ktera jsou soudasti Skolniho Fadu. Pfi
hodnoceni klademe dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- schopnost zaku popsat slozeni, vyznam a skladovani potravin

- schopnost analyzovat mozné vady vznikajici pfi skladovani

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd, ustniho zkou$eni, vypracovanim domacich ukold a seminarnich praci.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou rovnéz hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani. S ohledem na jejich
individualni potfeby specifikované pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence rozvijime v priibéhu celého studia. V ramci pfedmétu Potraviny a vyZiva rozvijime zejména:

Kompetence k uceni - Zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, diraz je kladen na vyuzivani rdznych informacnich zdroja k u¢eni.

Kompetence k feSeni problémdu - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy pomoci
skupinovych praci a diskusi, zaméfuje se na individualni praci se zaky se specifickymi poruchami u€eni, zaci by méli porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob fe$eni; uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace; volit prostredky a zpasoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat
pfi feSeni problémda s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - ugitel vede zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouzit. Z4ci
by méli byt schopni se uc¢elné, spravné a srozumitelné vyjadrovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace.

Personalni a socialni kompetence - zak by mél reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
a kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi; mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; umét pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly (seminarni prace,
prezentace, domaci ukoly).

Kompetence matematické - Zak by mél spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist a vytvaret rizné
formy grafického znazornéni (vyzivové tabulky, potravinova pyramida).

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - zak by mél pracovat s osobmm pomtacem a
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z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet, pracovat s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rGznych zdrojich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich).

Odborné kompetence jsou postupné rozvijeny v ramci celé vyuky véetné odborného vycviku ve v§ech ro¢nicich. Z odbornych kompetenci v Potravinach a
VyZzivé rozvijime zejména:

Kompetence uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich - zak by mél mit prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znat
zasady racionalni vyzivy, druhy zékladnich diet a alternativni zplsoby stravovani, rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti, vyuZivat
vlastnosti potravin a napoju pro technologickou Upravu a spravné vyuzivat zpusoby skladovani potravin a napoju. Zaci jsou dale vedeni k tomu, aby se
uplatiiovani zasad hygieny a systému HACCP v gastronomickém provozu stalo samozfejmou soucasti jejich vyrobni praxe.

Pfinos k realizaci prafezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Ucivo pfedmétu Potraviny a vyziva se prolina s u¢ivem predmétt Zaklady technologie a Zaklady stolni¢eni v prvnim ro¢niku a s u¢ivem predmétl
Stolni€eni pro kuchare, Stolni¢eni pro ¢iSniky, Technologie pro kuchare, Technologie pro ¢iSniky a v druhém a tfetim ro¢niku vyuky. Védomosti ziskané v
téchto predmétech si Zaci ovéfuji v prabéhu studia na Odborném vycviku.

V pfedmétu Potraviny a vyziva realizujeme tato prGfezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaky vedeme k cilevédomému Usili o dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spole¢nosti dnesni doby. Proto také
témata "komunikace, feSeni konfliktd, kultura, ndboZenstvi, spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny, morélka, odpovédnost, " pfispivaji ke
komplexnosti vzdélavani v zaky zvoleném oboru.

Zaroven si uvédomuiji v Sirokych souvislostech svoji odpovédnost za dodrzovani hygienickych predpisu v potravinarstvi a zdravotni rizika spojena s jejich
porusovanim.

Clovék a svét prace

Zaci by pro vstup na pracovni trh méli byt vybaveni nejen odbornymi védomostmi, ale i osobnostnimi vlastnostmi jako je zodpovédnost, cilevédomost,
zruénost, svédomitost, kreativita. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni zivot a nezbytnosti celozivotniho u€eni jako pozadavku pro
osobni rust a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Clovék a zivotni prostredi
Cilem realizace prifezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje a k védomi
odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie

Pocitacova technika je vyuZivana individualné. Realizaci prafezového tématu ucitel uplatriuje zejména vyhledavanim potiebnych informaci, pfi némz je
nutné vyuzivat internetové zdroje - Ukoly tedy vyZaduji znalost prace s PC a se zakladnim softwarem. Z&ci se také uci vyhledavat, zpracovavat,
uchovavat a dale prfedavat informace, texty, obrazky apod.
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Stolni¢eni Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 48

Preambule:

Ptedmét Stolnideni poskytuje zakiim znalosti o technice odbytu a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché a slozité
obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rdzné typy menu podle gastronomickych pravidel. Jsou vedeni k
uplatnovani zasad spole¢ného chovani a profesniho jednani.

Obecné cile:

Pfedmét Stolniceni se vyucuje v prvnim ro¢niku vzdélavani. U¢ivo tohoto pfedmétu vychazi z RA&mcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze
vzdélavaci oblasti Odbyt a obsluha. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny klicové i odborné kompetence a jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy s
celou fadou predmétt - Technologie, Potraviny a vyziva, Anglicky a Némecky jazyk, Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka, Zaklady pfirodnich vé&d,
Matematika, Informatika a Odborny vycvik.

V prabéhu prvniho roéniku si zaci osvoji zaklady spole¢enského chovani a vystupovani, seznami se s rozdélenim inventare, charakteristikou rdznych
systému a forem obsluhy, sestavovanim jidelnich, napojovych listki a menu a s podavanim jednoduchych snidani.

V oblasti citl, postoj, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- méli pfedstavu o zvoleném oboru

- uplatfiovali pravidla spole¢enského chovani

- zvladali feSeni riznych komunikativnich a interpersonalnich situaci

- byli kriticti a ochotni tvofit si vlastni usudek, zalozeny na nezbytnych znalostech a praktickych dovednostech

- formovali sv(j ZebFicek hodnot

- byli pfipraveni se celozivotné vzdélavat

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni vyukovou metodou pfedmétu Stolni¢eni je vyklad, ktery se snazime zakum zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad vSak nema podobu
pouze statické frontalni vyuky, ale je pfevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video sekvence nebo pracovni listy, které
Zaci béhem vyugovaci hodiny vyplfuji. Casto pro zaky pfipravujeme pracovni listy na nékolik vyu&ovacich jednotek. Tim dochazi k nenucenému
propojovani uciva jednotlivych hodin. Duraz neni kladen na pfedani holych izolovanych faktu a dat, ale snazime se zaky aktivizovat raznymi formami a
metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich poznatkl v celozZivotnim
vzdélavani.

Dalsi zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materidly a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v kombinaci s filmem a fizené diskuse. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatku z riznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkusSenosti.V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzaki, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaka v pfedmétu Stolni¢eni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly a platnych norem. Pfi hodnoceni klademe duraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje

- schopnost zaku charakterizovat a popsat sortiment jidelnich a napojovych listki a menu

- schopnost roz¢lenit, popsat pouziti jednotlivych druhl inventare

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, istniho zkouseni, vypracovanim domacich ukoll a seminarnich praci.

Z&ci se specifickymi poruchami uéeni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu Skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

V ramci vyuky pfedmétu Stolni¢eni rozvijime zejména tyto kompetence:
Kompetence k uceni - zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, ddraz je kladen na vyuzivani rdznych informacnich zdroja k u€eni.

Pfinos k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Ucivo predmétu Stolni¢eni se prolina s u¢ivem predmétt Technologie v prvnim ro¢niku a s u¢ivem predmétu Potraviny a vyziva, Technologie pro kuchare
/ €idniky, Stolnieni pro kuchare / ¢iSniky a Odborny vycvik ve vSech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto pfedmétech si zaci prakticky
ovéfuji v prubéhu studia na Odborném vycviku.
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Technologie Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 48

Preambule:

Pfedmét Technologie méa poskytnout zakiim znalosti o vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani. Poskytuje zakladni poznatky o
technologickych postupech pfi pfipravé pokrm( od pfedbézné Upravy az k findlnimu vyrobku. Souc&asti vyuky je seznameni s uplatiiovanim zasad hygieny
a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.

Obecné cile:

Pfedmét Technologie se vyucuje v prvnim ro¢niku vzdélavani. U¢ivo tohoto predmétu vychazi z Ra&mcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze
vzdélavaci oblasti Vyroba pokrma. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny klicové i odborné kompetence a jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy s
celou fadou pfedmétd - Stolni¢eni, Potraviny a vyZziva, Zaklady pfirodnich véd, Matematika, Informatika a Odborny vycvik pro ¢iSniky.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni vyukovou metodou pfedmétu Technologie je vyklad, ktery se snazime zakim zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad v§ak nema
podobu pouze staticke frontalni vyuky, ale je pfevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video portal Kulinafské uméni nebo
pracovni listy, které zaci béhem vyucovaci hodiny vyplniuji. Casto pro zaky pfipravujeme pracovni listy na nékolik vyu€ovacich jednotek. Tim dochazi k
nenucenému propojovani uciva jednotlivych vyucovacich hodin. Draz neni kladen na predani holych izolovanych fakt( a dat, ale snazime se zaky
aktivizovat rGznymi formami a metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich
poznatk( v celozivotnim vzdélavani.

Dal$i zpusob vyuky je zaloZen na metodach, které sméfuji k Fizeni Cinnosti aktivniho Zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materialy a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v kombinaci s filmem a fizenou diskusi. Z&ci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatkd z riznych zdrojd, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti. V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzak, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaku v pfedmétu Technologie vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly a platnych norem. PFi hodnoceni klademe ddraz na:
- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuZiti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- schopnost zakl popsat a zduvodnit technologické postupy vlastnimi slovy

- schopnost analyzovat mozné vady vznikajici pfi pfipravé pokrmu a navrhnout jejich napravu

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéFfovany pomoci pisemnych test(, ustniho zkou$eni, vypracovanim doméacich ukol( a seminarnich praci.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikacniho fadu Skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci kliCovych a odbornych kompetenci:
V ramci pfedmétu Technologie rozvijime zejména:

Kompetence k uceni - Zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, diraz je kladen na vyuzivani riznych informacnich zdroj k uceni.

Kompetence k FeSeni problému - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy pomoci
skupinovych praci a diskusi, zaméfuje se na individualni praci se zaky se specifickymi poruchami uceni.

Komunikativni kompetence - ugitel vede zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouzit. Zaci
by méli byt schopni se U¢elné, spravné a srozumitelné vyjadfovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace.

Personalni a socialni kompetence - zak by mél umét pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly (seminarni prace, prezentace, domaci ukoly)

Kompetence matematické- zak by mél spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist a vytvaret rizné
formy grafického znazornéni (tabulky receptur, normovaci list, schémata technologickych postupu, Zadanky, odbytové listy, vycetky a pod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi - zak by mél pracovat s béznym zakladnim aplikaénim
programovym vybavenim a ucit se pouzivat nové aplikace, ziskavat informace z rdznych zdroji - z textd (odbornych publikaci, odbornych ¢lanku).

Z odbornych kompetenci v Zakladech technologie rozvijime zejména:

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou zakim vstépovany zakladni
bezpecnostni pravidla a zasady, vyplyvajici z aktualnich pravnich pfedpisl a z pozadavkU jednotlivych provozd. Zaci jsou konfrontovani s realnymi
piiklady z praxe, na kterych se jim ucitel pokousi ndzorné vysvétlit dilezitost péce o zdravi své, ale i svych spolupracovnikd a dal$ich osob. Zakim jsou
rovnéz prezentovany zakladni dokumenty BOZP, aby méli pfedstavu o naro¢nosti jejich evidence. UCitel zaky seznamuje i se systémem péce o zdravi
pracujicich a se zadsadami poskytovani prvni pomoci.

Kompetence vykonavat obchodné-provozni aktivity- naucit se pfipravit podklad pro nakup, kalkulovat cenu vyrobku a sluzeb surovin, potravin a dal§iho
materialu.

Kompetence ovladat technologii pfipravy pokrmu - v rdmci teoretické vyuky jsou Zaci seznamovani se zpusoby pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné,
se zpusoby kontroly kvality pokrmu a s pouzitim a zakladni obsluhou technologickych zafizeni.

Kompetence uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich - zaci jsou vedeni k tomu,
aby se uplatfiovani zasad hygieny a HACCP v gastronomickém provozu stalo samoziejmou soucasti jejich vyrobni praxe.

Pfinos k realizaci prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Ucivo pfedmétu Technologie se prolind s uivem predmétt Stolni¢eni v prvnim roéniku a s u¢ivem predmétu Potraviny a vyZziva, Stolni¢eni pro kuchare /
¢isniky, Technologie pro kuchare / ¢iSniky a Odborny vycvik ve vSech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto predmétech si zaci ovéfu;ji
v prabéhu studia pfi praktickém vyucovani.

V pfedmétu Technologie realizujeme tato prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vedeme k cilevédomému Usili o dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spole¢nosti dnesni doby. Proto také
témata "komunikace, feSeni konfliktt, moralka, odpovédnost" pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani v zaky zvoleném oboru.

Zaroven si uvédomuiji v Sirokych souvislostech svoji odpovédnost za dodrzovani hygienickych pfedpisu v potravinarstvi a zdravotni rizika spojena s jejich
porusovanim.

Clovék a svét prace
V ramci tohoto tématu se zaci seznamuji s charakteristickymi znaky prace, pracovni ¢innosti, pracovnimi prostfedky a charakteristickymi znaky
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Technologie Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 48

pracoviste. Zaroven si ujasni rozdily ve vykonu pracovnich Ginnosti na raznych pracovnich pozicich jednotlivych Useku vyroby.
Clovék a Zivotni prostfedi

Cilem realizace prifezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje a k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi.
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Digitalni svét Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 32

Preambule:

Vyuka pfedmétu Digitalni svét je zamérena na rozvoj dovednosti a znalosti zaku, které jsou nezbytné pro orientaci v sou¢asném digitalnim prostredi.
Tento predmét je zaméfen na vyuku kancelafskych programt a soustredi se na Sirsi vyuziti digitalnich technologii, které budou Zaci potfebovat ve Skole i
v bézném Zzivoté. Cilem je, aby Zaci opousteli stfedni Skolu jiz vybaveni zékladnimi znalostmi prace s tzv. kancelafskym balikem, které by jiz méli mit, ale
v praxi to tak ¢asto nebyva. Pfedmét Digitalni svét se proto zaméruje na opakovahni a pfipadné rozsiferni zakovskych znalosti zejména kancelarského
SW.

Obecné cile:

Digitalni svét je koncipovan tak, aby zakim poskytl porozuméni digitalnim technologiim, jejich vyuzZiti v riznych oblastech Zivota a sou¢asné podpofil
rozvoj kritického mysleni pfi praci s informacemi. Vyuka je strukturovana do tematickych bloku, které postupné rozvijeji schopnost zaka efektivné
pracovat s daty, vytvaret digitalni obsah a bezpecné se pohybovat v online prostfedi. Pfedmét ma také za cil podporovat mezipfedmétové projekty, kde
Z4ci a vyucujici ostatnich pfedmétd budou bézné vyuzivat tzv. kancelarsky SW.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Vyuka predmétu Digitalni svét klade dtiraz na praktickou aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti. Zaci budou aktivné zapojeni do riiznych projektti, kde
si vyzkousi nové technologie a budou hledat FeSeni realnych problém0. Teoretické poznatky budou vzdy propojeny s praktickymi ukoly, aby zaci mohli
ihned uplatnit ziskané védomosti.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaku bude zaloZeno na jejich schopnosti aplikovat nabyté dovednosti v praxi. Duraz bude kladen na kvalitu zpracovanych tkol(, schopnost
tymové spoluprace a inovativni pfistupy k feSeni problém0. Vedle praktickych cvi¢eni budou soucéasti hodnoceni také projekty a prezentace, které umozni
zakam ukazat své schopnosti v redlnych situacich.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Digitalni svét rozviji klicové kompetence, jako je schopnost prace s informaénimi a komunikacnimi technologiemi, feSeni problém(, tymova spoluprace a
kritické mysleni. Zaci se nauci efektivné pracovat s digitalnimi nastroji, vyhledavat a zpracovavat informace a premyslet nad jejich vérohodnosti. Cilem je
pfipravit zaky na budouci vyzvy v digitalnim svété a vybavit je dovednostmi, které budou potfebovat jak v dalSim studiu, tak v praxi.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Predmét Digitalni svét bude mit vyznamny vliv na ostatni vzdélavaci oblasti, protoZe digitalni technologie jsou dnes neoddélitelnou soucasti véech oboru.
Zaci budou schopni aplikovat své digitalni dovednosti ve vS§ech pfedmétech, ¢imz se zvysi jejich celkova pfipravenost na budouci studium i profesni Zivot.
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Volba povolani Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 16

Preambule:

Pfedmét Volba povolani poskytuje zakim zakladni znalosti v oblasti orientace na trhu prace a moznosti dalSiho vzdélavani. Napomaha orientaci v
moznostech tvorby osobniho profesionalniho portfolia s pouzitim ITC technologii a s ohledem na vyvojové trendy sou¢asného rychle se méniciho trhu
prace sjednocené Evropy. Prispiva k osvojeni dovednosti komunikace a praktického nacviku pracovnich, hodnoticich a dalSich pohovor(, se kterymi se
absolventi budou setkavat ve svém pracovnim Zzivoté. Tento predmét seznamuje zaky rovnéz se zaklady etikety a spole¢enského chovani, vystupovani a
projevu. Predmét pozitivné ovliviiuje samostatné rozhodovani zaku a prispiva k jejich celkovému intelektualnimu rozvoji. Prispiva také k formovani
zadoucich ryst osobnosti zaka, jako je vystupovani, komunikace, planovani, vytrvalost, peclivost, kriti€nost a vyrazné se podili na rozvaji jejich logického
a spole¢enského mysleni.

Obecné cile:

Obsah ugiva vyuéovaciho predmétu Volba povolani se vyuduje v poslednim roéniku vzdélavani. Zaci zhodnocuji a prezentuji vysledky svého Usili
vénovaného studiu a praktickym zkuSenostem a dovednostem ziskanych béhem svého stfedo$kolského vzdélavani. Stavi na znalostech a dovednostech,
které si postupné osvojili. Orientuji se dale na sou¢asném trhu prace, pozadavcich zaméstnavatelu. Orientuji se a zvladaji administrativni ikony potfebné
v pracovné pravnim prostfedi. Pozornost je rovnéz vénovana komunikacnim dovednostem zaku, projevu na vefejnosti, vystupovani, zhodnoceni moznosti
a stanovovani si adekvatnich cild svého profesniho rustu. Zaci si uvédomuji vyznam a strukturu osobniho portfolia, jeho tvorby a aktualizaci.

V ramci mezipfedmétovych vztahll jsou poznatky ziskané v pfedmétu Volba povolani vyuzivany zejména v pfedmétech Ekonomie, Administrativa,
Informatika a Ob&anska nauka.

V oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby Z4ci:

- jednali odpovédné, samostatné, vyjadrovali svoje nazory a Uvahy na dané téma a situaci

- dodrzovali legislativu, jednali v souladu s moralnimi principy a podnikatelskou etikou

- umeli vyhledat aktualni informace o trhu prace a moznosti dalSiho vzdélavani

- poznatky podrobili kritickému vybéru v zavislosti na konkrétnich podminkach a tviréim zplsobem je vnesli do Zivota
- byli ochotni tvofit si viastni Usudek, zalozeny na nezbytnych znalostech a intelektovych dovednostech

- byli vedeni k pfesnosti, peclivosti a zodpovédnosti za svéfenou praci a ukoly

Na konci 2. pololeti ma kazdy zak sestavené profesni portfolio a zalozen profil na siti LinkedIn (nebo obdobné).

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ucivo pfedmétu Volba povolani pfedavame zakim zajimavou formou, ktera je stimuluje a vede je k rozvoji klicovych kompetenci. Duraz je kladen
predevsim na praktické ukazky a nacviky modelovych situaci, se kterymi se Zaci setkaji nejenom pfi vstupu na trh prace. Zaci se s u¢ivem seznamuji
prostfednictvim realnych ukazek. Je zde vyuzivana forma dramatické vychovy.

Vyuka se zaméfuje jak na jednotlivce, tak na skupinovou praci.

Prozitkova vyuka pfipravuje zaky na rlizné zivotni situace.

K Zakam nadanym a s poruchami uceni je pfistupovano individualné zejména formou konzultaci. Nadani Zaci maji moznost pracovat na samostanych
projektech nad ramec bézné vyuky. Zaci jsou béhem vyuky vedeni k hodnoceni ostatnich a k sebehodnoceni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zakd v predmétu Volba povolani vychazi z pravidel pro hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani zaki. Zaci se hodnoti z Ustniho a
pisemného projevu. Soucasti klasifikace zaka je i hodnoceni Urovné zpracovani samostatnych ukoll. Pfihlizi se i k aktivité v hodinach.

Pfi hodnoceni zakl se nejvice oceruje a hodnoti:

- schopnost myslet v souvislostech

- planovat osobni rozvoj

- zpracovani osobniho portfolia

- orientace na trhu prace

- schopnost kritického mysleni

- schopnost samostatné fesit praktické ukoly

- samostatnost usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat
- pojeti praktickych ukazek

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Predmét Volba povolani rozviji zejména tyto klicové a odborné kompetence a uéi zaky:

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni

- pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- urc€it pficiny problému, ziskat informace potfebné k jeho feseni, navrhnout zplisob FfeSeni, popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i negativni dopady
- zvolit optimalni postup FeSeni, zduvodnit jej a vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit vysledek

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je prezentovat

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskuzi, porad apod.)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou prfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt na pracovniky a umét je srovnat se svymi
predstavami a pfedpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a off-line komunikace

- ziskavat informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na rGznych zdrojich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informac¢nich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni
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Volba povolani Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 16

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Volba povolani je Siroky, prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalSich vyuCovacich pfedmétd, zejména Ekonomiky,
Administrativy, Informatiky a Ob&anské nauky a dale do vyu€ovacich pfedmétl praktického vyu€ovani. Zaci si béhem studia mohou ziskané znalosti a
dovednosti osvojit pomoci prozitkové vyuky.

Pfedmét Volba povolani naplfiuje ve svém pojeti pfedevsim priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti ;

- vyuka klade dlraz na osvojeni si potfebnych znalosti z oblasti ekonomicke, spolecenskeé a politické problematiky. Zak by si mél uvédomovat svoje
moznosti a vyznam osobniho rGstu. Vyznam a tvorbu osobniho portfolia jako sebeprezenta¢niho prostfedku. Zaci jsou vedeni k tomu, aby premysleli o
vazbach mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, buduji si vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku a uci se
odolavat myslenkové manipulaci. Prdfezové téma je realizovano formou diskusi, praktickych ukazek nebo formou skupinovych praci. Prifezové téma je v
neposledni fadé rozvijeno pomoci kontinualniho seznamovani zaku s legislativnimi normami.

Clovék a Zivotni prostfedi

- cilem realizace prafezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje a k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi. Zak je veden k tomu, aby neplytval zdroji jak ekonomickymi tak pfirodnimi. Ucitel zaky vede tak, aby
si uvédomili oboustrannost interakce ¢lovék - pfiroda, pochopili vyznam lidskych aktivit ve vztahu k pfirodé a porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty (ve vztahu k udrzitelnému rozvoji). Ucitel klade diraz na vedeni diskusi, realizace prufezového
tématu je zaloZzena na uvédoméni si vztahu trhu prace, ekonomiky, spoleéenské odpovédnosti a pfirody.

Clovék a svét prace

- v ramci aplikace tohoto tématu se zaci seznamuji s vyznamem prace pro plnohodnotny zivot, se zakladnimi principy fungovani trhu prace, s roli statu v
oblasti zaméstnanosti a se situaci na trhu prace v Ceské republice a Evropské unii. Prostfednictvim kontinudlniho zafazovani ukéazek mozného
pracovniho uplatnéni z&ci pfijimaji za svou potfebu pruzné reagovat na pozadavky pracovniho trhu a potfebu celozivotniho vzdélavani a zdokonalovani
se. Méli by si uvédomit vyznam pracovnich a vzdélavacich aktivit pro fungovani moderniho ekonomického systému a pracovat s pfislusnou pravni
Upravou. Znat pracovné pravni vztahy a orientovat se v narodni soustavé povolani a narodni soustavé kvalifikaci.

Prafezové téma je realizovano napf. formou projektu, kiery se tyka tvorby vlastniho osobnostniho portofia. Kontinualné jsou zafazovana zadani simulujici
formalni socialni interakci a také ukoly, prostfednictvim nichz si Zaci osvojuji vhodnou formu sebeprezentace.

Informacni a komunikaéni technologie

- pocitatova technika je vyuzivana individualné. Realizaci priifezového tématu ucitel uplatiiuje zejména, jestlize zaci vyhledavaji potfebné informace k
feSeni ukold, pfi nichz je nutné uzivat internetové zdroje - ukoly tedy vyzaduji znalost prace s PC a se zakladnim softwarem. Zaci se také uci vyhledavat,
zpracovavat, uchovavat a dale predavat informace, texty, obrazky apod. Pravidelné jsou ve vyuce zafazovana takova zadani, ktera vyzaduji zpracovani
vystupu v jednom z typud softwarovych programu (textové editory, tabulkové procesory, prezentacni programy).

To vede k rozvoji celkové pocitatové gramotnosti, ktera je dnes na trhu prace povazovana za standard.

Té&zisté vyudovani predmétu Volba povolani spodiva v pochopeni pojmd, vztaht, vazeb, souvislosti a procestl. Zaky vedeme k cilevédomému Usili o
dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spole¢nosti dnesni doby.
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Odborny vycvik Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 480

Preambule:

Pfedmét Odborny vycvik poskytuje zakum zakladni odborné znalosti z oblasti gastronomie. Napomaha orientovat se a osvojit si zakladni praktické
dovednosti a navyky, pfispiva k poznani zakladnich odbornych ¢innosti souvisejicich s gastronomickym provozem. Pfedmét pozitivné ovliviiuje praktické
aktivity zaku a prispiva k jejich celkovému rozvoji. Pfispiva také k formovani zadoucich ryst osobnosti zaku, jako je vytrvalost, peclivost, odpovédnost,
tvofivost, pracovitost, schopnost, svédomitost a vyrazné se podili na rozvoji jejich budouciho povolani.

Obecné cile:

Vyucovaci pfedmét Odborny vycvik vychazi z pozadavk( vzdélavaci oblasti Vyroba pokrmu, Odbyt a obsluha a Komunikace ve sluzbach v Ramcovém
vzdélavacim programu oboru Kuchar - ¢isnik.

V prvnim ro¢niku se Zaci seznamuiji se zakladnimi hygienickymi a bezpecnostnimi pfedpisy gastronomickych zafizeni. UCi se pfipravovat vyrobni a
odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Ziskaji znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami
se zpUsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkd
uplatni znalost spravné vyZzivy a gastronomickych pravidel a dal$ich faktor( ovliviujicich Uspésny prodej a ziskani hostl, posileni konkurenceschopnosti.
Zéaci porozuméji souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Zaci jsou vedeni k uplatiovani zasad
spole¢enskeho chovani a profesniho jednani, k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zduraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Zaci se
orientuji ve zpusobech predbézné ptipravy a Upravy surovin. Zaci ziskaji zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrm0 od predbézné pripravy az k
finalnimu vyrobku podle zaméreni oboru, seznami se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i
raznych napoju. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendd v gastronomii, ziskavaji ddleZité navyky v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace v provozu spole¢ného stravovani. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinarskych technik a postupd a vyuzivaji je pfi pfipravé
tradi€nich pokrm0 a pfi vytvareni receptur.

Zaci si osvoji dovednost zvolit vhodnou formu obsluhy podle prostfedi a charakteru odbytového stfediska a spoleenskeé pfilezitosti, véetné vhodného
inventare. Sestavi jidelni listek nebo vhodné menu dle gastronomickych pravidel a zasad racionalni vyzivy pro

obsluhu v bézném provozu. Sestavi slozité menu pro slavnostni pfilezitost. Osvoji si dovednost ¢iSnika v bézném provozu a pfi spole€enskych akcich
riizného vyznamu.

V ramci tématu barmanska dovednost si osvoji zékladni principy prace barmana, odborné barmanské dovednosti a techniku pfipravy, podavani a
oSetfovani napoju, jejich servirovani a pouziti vhodného inventare.

V oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- dodrzovali hygienické a bezpeénostni predpisy v gastronomii

- ovladali a v praxi dodrzovali zasady HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points - analyza nebezpeci a kritické kontrolni body, v Eeském
prostfedi oznacovan jako systém kritickych bodu)

- pracovali zodpovédné, peclivé a pfesné

- ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pfi pfipravé pokrmG a napoju

- zdvorile komunikovali s rGznymi typy hostd, spravné se vyjadfovali, byli vstficni a ochotni

- pouzivali pfi praci odbornou literaturu

- osvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v ramci gastronomie

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni metodou vyuky je praktické prfedvedeni vSech €innosti, které navazuji na praci zakl v teoretické vyuce s u€ebnicemi, texty z odbornych
Casopisu, praci s internetem, navstévami odbornych provoz(l, vystav a soutézi. Samotnou vyuku doplriuje procvicovani védomosti a dovednosti zaku pod
vedenim a dozorem instruktord.

Hlavnimi vyukovymi strategiemi jsou v predmétu Odborny vycvik:

- skupinova i individualni forma vyuky

- metoda predvadéni, instruktaz

- metoda vykladu a diskuze

- metoda pozorovani

- prace s odbornou literaturou

- ustni opakovani a procvic¢ovani

- domaci ukoly na zadané téma

Hodnoceni:

Hodnoceni zaki v predmétu Odborny vycvik vychazi z klasifikadniho Fadu $koly. Zaci se hodnoti z Ustniho projevu, praktickych dovednosti a z domacich
ukoll na zadané téma.

PFi hodnoceni zakl se nejvice oceriuje a hodnoti:

- porozuméni ucivu a schopnost vyuziti teoretickych poznatkd v praxi
- dusledné a peclivé plnéni zadanych ukoll

- aktivni pfistup k praci

- dodrzovani bezpecénostnich a hygienickych predpist

- kvalita provedeni prace, schopnost spoluprace

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Pfedmét Odborny vycvik rozviji zejména:
Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni k cili dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako nedilnou sou¢ast péce o zdravi své i spolupracovnikl i hostu, jako soucéast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem. UCitel vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dodrzovani
bezpecnosti prace, véetné dodrzovani zakladnich pravnich predpisu, tykajicich se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence. Zak je
vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi onemocnéni nebo urazu.

Usilovat o nejvyss$i kvalitu své prace:

Zak je veden k tomu, aby chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, dokazal dodrzovat stanovené normy
(standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, dbal na zabezpecovani parametrd (standardu) kvality procesu,
vyrobkud nebo sluzeb, zohledrioval poZzadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Zak je veden znat vyznam, Ucel a uzitecnost své prace, jeji financni, popfipadé spolecenské ohodnoceni. Zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady. Je veden k efektivnimu
hospodareni s finanénimi prostfedky, k nakladani se surovinami, materidly a odpady, energiemi a vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostfedi.

Uplatiovat moderni poznatky o vyZzivé, potravinach a napojich:
TAL A viAaAdAn I banmans Alar ma X rwBAklAaAd A L dIRLX A mAinAal franmAAaak vra AtrmirAauiART mmAl SAAaAaA s vAaAlARALRT ARG n Avnidaas AL TAART AL AlAd A Al
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Odborny vycvik Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 480

LdR JE VEUCTT K WUITIU, avy ITICT PIereu U VYZIVE d TTOVYUIT UETIUCUIT VE Stravovdlill, Zildl ZaSaUuy 1aClulidirit VyZivy, Ururly Zaniauriivri uiet a diteiriatvrli
zpUsoby stravovani, sestavoval menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat techniku odbytu: 3
Zak se uci spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, ovladat druhy a techniku odbytu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na
estetiku pfi pracovnich ¢innostech, pouzivali vhodny inventar.

Ovladat technologii pfipravy pokrma:
Zaci se uci pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu, znat podstatu jednotlivych kulinafskych technika postupt
pfi pfipravé pokrm, ovladat technologické postupy pfipravy pokrml ¢eské i zahrani¢nich kuchyni.

Vykonavat obchodné - provozni aktivity:
Ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb. Pfi normovani pokrmu a sestavovani nabidkovych listt vyrobku se uci
pripravit podklad pro nakup surovin a dal§iho materialu, jsou vedeni k orientaci v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni:
Ucitel se snazi motivovat zaky k tomu, aby méli pozitivni vztah k uceni, ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky..

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni zvolit optimalni postup feSeni, zdavodnit jej a vysvétlit postup feSeni jinym lidem, vyhodnotit vysledek,
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zaky k tomu, aby se vyjadrovali a vystupovali pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je
prezentovali. Aby jednali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné, ucastnili se aktivné diskuzi a chapali vyhody cizich jazyku.

Personalni a socialni kompetence:
Ucitel vede zaky k tomu, aby pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly a spravné odhadovali diisledky svého jednani v riznych situacich. Na pracovistich
jsou Zaci vedeni k praci v tymu a podilu na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi: ;
Kompetence jsou postupné rozvijeny v ramci celé vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné, iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu a vytvofrili si pozitivni vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovali s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Smyslem rozvijeni téchto kompetenci je vybudovat u zakd odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomeéni si vyznamu
celozivotniho uceni a pfipravenosti pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
Ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s nimi:
Kompetence jsou rozvijeny v prabéhu celého studia. Zaci si osvoji praci s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacénich a komunikacénich
technologii.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipredmétovych vztaht:

Vzdélavaci obsah predmétu Odborny vycvik prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalSich vyu€ovacich predmétd jako je predmét Zaklady
stolni¢eni, Zaklady technologie, Potraviny a vyziva, Zaklady pfirodnich véd, Zafizeni provozoven, Matematika, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Obc¢anska
nauka.

Predmét Odborny vycvik naplfiuje ve svém pojeti pfedevsim prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:
Cilem realizace prafezového tématu je naucit zaky komunikovat v tymu, fesSit konflikini situace na pracovisti i v zivoté. Zaroven jsouzaci vedeni k
odpovédnosti, toleranci a discipliné.

Clovék a zivotni prostredi:
V ramci tématu jsou zaci vedeni ke znalostem o ekologické pfizpusobivosti, o vlivu prostfedi na lidské zdravi, o prevenci negativnich jevl a o principech
udrzitelnosti rozvoje.

Clovék a svét prace:

Z&ci jsou vedeni k pochopeni vyznamu celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart. Zaroveri
jsou Zaci vedeni k sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim.

Informacni a komunikaéni technologie:

Pogitadova technika je vyuzivana individualng. Zaci se s ni setkavaji pfi objednavce a vyldtovani se zakaznikem, pfi vedeni skladovych zasob a pi
vyhledavani a ziskavani novych, zajimavych informaci s oboru.
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Technologie pro kuchare Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 96

Preambule:

Pfedmét Technologie pro kuchafe ma poskytnout zakim znalosti o vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani. Poskytuje zékladni poznatky o
technologickych postupech pfi pfipravé pokrm( od pfedbézné Upravy az k finalnimu vyrobku. Souéasti vyuky je seznameni s uplatiiovanim zasad hygieny
a bezpecnosti prace v provozu spole¢ného stravovani.

Obecné cile:

Pfedmét Technologie pro kuchare se vyucuje ve druhém a tfetim ro¢niku vzdélavani. U¢ivo tohoto predmétu vychazi z R&mcového vzdélavaciho
programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Vyroba pokrm0. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny klicové i odborné kompetence a jsou uplatiiovany
mezipfedmétové vztahy s celou fadou predmétl - Stolniceni pro ¢iSniky, Potraviny a vyziva, Zaklady pfirodnich véd, Matematika, Informatika a Odborny
vycvik pro ¢isniky.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zéakladni vyukovou metodou pfedmétu Technologie pro kuchare je vyklad, ktery se snazime zakiim zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad vSak
nema podobu pouze statické frontalni vyuky, ale je prevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video portal Kulinarské
uméni nebo pracovni listy, které zaci béhem vyudovaci hodiny vypliiuji. Casto pro Zéky pfipravujeme pracovni listy na nékolik vyu&ovacich jednotek. Tim
dochazi k nenucenému propojovani uciva jednotlivych vyu€ovacich hodin. Diraz neni kladen na pfedani holych izolovanych fakt(i a dat, ale snazime se
zéaky aktivizovat rdznymi formami a metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani
dalSich poznatkl v celozivotnim vzdélavani.

Dal$i zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k Fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materialy a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v kombinaci s filmem a fizenou diskusi. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatku z riznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti. V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzaki, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zakl v predmétu Technologie pro kuchare vychazi z klasifikacniho fadu $koly a platnych norem. Pfi hodnoceni klademe dliraz na:
- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- schopnost zaku popsat a zdGvodnit technologické postupy vlastnimi slovy

- schopnost analyzovat mozné vady vznikajici pfi pfipravé pokrmt a navrhnout jejich napravu

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéFovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkou$eni, vypracovanim domacich ukoll a seminarnich praci.
Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikacniho fadu skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
V ramci pfedmétu Technologie pro kuchare rozvijime zejména:

Kompetence k uceni - Zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, diraz je kladen na vyuzivani riznych informacnich zdroji k uceni.
Kompetence k feSeni problém - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné Fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy pomoci
skupinovych praci a diskusi, zaméfuje se na individualni praci se zaky se specifickymi poruchami uc¢eni.

Komunikativni kompetence - ugitel vede zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouzit. ZAci
by méli byt schopni se uc¢elné, spravné a srozumitelné vyjadrovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace.

Personalni a socialni kompetence - zak by mél umét pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly (seminarni prace, prezentace, domaci tkoly)

Kompetence matematické- zak by mél spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist a vytvaret rizné
formy grafického znazornéni (tabulky receptur, normovaci list, schémata technologickych postupt, zadanky, odbytové listy, vycetky a pod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s nimi - zak by mél pracovat s béznym zakladnim aplikacnim
programovym vybavenim a ucit se pouzivat nové aplikace, ziskavat informace z raznych zdroju - z textG (odbornych publikaci, odbornych ¢lanku).

Z odbornych kompetenci v Zakladech technologie rozvijime zejména:

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou Zakim vstépovany zakladni
bezpecnostni pravidla a zasady, vyplyvajici z aktualnich pravnich pfedpist a z pozadavkl jednotlivych provozl. Zaci jsou konfrontovani s realnymi
priklady z praxe, na kterych se jim ucitel pokousi nazorné vysvétlit dulezitost péce o zdravi své, ale i svych spolupracovnikl a dalSich osob. Zakim jsou
rovnéz prezentovany zakladni dokumenty BOZP, aby méli pfedstavu o naro¢nosti jejich evidence. Ucitel Zaky seznamuje i se systémem péce o zdravi
pracujicich a se zasadami poskytovani prvni pomoci.

Kompetence vykonavat obchodné-provozni aktivity- naucit se pfipravit podklad pro nakup, kalkulovat cenu vyrobku a sluzeb surovin, potravin a dalSiho
materialu.

Kompetence ovladat technologii pfipravy pokrma - v ramci teoretické vyuky jsou Zaci seznamovani se zpUsoby pfipravy béznych pokrm( ¢eské kuchyné,
se zpusoby kontroly kvality pokrmu a s pouzitim a zakladni obsluhou technologickych zatizeni.

Kompetence uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich - Zaci jsou vedeni k tomu,
aby se uplatiiovani zasad hygieny a HACCP v gastronomickém provozu stalo samoziejmou soucasti jejich vyrobni praxe.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipredmétovych vztaht:

Ucivo pfedmétu Technologie pro kuchare se prolina s u¢ivem predmétl Stolni¢eni v prvnim ro¢niku a s u¢ivem predméta Potraviny a vyZziva, Stolni¢eni
pro kuchare / ¢isniky, Technologie pro kuchare / ¢iSniky a Odborny vycvik ve v§ech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto pfedmétech
si zaci ovéfuji v prubéhu studia pfi praktickém vyucovani.

V predmétu Technologie pro kuchare realizujeme tato prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vedeme k cilevédomému usili o dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spole¢nosti dnesni doby. Proto také
témata "komunikace, feSeni konfliktt, moralka, odpovédnost" pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani v zaky zvoleném oboru.

Zaroven si uvédomuji v Sirokych souvislostech svoji odpovédnost za dodrzovani hygienickych predpist v potravinafstvi a zdravotni rizika spojena s jejich
porusovanim.

f;loyék_a svét prace S
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Technologie pro kuchare Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 96
V ramci tohoto tématu se zaci seznamuji s charakteristickymi znaky prace, pracovni ¢innosti, pracovnimi prostfedky a charakteristickymi znaky
pracovisté. Zaroven si ujasni rozdily ve vykonu pracovnich ¢innosti na rdznych pracovnich pozicich jednotlivych useku vyroby.

Clovék a Zivotni prostredi
Cilem realizace prifezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje a k védomi
odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi.
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Stolni¢eni pro kuchare Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 32

Preambule:

Ptedmét Stolnideni pro kuchate poskytuje zakiim znalosti o technice odbytu a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznani s technikou jednoduché
a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rlizné typy menu podle gastronomickych pravidel. Jsou vedeni k
uplatiovani zasad spole¢ného chovani a profesniho jednani. Ziskaji znalosti o napojicha spolecensko zabavnych stfediscich.

Obecné cile:

Pfedmét Stolniceni pro kuchare se vyucuje ve druhém a tfetim ro¢niku vzdélavani. Ucivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Odbyt a obsluha. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny klicové i odborné kompetence a jsou uplatiovany
mezipfedmétové vztahy s celou fadou predmétd - Technologie, Potraviny a vyZiva, Anglicky a Némecky jazyk, Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka,
Zaklady prirodnich véd, Matematika, Informatika a Odborny vycvik.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zéakladni vyukovou metodou pfedmétu Stolniceni pro kuchare je vyklad, ktery se snazime zakim zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad vSak
nema podobu pouze statické frontalni vyuky, ale je pfevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video sekvence nebo
pracovni listy, které zaci b&hem vyugovaci hodiny vypliuji. Casto pro zaky pFipravujeme pracovni listy na nékolik vyugovacich jednotek. Tim dochazi k
nenucenému propojovani uciva jednotlivych hodin. Diraz neni kladen na pfedani holych izolovanych faktl a dat, ale snazime se zaky aktivizovat riznymi
formami a metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich poznatkd v
celozivotnim vzdélavani.

Dal$i zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k Fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materidly a ¢lanky v odbornych €asopisech v kombinaci s filmem a fizené diskuse. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatku z rznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti.V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzaki, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zakt v predmétu Stolni¢eni pro kuchare vychazi z klasifika¢niho fadu skoly a platnych norem. Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- schopnost zaku charakterizovat a popsat sortiment jidelnich a napojovych listki a menu

- schopnost rozélenit, popsat pouziti jednotlivych druh( inventare

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéFfovany pomoci pisemnych test(, ustniho zkou$eni, vypracovanim doméacich ukoli a seminarnich praci.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikacniho fadu Skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci kliCovych a odbornych kompetenci:

V ramci vyuky pfedmétu Stolniceni pro kuchare rozvijime zejména tyto kompetence:
Kompetence k uceni - zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, diraz je kladen na vyuzivani riznych informacnich zdroji k uceni.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Ucivo pfedmétu Stolni¢eni pro kuchare se prolina s u¢ivem pfedmétd Technologie v prvnim roéniku a s u¢ivem predmétt Potraviny a vyziva, Technologie
pro kuchare / ¢isniky, Stolni¢eni pro kuchare / ¢iSniky a Odborny vycvik ve vSech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto pfedmétech si
Z4ci prakticky ovéruji v pribéhu studia na Odborném vycviku.
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Odborny vycvik pro kuchare Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 1200

Preambule:

Pfedmét Odborny vycvik pro kuchare poskytuje zakim zakladni odborné znalosti z oblasti gastronomie. Napomaha orientovat se a osvojit si zakladni
praktické dovednosti a navyky, pfispiva k poznani zakladnich odbornych ¢innosti souvisejicich s gastronomickym provozem. Pfedmét pozitivné ovliviiuje
praktické aktivity zakl a pfispiva k jejich celkovému rozvoji. Pfispiva také k formovani zadoucich rysu osobnosti zaki, jako je vytrvalost, peclivost,
odpovédnost, tvofivost, pracovitost, schopnost, svédomitost a vyrazné se podili na rozvaiji jejich budouciho povolani.

Obecné cile:

Vyucovaci predmét Odborny vycvik pro kuchare vychazi z pozadavku vzdélavaci oblasti Vyroba pokrml v Ramcovém vzdélavacim programu oboru
Kuchar - ¢isnik.

Vyroba pokrmd je v II. ro€niku v rozsahu 560 hodin a ve Ill. ro€niku 634 hodin, Komunikace ve sluzbach 6 hodin.

Ve druhém roéniku jsou zaci vedeni k uplatfiovani teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prvnim roéniku pfi pfipravé pokrm@ rdznymi
tepelnymi Gpravami. Déle se seznamuiji s pfipravou pokrmi z mas jate¢nich zvifat, ryb, driibeze, mletych mas a méné pouzivanych mas.

Ve tfetim roc¢niku jsou vedeni k uplatfiovani teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prvnim a druhém roéniku. Zaci se seznamuiji s pfipravou
minutkovych pokrmu z jate€nich mas, déle s pfipravou pokrmu studené kuchyné, teplych predkrmd, pokrmG mezinarodni kuchyné, ¢eské kuchyné a
krajovych specialit. Dale se seznamuji s novymi trendy v gastronomii a alternativni stravou.

V oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

- dodrzovali hygienické a bezpe€nostni prfedpisy v gastronomii

- ovladali a v praxi dodrzovali zasady HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points - analyza nebezpeci a kritické kontrolni body, v Eeském
prostfedi oznacovan jako systém kritickych bodu)

- pracovali zodpovédné, peclivé a presné

- ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pfi pfipravé pokrmG a napojl

- zdvorile komunikovali s rGznymi typy hostu, spravné se vyjadrovali, byli vstficni a ochotni

- pouzivali pfi praci odborné literatury

- osvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v rdmci gastronomie

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni metodou vyuky je predvedeni vSech ¢innosti v praxi, které navazuji na praci zaku v teoretické vyuce s uebnicemi, texty s odbornych ¢asopisu,
praci s internetem, navstévami odbornych provozu, vystav a soutézi. Samotnou vyuku ucitele odborného vycviku dopliuje procvi¢ovani védomosti a
dovednosti zakl za vedeni a dozoru instruktord.

Hlavnimi vyukovymi strategiemi jsou:

- skupinova i individualni forma vyuky

- metoda predvadéni, instruktaz

- metoda vykladu a diskuze

- metoda pozorovani

- prace s odbornou literaturou

- ustni opakovani a procvicovani

- domaci ukoly na zadané téma

Hodnoceni:

Hodnoceni zak( v predmétu Odborny vycvik pro kuchare vychazi z klasifikagniho fadu $koly. Zaci se hodnoti z Ustniho projevu, praktickych dovednosti a
z domécich ukoll na zadané téma.

PFi hodnoceni zakl se nejvice oceriuje a hodnoti:

- porozumeéni uciva a schopnost vyuziti poznatku v praxi
- dusledné, peclivé pInéni zadanych ukoll, pFistup k praci
- dodrzovani bezpecénostnich a hygienickych predpisu

- kvalitu provedeni prace, schopnost spoluprace

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Predmét Odborny vycvik rozviji zejména:

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci-

ucitel vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dodrzovani bezpecnosti prace, véetné dodrzovani zakladnich pravnich pfedpist tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence. Zaci si osvoji zasady a navyky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s riznym zafizenim, znaji systém péce
o zdravi pracujicich, umi uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s vykonavanou praci. Zak je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani
prvni pomoci pfi onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam sobé poskytnout.

Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich-

ucitel vede Zaky k dukladnému dodrzovani hygieny v gastronomii.

Zak je veden k dodrzovani gastronomickych pravidel pfi sestavé nabidky pokrmu, uci se rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich
druht potravin a napoju, znat zplsoby skladovani potravin a napoju, mit pfehled o vyzivé, znat zasady alternativniho zpusobu stravovani.

Ovladat technologii pfipravy pokrmu-

z4ak se uci ovladat zpusoby pripravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, technologické postupy pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné
uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky. Déle se nauci pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu.

Usilovat o nejvy$Si kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb-

ucitel se snazi, aby zak chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku a dodrzoval stanovené normy (standardy)
a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, aby dbal na zabezpecovani standardu kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb a
umél zohlednit poZzadavky hosta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje-
zak se uci znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykonané prace, efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi, zvazovat pfi planovani mozné naklady, vynosy a zisk.

Vykonavat obchodné - provozni aktivity-
ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni pfipravit podklad pro nakup surovin a potravin, sestavovali nabidkové listy vyrobku, vyuzivali ekonomickych
informaci pro zabezpeceni provozu, vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, vyhotovovali pisemnosti spojené s obchodnim a
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Odborny vycvik pro kuchare Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 1200

Savovdaullil provoZertl

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni - uitel se snazi motivovat zaky k riznym technikam uceni, mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, aby znali své moznosti svého
dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém0 - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné FeSit bézné pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovali pfi
feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - ucitel vede zaky k tomu, aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovali své
myslenky srozumitelné a souvisle, ucastnili se aktivné diskuzi a chapali vyhody cizich jazyk(, na pracovistich jsou vedeni k dosazeni jazykoveé
zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, zak se uci zpracovavat bézné administrativni pisemnosti
a pracovni dokumenty.

Personalni a socialni kompetence - ucitel vede zaky k tomu, aby pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly a zpravé odhadovali dusledky svého jednani v
raznych situacich. ;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - kompetence jsou postupné rozvijeny v ramci celé vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné,
iniciativné a mit vytvofen pozitivni vztah k mistni, narodni, evropské i svétové kulture.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - smyslem rozvijeni téchto kompetenci je u Zakt budovani vztahu a zajmu k budoucimu
profesnimu uplatnéni a k pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi, zak si osvojuje obecna prava zaméstnavatelt a pracovniku.

Matematické kompetence - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky a uméli pfepocitavat receptury.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s nimi - kompetence jsou rozvijeny v priibéhu celého studia, kdy
ucitel sméfuje zaky k praci s praci s pocitacem a dals$i komunikaéni a informaéni technologii.

Pfinos k realizaci prarezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Odborny vycvik pro kuchare, prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalsich vyucovacich predmétu, zejména
Technologie pro kuchare, Stolni¢eni pro kuchare, Potraviny a vyziva, Zaklady pfirodnich véd, Zafizeni provozoven, Matematiky, Anglicky jazyk, Némecky
jazyk, Ob¢anska nauka.

Pfedmét Odborny vycvik pro kuchare naplriuje ve svém pojeti pfedevsim prafezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti - cilem realizace prifezového tématu je naucit zaky spolupracovat v tymu, usmérfiovat konfliktni situace na pracovisti i
v zivoté, umét u problematickych situaci vhodné komunikovat a nasledné je fesit. Zaroven se zaci vedou k odpovédnosti a discipliné.

Clovék a Zivotni prostfedi - je realizovano v tématech, ktera se zabyvaji pfipravou surovin k dal$imu zpracovani, nakladani s odpady, jejich tfidéni a vede
k ekologickému jednani.

Clovékg svet prace - v ramci aplikace tohoto tématu se zaci seznamuji s vyznamem prace pro plnohodnotny Zivot, se zakladnimi principy fungovani trhu
prace. Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a u¢i samostatné vyhledavat potfebné informace a orientovat se na pracovnim trhu.

Informadni a komunikaéni technologie - pogitatova technika je vyuzivana individuaing. Zaci se s ni setkavaji pfi objednavce a vyudtovani se zakaznikem,
pfi vedeni skladovych zasob a pfi vyhledavani a ziskavani novych, zajimavych informaci s oboru.
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Technologie pro €iSniky Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 32

Preambule:

Pfedmét Technologie pro ¢isniky ma poskytnout zakim znalosti o vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani. Poskytuje zakladni poznatky o
technologickych postupech pfi pfipravé pokrm( od pfedbézné Upravy az k finalnimu vyrobku. Souc&asti vyuky je seznameni s uplatiiovanim zasad hygieny
a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.

Obecné cile:

Pfedmét Technologie pro ¢iSniky se vyucuje ve druhém a tfetim ro¢niku vzdélavani. U¢ivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Vyroba pokrma. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny klicové i odborné kompetence a jsou uplatiiovany
mezipfedmétové vztahy s celou fadou predmétl - Stolniceni pro ¢iSniky, Potraviny a vyziva, Zaklady pfirodnich véd, Matematika, Informatika a Odborny
vycvik pro ¢isniky.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zéakladni vyukovou metodou pfedmétu Technologie pro ¢isSniky je vyklad, ktery se snazime zakum zprostredkovat zajimavou formou. Tento vyklad vSak
nema podobu pouze statické frontalni vyuky, ale je prevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video portal Kulinarské
uméni nebo pracovni listy, které zaci béhem vyudovaci hodiny vyplfiuji. Casto pro Zaky pfipravujeme pracovni listy na nékolik vyu&ovacich jednotek. Tim
dochazi k nenucenému propojovani uciva jednotlivych vyu€ovacich hodin. DGraz neni kladen na pfedani holych izolovanych fakt(i a dat, ale snazime se
zéaky aktivizovat rdznymi formami a metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani
dalSich poznatkl v celozivotnim vzdélavani.

Dal$i zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k Fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materialy a ¢lanky v odbornych ¢asopisech v kombinaci s filmem a fizenou diskusi. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatku z riznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti. V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzak, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zakl v predmétu Technologie pro ¢idniky vychazi z klasifikac¢niho fadu skoly a platnych norem. Pfi hodnoceni klademe dlraz na:
- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- schopnost zaku popsat a zdGvodnit technologické postupy vlastnimi slovy

- schopnost analyzovat mozné vady vznikajici pfi pfipravé pokrmt a navrhnout jejich napravu

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéFovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkou$eni, vypracovanim domacich ukoll a seminarnich praci.
Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikacniho fadu skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
V ramci pfedmétu Technologie pro ¢€iSniky rozvijime zejména:

Kompetence k uceni - Zaci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, diraz je kladen na vyuzivani riznych informacnich zdroji k uceni.
Kompetence k feSeni problém0 - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné Fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy pomoci
skupinovych praci a diskusi, zaméfuje se na individualni praci se zaky se specifickymi poruchami uc¢eni.

Komunikativni kompetence - ugitel vede zaky k tomu, aby si osvojili schopnost souvislého, samostatného a kultivovaného projevu a uméli jej pouzit. Zaci
by méli byt schopni se uc¢elné, spravné a srozumitelné vyjadfovat, a to nejen v ramci Ustni, ale i pisemné komunikace.

Personalni a socialni kompetence - zak by mél umét pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly (seminarni prace, prezentace, domaci ukoly)

Kompetence matematické- zak by mél spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist a vytvaret rizné
formy grafického znazornéni (tabulky receptur, normovaci list, schémata technologickych postupu, zadanky, odbytové listy, vycetky a pod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s nimi - zak by mél pracovat s béznym zakladnim aplikacnim
programovym vybavenim a ucit se pouzivat nové aplikace, ziskavat informace z rdznych zdroju - z textt (odbornych publikaci, odbornych ¢lanku).

Z odbornych kompetenci v Zakladech technologie rozvijime zejména:

Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou Zakim vstépovany zakladni
bezpecnostni pravidla a zasady, vyplyvajici z aktualnich pravnich pfedpisd a z pozadavk( jednotlivych provozi. Zaci jsou konfrontovani s realnymi
pfiklady z praxe, na kterych se jim ucitel pokousi nazorné vysvétlit dulezitost péce o zdravi své, ale i svych spolupracovnikl a dalSich osob. Zakim jsou
rovnéz prezentovany zakladni dokumenty BOZP, aby méli pfedstavu o naro¢nosti jejich evidence. Ucitel Zaky seznamuje i se systémem péce o zdravi
pracujicich a se zasadami poskytovani prvni pomoci.

Kompetence vykonavat obchodné-provozni aktivity- naucit se pfipravit podklad pro nakup, kalkulovat cenu vyrobku a sluzeb surovin, potravin a dalSiho
materialu.

Kompetence ovladat technologii pFipravy pokrma - v ramci teoretické vyuky jsou zaci seznamovani se zpUsoby pfipravy béznych pokrm( ¢eské kuchyng,
se zpusoby kontroly kvality pokrmu a s pouzitim a zakladni obsluhou technologickych zatizeni.

Kompetence uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich - zaci jsou vedeni k tomu,
aby se uplatriovani zasad hygieny a HACCP v gastronomickém provozu stalo samoziejmou soucasti jejich vyrobni praxe.

PFinos k realizaci prafezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Ucivo pfedmétu Technologie pro &iSniky se prolina s u¢ivem pfedmétt Stolni€eni v prvnim ro¢niku a s u€ivem pfedmétd Potraviny a vyziva, Stolniceni
pro kuchare / ¢iSniky, Technologie pro kuchare / €¢iSniky a Odborny vycvik ve v§ech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto pfedmétech
si zaci ovéfuji v prubéhu studia pfi praktickém vyucovani.

V predmétu Technologie pro ¢isniky realizujeme tato priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaky vedeme k cilevédomému usili o dobré znalosti, které jsou nezbytné pro odpovédné rozhodovani jedince ve spole¢nosti dnesni doby. Proto také
témata "komunikace, feSeni konfliktt, moralka, odpovédnost" pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani v zaky zvoleném oboru.

Zaroven si uvédomuiji v Sirokych souvislostech svoji odpovédnost za dodrzovani hygienickych predpist v potravinafstvi a zdravotni rizika spojena s jejich
porusovanim.
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Technologie pro €iSniky Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 32
V ramci tohoto tématu se zaci seznamuji s charakteristickymi znaky prace, pracovni ¢innosti, pracovnimi prostfedky a charakteristickymi znaky
pracovisté. Zaroven si ujasni rozdily ve vykonu pracovnich ¢innosti na rdznych pracovnich pozicich jednotlivych useku vyroby.

Clovék a Zivotni prostredi
Cilem realizace prifezového tématu je pfiprava zaku k ekologickému mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje a k védomi
odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi.
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Stolni¢eni pro ¢iSniky Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 96

Preambule:

Ptedmét Stolnideni pro &iéniky poskytuje zakiim znalosti o technice odbytu a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou
jednoduché a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rizné typy menu podle gastronomickych pravidel.
Jsou vedeni k uplathovani zasad spolecného chovani a profesniho jednani. Ziskaji znalosti o napojich a spole¢ensko zabavnych strediscich.

Obecné cile:

Pfedmét Stolniceni pro ¢iSniky se vyuc€uje ve druhém a tfetim ro¢niku vzdélavani. Ugivo tohoto pfedmétu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu,
konkrétné ze vzdélavaci oblasti Odbyt a obsluha. V ramci tohoto pfedmétu jsou rozvijeny kliCové i odborné kompetence a jsou uplatfiovany
mezipfedmétové vztahy s celou fadou predmétt - Technologie, Potraviny a vyZiva, Anglicky a Némecky jazyk, Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka,
Zaklady prirodnich véd, Matematika, Informatika a Odborny vycvik.

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zéakladni vyukovou metodou pfedmétu Stolniceni pro ¢iSniky je vyklad, ktery se snazime zakum zprostfedkovat zajimavou formou. Tento vyklad vSak
nema podobu pouze statické frontalni vyuky, ale je pfevazné doplnén o power pointovou prezentaci s praktickymi ukazkami, video sekvence nebo
pracovni listy, které zaci b&hem vyugovaci hodiny vypliuji. Casto pro zaky pFipravujeme pracovni listy na nékolik vyugovacich jednotek. Tim dochazi k
nenucenému propojovani uciva jednotlivych hodin. Diraz neni kladen na pfedani holych izolovanych faktl a dat, ale snazime se zaky aktivizovat riznymi
formami a metodami vyuky. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod vedoucich k ziskavani dalSich poznatkd v
celozivotnim vzdélavani.

Dal$i zpusob vyuky je zaloZzen na metodach, které sméfuji k Fizeni Cinnosti aktivniho zaka. Vyuzivame samostatné i tymové prace s odbornou ucebnici,
odbornymi studijnimi materialy a ¢lanky v odbornych €asopisech v kombinaci s filmem a fizené diskuse. Zaci jsou tak vedeni k ziskavani novych
poznatku z riznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni a ovéfovani na zakladé vlastnich zkuSenosti.V ramci vyuky tak rozvijime kompetence k uceni.
Zaci na zaveér diskusnich vystoupeni zhodnoti praci svoji i svych spoluzak, pficemz rozvijeji zejména kompetence personalni a socialni.

Hodnoceni:

Hodnoceni zakl v predmétu Stolni¢eni vychazi z klasifikacniho fadu skoly a platnych norem. Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost popsat vyuziti poznatk( v praxi

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- schopnost zaku charakterizovat a popsat sortiment jidelnich a napojovych listki a menu

- schopnost rozélenit, popsat pouziti jednotlivych druh( inventare

- schopnost myslet v souvislostech

- schopnost pouzivat odbornou terminologii

Znalosti jsou ovéFfovany pomoci pisemnych test(, ustniho zkouseni, vypracovanim doméacich ukoli a seminarnich praci.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou rovnéz hodnoceni podle Klasifikacniho fadu Skoly. S ohledem na jejich individualni potfeby specifikované
pedagogicko-psychologickou poradnou je k nim pfistupovano dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Pfinos k realizaci kliCovych a odbornych kompetenci:

V ramci vyuky pfedmétu Stolni¢eni pro €iSniky rozvijime zejména tyto kompetence:

Kompetence k uceni - Zci jsou pozitivné motivovani a vedeni k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani, s porozuménim poslouchaji vyklad a pofizuji si
poznamky, zapisem poznamek jsou vedeni k pochopeni probirané latky, dairaz je kladen na vyuzivani riznych informacnich zdroji k uceni.

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Ucivo pfedmétu Stolni¢eni pro ¢iSniky se prolina s uivem pfedmétt Technologie v prvnim ro¢niku a s u€ivem pfedmétu Potraviny a vyziva, Technologie
pro kuchare / ¢idniky, Stolni¢eni pro kuchare / ¢idniky a Odborny vycvik ve vSech tfech ro¢nicich vzdélavani. Védomosti ziskané v téchto pfedmétech si
Z4ci prakticky ovéruji v pribéhu studia na Odborném vycviku.
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Odborny vycvik pro ¢isniky Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 1200

Preambule:

Pfedmét Odborny vycvik pro ¢isniky poskytuje zakim zakladni odborné znalosti z oblasti gastronomie. Napomaha orientovat se a osvojit si zakladni
praktické dovednosti a navyky, pfispiva k poznani zakladnich odbornych ¢innosti souvisejicich s gastronomickym provozem. Pfedmét pozitivné ovliviiuje
praktické aktivity zakl a pfispiva k jejich celkovému rozvoji. Prispiva také k formovani zadoucich rysu osobnosti zaki, jako je vytrvalost, peclivost,
odpovédnost, tvofivost, pracovitost, schopnost, svédomitost a vyrazné se podili na rozvaiji jejich budouciho povolani.

Obecné cile:

Vyucovaci pfedmét Odborny vycvik vychazi z pozadavk( vzdélavaci oblasti Odbyt a obsluha a Komunikace ve sluzbach v Ramcovém vzdélavacim
programu oboru Kuchaf - ¢isnik.

V druhém ro¢niku Odbyt a obsluha v rozsahu 510 hodin a Komunikace ve sluzbach v rozsahu 50 hodin.

Ve tfetim ro¢niku Odbyt a obsluha v rozsahu 588 hodin a Komunikace ve sluzbach v rozsahu 52 hodin.

Ve druhém ro¢niku jsou vedeni k uplatriovani teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prvnim. Déale se seznamuiji se zakladni formou sloZite
obsluhy pfi servisu pokrmU. UEi se sestavovat slavnostni menu, podavat jednotlivé chody, pfipravovat a servirovat teplé a studené napoje. Zaci jsou
vedeni ke spravné komunikaci s hosty, k respektovani zdsad spolec¢enského chovani a profesniho vystupovani, které maji uplatriovat na pracovistich
odborného vycviku.

Ve tretim ro¢niku jsou vedeni k uplatiovani teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych v prvnim a druhém ro¢niku. Seznami se se slavnostnimi
hostinami a s jejich organizanim zajisténim, s hotelovym a restauraénim managementem a trendy moderni gastronomie.

V ramci mezipfedmétovych vztahl jsou poznatky ziskané v pfedmétu Odborny vycvik vyuzivany zejména v pfedmétech Stolnieni pro ¢isniky,
Technologie pro &iniky, Potraviny a vyZiva, Zaklady pFirodnich v&d, Matematika, ZaFizeni provozoven, Cizi jazyk, Cesky jazyk a literatura.

V oblasti citl, postoj, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby zaci:

-dodrzovali hygienické a bezpeénostni pfedpisy v gastronomii

-ovladali a v praxi dodrzovali zasady HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points - analyza nebezpeci a kritické kontrolni body, v ¢eském
prostfedi oznacovan jako systém kritickych bodud)

-pracovali zodpovédné, peclivé a pfesné

-ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pfi pfipraveé pokrmua a napojl

-zdvofile komunikovali s riznymi typy hostud, spravné se vyjadfovali, byli vstficni a ochotni

-pouzivali pfi praci odborné literatury

-osvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v ramci gastronomie

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Zakladni metodou vyuky je predvedeni v§ech ¢innosti v praxi, které navazuji na praci zaku v teoretické vyuce s u¢ebnicemi, texty z odbornych ¢asopisu,
praci s internetem, navstévami odbornych provozu, vystav a soutézi. Samotnou vyuku uéitele odborného vycviku dopliuje procvi¢ovani védomosti a
dovednosti zakl za vedeni a dozoru instruktord.

Hlavnimi vyukovymi strategiemi jsou:

- skupinova i individualni forma vyuky

- metoda predvadéni, instruktaz

- metoda vykladu a diskuze

- metoda pozorovani

- prace s odbornou literaturou

- ustni opakovani a procvicovani

- domaci ukoly na zadané téma

Hodnoceni:

Hodnoceni zakd v predmétu Odborny vycvik pro &idniky vychazi z klasifikaéniho fadu koly. Zaci se hodnoti z tstniho projevu, praktickych dovednosti a z
domécich ukoll na zadané téma.

Pfi hodnoceni 24kl se nejvice oceriuje a hodnoti:

- porozumeéni uciva a schopnost vyuziti poznatkud v praxi
- disledné, peclivé plnéni zadanych ukolu, pfistup k praci
- dodrzovani bezpecénostnich a hygienickych predpisu

- kvalitu provedeni prace, schopnost spoluprace

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:
Predmét Odborny vycvik pro ¢iSniky rozviji zejména tyto klicové a odborné kompetence:

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci-

ucitel vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dodrZovani bezpecnosti prace, vEetné dodrzovani zakladnich pravnich pfedpisu tykajici se bezpe¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence. Zaci si osvoji zasady a navyky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s riznym zafizenim, znaji systém péce
o zdravi pracujicich, umi uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s vykonavanou praci. Zak je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani
prvni pomoci pfi onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam sobé poskytnout.

Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich-

ucitel vede zaky k dukladnému dodrZovani hygieny v gastronomii.

Zak je veden k dodrzovani gastronomickych pravidel pfi sestavovani jidelniho listku, napojového listku a menu, uéi se rozliSovat vlastnosti a
technologickou vyuzitelnost zakladnich druhll potravin a napoju, znat zplsoby skladovani potravin a napojd, mit prehled o vyzivé.

Ovladat techniku odbytu-

zaci jsou vedeni, aby dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech, volili vhodneé formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spoleCenske pfilezitosti,
pouzivali vhodny inventar. Zak se uci spole¢ensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky, ovladat
druhy a techniku odbytu.

Usilovat o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb-

ucitel se snazi, aby zak chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku a dodrzoval stanovené normy (standardy)
a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, aby dbal na zabezpecovani standard( kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb a
umél zohlednit pozadavky hosta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje-
zak se uci znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonané prace, efektivné hospodairit s finanénimi prostfedky, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi, zvazovat pfi planovani mozné naklady, vynosy a zisk.

Vykonavat obchodné - provozni aktivity-
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Odborny vycvik pro ¢isniky Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 1200
UCLILET VEUE Zdny K WUITIU, dDy Dyl SUIUPIIE Sjeuridvdl DUDYL VYTUURU d SIuZeD, UNiernovdil S V Rdirulaul UETT VYTUURU d SIUZED, vyuZivdll ERUTIUITIIURYUTT
informaci pro zabezpeceni provozu, vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
spole¢ného stravovani, vyhotovovali pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - ucitel se snazi motivovat zaky k rdznym technikdm uceni, mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, aby znali své moznosti svého
dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, ucitel vede zaky k uplatiovani rdznych metod pfi praci s textem a efektivné zpracovavat informace.
Kompetence k feSeni problému - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné FeSit bézné pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovali pfi
feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - uCitel vede zaky k tomu, aby se vyjadfovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovali své
myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnili se aktivné diskuzi a chapali vyhody cizich jazyku, na pracovistich jsou vedeni k dosazeni jazykové
zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, zak se uci zpracovavat bézné administrativni pisemnosti
a pracovni dokumenty.

Personalni a socialni kompetence - ulitel vede zaky k tomu, aby pfijimali a odpoveédné plnili svéfené ukoly a zpravé odhadovali disledky svého jednani v
riznych situacich. ;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - kompetence jsou postupné rozvijeny v ramci celé vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné,
iniciativné a mit vytvofen pozitivni vztah k mistni, narodni, evropské i svétové kulture.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - smyslem rozvijeni téchto kompetenci je u Zak budovani vztahu a zajmu k budoucimu
profesnimu uplatnéni a k pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi, Zak si osvojuje obecna prava zaméstnavatelt a pracovniku.

Matematické kompetence - ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi - kompetence jsou rozvijeny v pribéhu celého studia, kdy
ucitel sméfuje zaky k praci s praci s pocitatem a dals$i komunikaéni a informacni technologii.

Pfinos k realizaci prafezovych témat a mezipredmétovych vztahu:

Vzdélavaci obsah predmétu Odborny vycvik pro €iSniky, prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalSich vyu€ovacich predmétl, zejména
Stolni¢eni, Technologie pro ¢iSniky, Potraviny a vyziva, Zaklady pfirodnich véd, Zafizeni provozoven, Matematiky, Anglicky jazyk, Némecky jazyk,
Obcanska nauka.

Predmét Odborny vycvik pro ¢isniky naplriuje ve svém pojeti pfedevSim prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - cilem realizace prifezového tématu je naucit zaky spolupracovat v tymu, usmérfiovat konfliktni situace na pracovisti i
v zivoté, umét u problematickych situaci vhodné komunikovat a nasledné je feSit. Zaroven se zaci vedou k odpovédnosti a discipling.

Clovék a Zivotni prostiedi - je realizovano v tématech, ktera se zabyvaiji pripravou surovin k dal§imu zpracovani, nakladani s odpady, jejich tfidéni a vede
k ekologickému jednani.

Clovékg svét prace - v ramci aplikace tohoto tématu se zaci seznamuji s vyznamem prace pro plnohodnotny Zivot, se zakladnimi principy fungovani trhu
prace. Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a u¢i samostatné vyhledavat potfebné informace a orientovat se na pracovnim trhu.

Informaéni a komunikaéni technologie - poéitacova technika je vyuzivana individualné. Zaci se ni setkavaji pfi objednavce a vyuétovani se zakaznikem,
pfi vedeni skladovych zasob a pfi vyhledavani a ziskavani novych, zajimavych informaci s oboru.
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Némecky jazyk/druhy Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 112

Preambule:

Predmét Némecky jazyk predevsim rozviji jednotlivce v oblasti komunikace, a to jak v soukromém, tak profesnim zivoté. Némecky jazyk zarover rozviji
sociokulturni znalosti o zemich dané jazykové oblasti a tim umoziiuje zakim pochopit roli jednotlivce jako soucasti odliSnych spole¢enskych skupin a
kultur. Vede zaky k tomu, aby chapali vlastni kulturni a narodni identitu v ramci plurality a multikulturniho souziti a aby kromé hodnot a tradic svého
naroda uznavali jiné evropské a svétove kultury.

Obecné cile:

Ucivo Némeckeého jazyka vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Vzdélani a komunikace v dalsim cizim jazyce.
Vysledky vzdélavani v predmétu Némecky jazyk nebyly odvozeny pouze z této vzdélavaci oblasti, ale také z klicovych a odbornych kompetenci a profilu
absolventa. Na konci 3. ro€niku by méli zaci dosahnout minimalni jazykové urovné A1 podle Spolecného evropského ramce. Pfedmét Némecky jazyk
tzce souvisi predevéim s predmétem Cesky jazyk a literatura a Anglicky jazyk.

Ucivo v pfedmétu Némecky jazyk obsahuje fecové dovednosti receptivni i produktivni, jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunikacéni situace a
jazykové funkce, poznatky o zemich a kulturach.

Ucivo je fazeno dle obtiZznosti od nejjednodussiho po obtiznéjsi, s dlirazem na prabézné opakovani a upeviiovani ziskanych znalosti a odbornych
dovednosti. Pfedmét Némecky jazyk vede k osvojeni feCovych dovednosti a jazykovych prostfedkl za u€elem komunikace v osobnim i profesnim zivoté.
Za timto Uucelem se zaci kromé obecné slovni zasoby uéi odbornou slovni zasobu tykajici se napf. pojmenovani dllezitych surovin, pfipravy pokrmd,
vybaveni kuchyné a restaurace apod. Dale zaky seznamuje s nékterymi tradicemi a spole¢enskymi zvyklostmi zemi pfislusné jazykové oblasti.

V oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby Z4ci:

- méli pfiméfenou miru sebevédomi v komunikaci v cizim jazyce

- byli schopni sebehodnoceni

- méli pozitivni vztah k vyuce cizich jazyk( a chapali znalost dalSiho ciziho jazyka jako dllezitou sou¢ast osobniho a profesniho Zivota
- chapali narodni kulturu jako soucast kultury evropské a svétové (redlie tykajici se geografie, jazyka, historie, gastronomie a tradic).

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ucivo pfedmétu Némecky jazyk se snazime zakam predat zajimavou formou, ktera je stimuluje a vede k rozvoji kli€ovych kompetenci. Hlavni metodou ve
vyuce je metoda komunikativni s dirazem na aktivitu Zaka (zaku). Do vyuky jsou zafazeny metody aktivizujici, konkrétné metody diskuzni, situacni a
metoda didaktickych her. Dale se uziva metoda projektova, kterd umoziiuje zakim pouzit a propojit osvojené znalosti a dovednosti z nékolika predméta,
a to zejména se znalostmi z Informatiky, Ceského jazyka a literatury a Odborného vycviku. Jedna se o projekty odborného charakteru, které umozni
zakim propojit teoretické znalosti s realnym Zivotem a lépe se uplatnit na trhu prace. V minulych letech byl napf. realizovan projekt Sestaveni jidelniho
listku. Zaci pfi ném vypracovali jidelni listek v ném¢iné, s nalezitou grafickou Upravou na PC. Téma a druh projektu jsou voleny konkrétnim vyucujicim v
konkrétni jazykové skupiné dle jejiho sloZzeni a zajmU zakud. Vyucuijici pfi pfipravé daného projektu vychazi z vybranych poznatk( pfedevsim odborného
charakteru. Hlavnim cilem vSech projektl je blizsi poznani némecky mluvicich zemi, pfedevsim co se tyce jejich zvyk( a tradic v oblasti stravovani.

Dale jsou ve vyuce pouzivany rizné formy vyuky, a to pfedevsim prace ve dvojicich, samostatna prace zakl a individualizovana vyuka (k zakum je
pristupovano jako k jednotlivci). Jako u¢ebni pomucku zaci pouzivaji vedle u€ebnice také €etné vizualni a audiovizualni materialy jako napf. obrazky,
fotografie, mapy, filmy, videa, interaktivni tabule, internetové vyukové programy.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaki v pfredmétu Némecky jazyk vychazi z Pravidlel pro hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani, ktera jsou soucasti Skolniho fadu
Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, které reflektuji jejich receptivni a produktivni fe€ové dovednosti, znalosti jazykovych prostredkd, okrajové
také poznatky némecky mluvicich zemi.

PFi hodnoceni Ustniho projevu studentll se nejvice ocenuje a hodnoti:
- Ucelnost

- rozsah a presnost slovni zasoby a gramatiky

- fonetické aspekty projevu

Pfi hodnoceni pisemného projevu studentd se nejvice oceriuje a hodnoti:
- Ucelnost

- rozsah a presnost slovni zasoby a gramatiky

- stylistické aspekty projevu (u samostatného pisemného projevu)

PFi hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup zaka k vyuce a jeho domaci pfiprava.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Predmét Némecky jazyk rozviji pfedevS§im kompetence komunikativni (viz. nize). Dale pak rozviji personalni a socialni kompetence, kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému, ob&anské kompetence a kulturni povédomi, a dale kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii a pracovat s nimi.

Konkrétni rozvijené komunikativni kompetence jsou predevsim tyto:

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat - Zaci vedou rozhovory, mluvi
samostatné na dané téma

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné - Zaci napisi napfiklad email ¢i pohlednici

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata - studenti vyplni formulaf nebo sestavi jidelni a
napojovy listek

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii - zaci aktivné pouzivaji obecnou i odbornou slovni zasobu a fraze a gramatiku - (pracovni
listy)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani - zaci uplatiuji pfi rozhovorech zasady verbalni a nonverbalni komunikace
- dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce - zaci pouzivaji aktivné i pasivné
odbornou slovni zasobu a fraze

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé) - Zaci popisi slozeni pokrm(, pfipravu pokrmd, jidelni a napojovy listek, vybaveni restaurace
a kuchyné, pracovni pozice v restauraci, vytvofi objednavku jidla atd.

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Vzdélavaci obsah pfedmé&tu Némecky jazyk je Siroky, nebot prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dalsich vyucovacich pfedmétd, zejména
Ceského jazyka a literatury, Anglického jazyka, Obcanské nauky a Odborného vycviku. Vzajemné vztahy vSak tento pfedmét vykazuje i s odbornymi
pfedméty jako napf. Potraviny a vyZiva, Technologie nebo Stolnideni. Znalosti Ceského jazyka a literatury a Anglického jazyka vyuZiji Zaci zejména k
osvojeni gramatickych a stylistickych jevu a ke kultufe ustniho projevu. Praktické znalosti z Odborného vycviku aplikuji pfi osvojovani odborné slovni
zasoby a frazi. Znalosti z Ob&anské nauky propoji s poznatky o nékterych zvyklostech zemi dané jazykoveé oblasti.

Ve vyuce realizujeme predevsim prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti a to zejména témata osobnost a jeji rozvoj, komunikace,

vyjednavani, kultura, dale pak prifezové téma Clovék a svét prace, a to pfedevsim co se tyCe oblasti vzdélavani, psani Zivotopist a uchazeni se o

zaméstnani. Okrajove je zminéno také prarezové téma Clovek a Zivotni prostiedi, kdy se zaci zabyvaji vlivem prostfedi na lidské zdravi. Vyznamnou
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Némecky jazyk/druhy Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 112
Soucastl Je take prurezove téma Informacni a komunikaeni technologie, 1010 Je VyUZIVano Zviasté pr tvorbé projekiu.

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou ve vyuce vedeni k tomu, aby chapali dulezitost znalosti némeckého jazyka v osobnim i profesnim zZivoté a dovedli komunikovat pisemnou i Ustni
formou. Za timto u¢elem vedou Zaci v hodinach diskuze, rozhovory a samostatné uUstni projevy na témata kazdodenniho Zivota.

Dale zaci procvicuji situace, ve kterych vyjednavaji s ostatnimi lidmi, a to pfedevsim pfi praci ve dvojicich. Vyjednavani je soucasti vSech diskuzi a
skupinovych praci v hodiné. Zaci se tak uci vyjadfit svlj vlastni nazor, respektovat nazory ostatnich a dojit ke spoleénému feSeni. U prace ve dvojicich se
jedna predevs$im o nacvik situaci z profesniho Zivota, jako jsou stiznosti zakaznik(, reklamace jidel v restauraci apod. Dulezitym tématem je kultura, kde
si zaci pomoci textl, videi a prezentaci osvojuji poznatky o némecky mluvicich zemich. Na zékladé téchto znalosti jsou vedeni k tomu, aby si v ramci
plurality a multikulturniho souziti uvédomili vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a zarover tolerovali kultury odli§né.

Clovék a svét prace: i}

Ve vyuce je kladen duraz na osvojeni odborné slovni zasoby a frazi, za u¢elem komunikace v pracovnim prostfedi. Zaci si v hodinach procvicuji
rozhovory z pracovniho prostredi, sestavuji jidelni listek, popisuji pokrmy a napoje, razné pracovni ¢innosti, pracovni pozice, pracovni postupy.
Kromé ustni komunikace spojené s profesnim Zivotem se Zaci u¢i komunikovat pisemnou formou, napfiklad sepsanim vlastniho Zivotopisu.

Pfi pfipravé na vyuku i ve vyuce samotné zaci pouzivaji notebooky a pocitace. Jejich vyuzitim ve vyuce tak prohlubujeme rovnéz kompetence vyuzivat
prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi a sou¢asné realizujeme prufezové téma Informaéni a komunikacni technologie.
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Spanélsky jazyk/druhy Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 112

Preambule:

Ptedmét Spanélsky jazyk predevaim rozviji jednotlivce v oblasti komunikace, a to jak v soukromém, tak profesnim Zivoté. Spanélsky jazyk zaroven rozviji
sociokulturni znalosti o zemich dané jazykové oblasti a tim umozriuje zakim pochopit roli jednotlivce jako soucasti odliSnych spole¢enskych skupin a
kultur. Vede zaky k tomu, aby chapali vlastni kulturni a narodni identitu v ramci plurality a multikulturniho souziti a aby kromé hodnot a tradic svého
naroda uznavali jiné evropské a svétove kultury.

Obecné cile:

Ugivo Spanélského jazyka vychazi z Ramcoveého vzdélavaciho programu, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Vzdélani a komunikace v cizim jazyce.
Vysledky vzdélavani v pfedmétu Spanélsky jazyk nebyly odvozeny pouze z této vzdélavaci oblasti, ale také z klicovych a odbornych kompetenci a profilu
absolventa. Na konci 3. ro€niku by méli zaci dosahnout minimalni jazykové urovné A2 podle Spole¢ného evropského ramce. Pfedmét Spanélsky jazyk
Uzce souvisi pfedevsim s pfedmétem Cesky jazyk a literatura a Anglicky jazyk.

Ucivo v pfedmétu Spanélsky jazyk obsahuje feCové dovednosti receptivni i produktivni, jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunika¢ni situace a
jazykové funkce, poznatky o zemich a kulturach.

Ucivo je Fazeno dle obtiZnosti od nejjednodussiho po obtizngjsi, s dirazem na pribézné opakovani a upeviiovani ziskanych znalosti a odbornych
dovednosti. Pfedmét Spanelsky jazyk vede k osvojeni recovych dovednosti a jazykovych prostfedkd za ucelem komunikace v osobnim i profesnim Zzivoté.
Za timto ucelem se zaci kromé obecné slovni zasoby u¢i odbornou slovni zasobu tykajici se napf. pfipravy pokrmu, vybaveni kuchyné a restaurace apod.
Odborna slovni zasoba tvofi minimalné 15% z celkové slovni zasoby. Dale zaky seznamuije s kulturou, geografii, tradicemi a spole¢enskymi zvyklostmi
zemi pfislu§né jazykové oblasti.

V oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi v komunikaci v cizim jazyce

- byli schopni sebehodnoceni

- méli pozitivni vztah k vyuce cizich jazyk( a chapali znalost ciziho jazyka jako dllezitou sou¢ast osobniho a profesniho Zivota

- chapali narodni kulturu jako soucast kultury evropské a svétové (redlie tykajici se geografie, jazyka, historie, gastronomie a tradic).

Didaktické pojeti a popis metod a forem vyuky preferovanych v daném predmétu:

Ugivo predmétu Spanélsky jazyk se snazime zakam predat zajimavou formou, ktera je stimuluje a vede k rozvoji kli¢ovych kompetenci. Hiavni metodou
ve vyuce je metoda komunikativni s dlirazem na aktivitu Zaka (zaku). Do vyuky jsou zafazeny metody aktivizujici, konkrétné metody diskuzni, situac¢ni a
metoda didaktickych her. Velmi dulezitou funkci ma ve vyuce metoda projektova, ktera umoziiuje zakim pouzit a propojit osvojené znalosti a dovednosti
z nékolika predmét( a to zejména se znalostmi z Informatiky, Ceského jazyka a literatury a Odborného vycviku. Jednd se o projekty odborného
charakteru, které umozni Zakdm propojit teoretické znalosti s redlnym Zivotem a Iépe se uplatnit na trhu préace. V minulych letech byl napt. realizovan
projekt PFiprava pokrmu. Zaci pfi ném uvafrili pokrm dle Spanélskych instrukci a nasledovala spoleéna prezentace postupt, jak pokrm uvafili a jejich
nasledna degustace. Téma a druh projektu jsou voleny konkrétnim vyuc€ujicim v konkrétni jazykové skupiné dle jejiho slozeni a zajm0 zakud. Vyucujici pfi
pripravé daného projektu vychazi z vybranych poznatku jak vSeobecného tak i odborného charakteru. Hlavnim cilem vSech projektl je bliz§i poznani
$panélsky mluvicich zemi, jejich kultury, historie, geografie, uméni, tradic a spolec¢enskych zvyklosti.

Dale jsou ve vyuce pouzivany rizné formy vyuky, a to predevSim vyuka skupinova, prace ve dvojicich, samostatna prace zaku a individualizovana vyuka.
Jako uéebni pomiicku Zaci pouzivaji vedle uc¢ebnice také ¢etné vizualni a audiovizudlni materialy jako napf. obrazky, fotografie, mapy, filmy, videa,
interaktivni tabule, internetové vyukové programy.

Hodnoceni:

Hodnoceni zaki v pfedmétu Spanélsky jazyk vychazi z Pravidlel pro hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani, ktera jsou soudasti Skolniho radu
Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, které reflektuji jejich receptivni a produktivni fecové dovednosti, znalosti jazykovych prostredk( a
poznatky o zemich pfislusné jazykoveé oblasti.

Pfi hodnoceni ustniho projevu zakl se nejvice oceriuje a hodnoti:
- Ucelnost

- rozsah a presnost slovni zasoby a gramatiky

- fonetické aspekty projevu

Pfi hodnoceni pisemného projevu zakl se nejvice oceruje a hodnoti:
- Ucelnost

- rozsah a presnost slovni zasoby a gramatiky

- stylistické aspekty projevu (u samostatného pisemného projevu)

Pfi hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup zaka k vyuce a jeho doméaci pfiprava.

Pfinos k realizaci klicovych a odbornych kompetenci:

Ptedmét Spanélsky jazyk rozviji predeviim kompetence komunikativni (viz. nize). Déle pak rozviji kompetence k ugeni, kompetence k fedeni problémd,
kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi, kompetence k pracovnimu uplatnéni aj.

Konkrétni rozvijené komunikativni kompetence jsou predevsim tyto:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat - zaci vedou rozhovory, mluvi
samostatné na dané téma, komunikuji prostfednictvim emailt a dopisu

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné - zaci napisi formalni a neformalni email, dopis,
pohlednici, popis, vypraveni

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje - vyuziva se brainstorming, panelova diskuze

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata - zaci vypIni formular, pfihlaSku, odpovi na
inzerat, sestavi jidelni a napojovy listek

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii - Zaci aktivné pouzivaji obecnou i odbornou slovni zasobu a fraze a gramatiku - (pracovni
listy)

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek, diskuzi, porad atd.) - vedeme zaky k tomu, aby si Zaci
vedli zapisky

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani - zaci uplatiuji pfi rozhovorech, diskuzich a prezentacich zasady verbalni a
nonverbalni komunikace

- dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce - zaci pouzivaji aktivné i pasivné
odbornou slovni zasobu a fraze

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé) - Zaci popisi slozeni pokrm(, pfipravu pokrmd, jidelni a napojovy listek, vybaveni restaurace
a kuchyné, pracovni pozice v restauraci, vytvori objednavku jidla atd.

- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

Pfinos k realizaci priifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:

Vzdélavaci obsah predmétu Spanélsky jazyk je natolik Siroky, Ze prostupuje do vzdélavaciho obsahu nékterych dal$ich vyugovacich predméta, ze]mena
Ceskeho jazyka a literatury, Anglického jazyka, ObCanské nauky a Odborného vycviku. Znalosti Ceskeho jazyka a literatury a Anglického jazyka vyuZiji
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Spanélsky jazyk/druhy Forma: Denni Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani: 112

zacl zejmena K osvojeni gramatickych a stylistickych jevu a ke Kulture ustnino projevu. Prakticke znalosti z Odborneho vycviku aplikuji pri osvojovani
odborné slovni zasoby a frazi. Znalosti z Ob&anské nauky propoji s poznatky o zemich dané jazykové oblasti.

Ve vyuce realizujeme predevSim prarezova témata Obc¢an v demokratické spole¢nosti a to zejména témata osobnost a jeji rozvoj, komunikace,
vyjednavani kultura. A téma Clovék a svét prace.

Obcan v demokratické spolecnosti:

ZA4ci jsou ve vyuce vedeni k tomu, aby chapali duleZitost znalosti Spanélského jazyka v osobnim i profesnim Zivoté a dovedli komunikovat pisemnou i
ustni formou. Za timto ucelem vedou zaci v hodinach diskuze, rozhovory a samostatné ustni projevy na témata kazdodenniho zivota.

Dale Zaci procvicuji situace, ve kterych vyjednavaji s ostatnimi lidmi a to jak ve skupinach, tak ve dvojicich. Vyjednavani je soucasti vSech diskuzi a
skupinovych praci v hodiné. Z&ci se tak uci vyjadrit svlj vlastni nazor, respektovat nazory ostatnich a dojit ke spole€nému feSeni. U prace ve dvojicich se
jedna predevsim o nacvik situaci z profesniho Zivota, jako jsou stiznosti zakaznik(, reklamace jidel v restauraci apod. Velmi dalezitym tématem je téma
kultura, kde si Zaci pomoci text(, videi a prezentaci osvojuji poznatky o $panélsky mluvicich zemich. Na zékladé téchto znalosti jsou vedeni k tomu, aby
si v ramci plurality a multikulturniho souziti uvédomili vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a zaroven tolerovali kultury odli§né.

Clovék a svét prace: 5

Ve vyuce je kladen dlraz na osvojeni odborné slovni zasoby a frazi, za u¢elem komunikace v pracovnim prostfedi. Zaci si v hodinach procviéuji
rozhovory z pracovniho prostredi, sestavuji jidelni listek, popisuji pokrmy a napoje, rlizné pracovni ¢innosti, pracovni pozice, pracovni postupy .

Kromé ustni komunikace spojenych s profesnim zivotem se Zaci u¢i komunikovat pisemnou formou. Konkrétné se uéi vyplriovat dotazniky, psat formalni
a neformalni emaily a dopisy.
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Predmét: Administrativa Rocénik: 3 l. Il.v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Zakladni vycvik ovladani klavesnice - piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou - seznameni s psacim zafizenim a 6
metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti ergonomif
Informatika - desetiprsta hmatova metoda
Celkem za blok  B1 6
B2 T Zakladni pravidla tvorby obchodnich dopisti, - pouziva textovy editor jako nastroj pro tvorbu - vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a - zakladni formy pisemného styku 1
vyuziti techniky v komunikaci dokument, voli vhodnou Upravu textu komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i - normalizovana Uprava
Informatika - vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, psanych a vhodné je prezentovat - prace v te)’dovérr’w (?ditoru: forrpét pi.snma,
X < . jazykové a formalné spravné v souladu s ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odstavce, fadkovani, nastaveni okraju,
Cesky jazyk a literatura normalizovanou Upravou odbornou terminologii ¢lenéni textu, zvyraznovani, zahlavi a
- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace zépati
- druhy pisemnosti
- stylizace a psychologie obchodnich dopist
- psani adres
- pravidla pro komunikaci na webovych
strankéch a online prostredi
T2 Pisemnosti pfi obchodovani - vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - pisemnosti pfi uzavirani kupnich smluv - 2
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve  komunikaéni situaci v projevech mluvenych i poptavka, nabidka, objednavka
Informatika shodé s normalizovanou Upravou pisemnosti psanych a vhodné je prezentovat - pisemnosti pfi pInéni kupnich smluv -
Cesky jazyk a literatura - vytvori obchodni pisemnosti v textovém procesoru - dodrzovat jazykové a stylistické normy i dodaci list
: odbornou terminologii - pisemnosti pfi poruSovani obchodnich
B kqmunlkgce o - B} ,- Zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a smiluv - urgence, reklamace, upominka
- pisemna | vgrbalm prezentace v prostfedi trhu prace pracovni dokumenty - textovy procesor (ms word)
,- Vyjednavani
,- feSeni konfliktl
T3 Personalni pisemnosti - vyhotovuje pisemnosti personalniho charakteru - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - personalni pisemnosti - zadost o misto, 4
- vytvori personalni pisemnosti v textovém komunikaéni situaci v projevech mluvenych i Zivotopis
Cesky jazyk a literatura procesoru psanych a vhodné je prezentovat - pisemnosti tykajici se pracovniho poméru
Informatika ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se - dohoda o hmotné odpovédnosti, dohoda
Obc&anska nauka zasadami kultury projevu a chovani o provedeni prace, dohoda o pracovni
. L. o . i ,- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o ¢innosti, vypovéd
- pisemna | v,evrpalm p rezent?ce v prostred| trhu prace pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat - textovy procesor (ms word)
fzc?r?wcoivieg':oze}ggse:ln(zozt?vmagﬁ}gﬁryo isl a jejich vytvoreni poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
" £ y ti pisu h dopist a ieiich pisu a jej y z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
’ orhrr|1ydn,101 lvacnicr OP'S,u.afle“C vvytvgre_nl isiich whod . ,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
- \I:y e z.a&/anl zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent; zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
- Komunikace potencial a své profesni cile
" vyjedvav,anl . . . “ . ,- Zznat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt
,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z .
; P . a pracovnik
informalniho uceni
T4 Pisemnosti pravniho charakteru - ma prehled o zakladnich pisemnostech pravniho - vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a - plnd moc 1
charakteru komunikacni situaci v projevech mluvenych i - dluzni Upis a potvrzenka
Informatika psanych a vhodné je prezentovat - textovy procesor (ms word)

Cesky jazyk a literatura
Obc¢anska auka

- odpovédnost
,- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot

- vytvori pravni pisemnosti v textovém procesoru

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- Zzpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin

B2 T5 Pisemnosti spojené se stravovacim provozem

- vyhotovuje pisemnosti spojené se stravovacim - zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a

- jidelni a napojovy listek 2
provozem vécné, jazykové a formalné spravné pracovni dokumenty
Informatika - vytvafi pisemnosti spojené se stravovacim
Cesky jazyk a literatura provozem v textovém procesoru
- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace
Celkem za blok B2 10
Celkem za ro¢nik 3 16
Celkem za predmét Administrativa

16



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B1 T Kazdodenni zivot - vyjadfuje se ustné i pisemné ke stanovenym - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematické okruhy: 9
tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé - Osobni Udaje
Cesky jazyk a literatura snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - KaZdodenni Zivot
Obc¢anské nauka typické situace tykajici se pracovni €innosti; prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - D4m a domov
5 . L . N . . . -pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o ,- Zziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
- vyuzivat vhodne technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni data, informace a digitalni obsah v riznych Komunikacni situace:

k napInéni svych potfeb

,- hastavovat digitalni technologie a zplsob jejich pouziti a ménit
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplGsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- Ziskavani a poskytovani informaci v
olbasti osobni a verejné

Jazykoveé funkce:
- Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

,- 0sobnost a jeji rozvoj Odmitnuti
,- komunikace
,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z
informalniho uceni
,- vyuzivat digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji
,- aktivné pracovat s navody k pouziti
T2 Sluzby a stravovani - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni Tematické okruhy: 9

Cesky jazyk a literatura
Obc¢anska nauka

témattim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- komunikace

,- vyjednavani

,- reSeni konfliktd

,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuenostmi z
informalniho ucenf

,- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potreb

,- nastavovat digitalni technologie a zplsob jejich pouziti a ménit
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat

,- vyuZivat digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- aktivné pracovat s navody k pouziti

- pozada o vysvétleni neznameého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni

zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- Zziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

- Jidlo a napoje
- Nakupovani a sluzby

Komunikacni situace:

- Nakupovani zbozi a ob¢erstveni
- Informovani se na sluzby

- Objednavka v restauraci

Jazykové funkce:

- Pozdrav a podékovani
- Prosba a zadost

- Stiznost



Predmét: Anglicky jazyk/prvni Roénik: 1 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1 R Odborna témata a realie - vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané - dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - Odborna slovni zasoba a fraze 10

frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru - Kultura a redlie anglicky mluvicich zemi
Potraviny a vyziva a tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét - Kultura a redlie Ceske republiky
Technologie slovni zasobu ze svého oboru; bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
Stolni¢eni - reaguje komunikativné spravné v jednoduchych v pisemné i Ustni formé) Komunikacni situace:
sivat digitaini technologie k viastni d&lavani bni pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych - chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni - Prezentace tématu
- vyuzivat digitaini technologie k viastnimu vzdelavani a osobnimu jazykovych prostredkd, dokaze si vyzadat a podat i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
rozvk?_u “ t s navody k siti jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko; prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v
- axtivne y.;;raccl)vaw? nte)lvohy prﬁZ' ! t do stavaiicich d&l ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich celozivotnim ucéeni
N p,c|>zmen|t : \/v)_/tep3|, obsah nebo no ﬁafprac%vah 0 stavajicich del - gangrafickych, demografickych, hospodafskych, - ucit se pouzivat nové aplikace
sal ?mvvy vor SO}Q/ ° Sr?f IY r(l;zny((:j o:(n'a ec KUS tmi politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové .- ziskavat informace z otevienych zdroja,
- fvy Vo,'ief'r: 0sobnino portiolia dovednostl | se zkusenostmi z oblasti véetn& vybranych poznatk(i z oboru, atov ~ zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
|n|i)rma n.:( 0 uceni porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka; ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
" onlgnlta%ed : technologie a iiich kombi Skolni praci vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
. Zynuazg\llr?ér;/i ;’Vy’li sgtfgg Ogie a Jejich kombinace pro Skoini pract —; g|ekironické podobé a umi prelozit pfiméfeny text;  psanych a vhodné je prezentovat
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych néstroju a gk\t/i?lliltt ?/r;usitlr\?gtk;/k\;g%i%est??vsg é?)?cln é??:;g}'}ggﬂ
sluzeb, v rGzném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést diive ’
svou i ostatnich . L &1 T
,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v rGznych formatech, ru\z/%tyvcar: If O‘%'%?Zgﬁ Sy?ell’gglj}g Jse edzlg'ts (I)?T']gsisah v
vyjkaclitrovat se za pomoci digitélnich prostfedk digitalnich prostredk
" Lé urqd t ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
- 0dpovednos zadsadami kultury projevu a chovani
Celkem za blok  B1 28
B2 Ti1 Regové dovednosti - rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym - ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat - Poslech s porozuménim monologickych i 9

Cesky jazyk a literatura
Informatika
Odborny vycvik

- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z
informalniho uceni

,- hastavovat digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti a ménit
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- aktivné pracovat s navody k pouziti

,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v rGznych formatech,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

,- pozmeénit, vylepsit obsah nebo ho zapracovat do stavajicich del
s cilem vytvofit novy obsah v rdznych formatech

,- komunikace

,- odpovédnost

rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zfetelné
spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle
kontextu a zplGsobu tvoreni;

- éte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené
texty véetné jednoduchych textd odbornych,
orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlej$i myslenky;

- reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko;

- zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného textu,
samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani;

dialogickych projevi

- Cteni a prace s textem véetn& odborného
- Mluveni zamérené situac¢né i tematicky

- Zpracovani textu

- Interaktivni Fecové dovednosti (pisemné
nebo ustni)

- Jednoduchy preklad

nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

,- Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku

,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
¢tenarsky gramotny

,- Zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

,- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

,- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Jazykové prostiedky - rozliSuje zékladni zvukové prostiedky daného - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, - Grafickd podoba jazyka a pravopis 9
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;  aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé - Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Cesky jazyk a literatura - vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - Slovni zasoba a jeji tvofeni
L . . . . . daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textui  prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota
- vytvoreni osopnlho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z ve viastnim projevu; - vyjadFovat se pfim&fend ucelu jednani a Gramatika:
informainiho uceni Y . - - uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou komunikacni situaci v projevech mluvenych i - Verbalni fraze pro vyjadfeni Casu
- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobnirista  q0h jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy; psanych a vhodné je prezentovat - Rozkazovaci zpiisob
udrzeni k?nﬁu§n9$scﬁoplno§t| a PF.O“;‘SK“' r%s_tart skolni oraci ~ POUZIva b&Zné gramatické prostiedky a vzorce v .- dodrzovat jazykové a stylistické normy i - Gramatika jmenné fraze
i \k/yuznllav vho ,ne;] echnologie a jejich kombinace pro KONt pracl 4 mej snadno predvidatelnych situaci; odbornou terminologii - Neurcité vyrazy mnozstvi
a k naplnéni svych potfeb e ) - volit prostiedky vhodné pro spinéni jednotlivych - Modalni slovesa
- fozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit aktivit, vyuzivat zkugenosti a védomosti nabytych - Prostredky textové navaznosti
nebo aktualizovat dFive
,- ziskavat informace z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
Celkem za blok B2 18
B3 Ti Opakovani uciva 1. roéniku - reaguje komunikativné spravné v béznych - pracovat s informacemi z rtiznych zdrojd - Opakovani odborné slovni zasoby 2
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich nesenymi na rGznych zdrojich (tiSténych, - Opakovani slovni zasoby a gramatiky
Cesky jazyk a literatura situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych  elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim - Poslech s porozuménim
Odborny vycvik prostiedkU, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou prostfedkl informaénich a komunikacnich - Zpracovani textu v podobé reprodukce,
. hodné technologie a ieiich kombi Skolni braci informaci, sdélit své stanovisko; technologii osnovy, vypiskl ¢i anotaci
-k\:wy:zllr:,grtﬁvss’c%e tgt(;ego 0gie a jejich kombinace pro skoini praci & _yviadiyje se Gstné i pisemné ke stanovenym - ziskavat informace z otevienych zdrojd, - Ustni interakce
N ku?tura yehp tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - Pisemna interakce
’ s . snadno predvidatelné fecoveé situace i jednoduché a ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
- 0sobnost a jeji rozvoj typické situace tykajici se pracovni €innosti; zasadami kultury projevu a chovani
- komunikace - mit pozitivni vztah k ugeni a vzdélavani
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok B3 2
Celkem za ro¢nik 1 48



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1T T1 Opakovani uciva 1. ro€niku - reaguje komunikativné spravné v béznych - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani - Opakovani odborné slovni zasoby
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich ,- ov&fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat - Opakovani slovni zasoby a gramatiky
Cesky jazyk a literatura situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych  nazory, postoje a jednani jinych lidi - Poslech s porozuménim
Odborny vycvik prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou - ziskavat informace z otevienych zdroju, - Ustni interakce
sivat vhodné technologie a ieiich kombi Skolni préci informaci, sdélit své stanovisko; zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - Pisemna interakce
-kvyuz||v9 vho r;]e ec go 0gie a jejich kombinace pro skoini praci a ,- pracovat s informacemi z rGznych zdroju
napinéni svych potre nesenymi na riznych zdrojich (tisténych,
- Komunikace elektronickych, audiovizualnich), a o i s vyuitim
’ - . prostfedkd informacénich a komunikaénich
,- 0sobnost a jeji rozvoj technologii
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok  B1 5
B2 T Kariéra - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematické okruhy: 10
tématum, pohotové a vhodné fesi kazdodenni aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé - Vzdélani
Cesky jazyk a literatura snadno predvidatelné fe¢ové situace i jednoduché a inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim - Prace a zaméstnani
Ekonomika typické situace tykajici se pracovni ¢innosti; prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota - Zivotopis

Obcanska nauka
Volba povolani

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- aktivné pracovat s navody k pouziti

,- vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z
informalniho uceni

,- zpracovani zadosti o zaméstnani

,- formy Zivotopisu a motivaénich dopisu a jejich vytvoreni

,- prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem
,- pisemnad i verbalni prezentace v prostredi trhu prace

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potreb

,- hastavovat digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti a ménit
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci;

- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto,

lidi nebo zazitky ze svého prostredi;

,- digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potencial a své profesni cile

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni forme)

,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

Komunikaéni situace:

- Ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti vzdélavaci a pracovni

- Jednani s budoucim zaméstnavatelem
- Motivacni dopis (oficialni dopis)

Jazykové funkce:

- Obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace
- Pozdravy odpovidajici komunikaéni
situaci



Predmét: Anglicky jazyk/prvni Rocnik: 2 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Priifezova témata
B2 T2 Zdravi - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a Tematické okruhy: 10
témattim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni jednat v duchu udrzitelného rozvoje - Télo a péce o zdravi
Cesky jazyk a literatura snadno predvidatelné feCové situace i jednoduché a ,- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si - Nemoci a zranéni
Zéaklady pfirodnich véd typické situace tykajici se pracovni ¢innosti; odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost o
- kultura - vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, pfi zabezpeovani ochrany zivota a zdravi Komunllka,cnl s:tuace: o
. lidi nebo zazitky ze svého prostredi; ostatnich - Sjednani schizky u lékare
" ot.jpovedrjos'f LA . ,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
- Vliv prostfedi na lidské zdravi aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé  Jazykové funkce:
- prinCipy udr2|te|,nost| rozvoje. - . . L inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim - Vyjadreni pocitt (zklamani, nadéje,
- vyuZivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota obavy, radost apod.)
ak navplnenll S.VYCh, potreb ) . e , ,- predchazi situacim ohroZzujicim bezpec¢nost - Vyjadreni télesného stavu
,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho tlesné a
rozvoll duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce
T3 Odborna témata a realie - vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitaini obsah v - Odborna slovni zasoba a fraze 16
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci riznych forméatech; vyjadfuje se za pomoci - Kultura a realie anglicky mluvicich zemi
Suroviny (CU) a tematickych okruht a vybranou zéakladni odbornou digitalnich prostfedku - Kultura a redlie Ceské republiky
Cukrarska vyroba (CU) slovni zasobu ze svého oboru; ,- ziskavat informace z otevienych zdroju,
Potraviny a vyziva (KU/CI) - zna zékladni spole¢enské zvyklosti a sociokulturni  zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet  Komunikaéni situace:
Technologie (KU/CI) specifika zemi daného jazyka ve srovnani se ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a - Prezentace tématu
Stolnigeni (KU/CI) zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
- wugivat vhodné technologie a isiich kombinace oro &kolni praci a komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych psanych a vhodné je prezentovat
kvy Inéni evich potfob gie aje| P P vyugovacich predmétech; - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
napinent svych potre . X - o - - vhodné pouzivéa prekladové i jiné slovniky v tisténé zasadami kultury projevu a chovani
- nastavovat digitalni technologie a zpusob jejich pouziti a ménit ;oo\ 4ronické podobé a umi prelozit piiméreny text; - dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro
podle ’tohov, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
vIastru potreb¥ - o R pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
,- znat a uplatfiovat pravni normy v digitalnim prostredi véetné b&né odborné terminologii a pracovnim pokyndm
norem tyKaijfCh se o.chr,any citliyych a osobnich udaju, dusevniho v pisemné i tstni forme)
viastnictvi a kybemetické bezpeénosti - chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a i pracovni uplatn&ni, byt motivovani k
sluzeb, v rﬂzpém digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou poveést prohlubovani svych ]azykovych dovednosti v
svoul Iovstatmch Co - . celozivotnim uceni
" yyt\{aret a upravovat dllgl.talh]l qbsah v rleznys:h formatech, - utit se pouzivat nové aplikace
vyjkadrove_i‘t( se za pomoci digitalnich prostredku - volit prostfedky vhodné pro spinéni jednotlivych
’: kgﬁnuligl ace aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z fj-r:'\é?agovat adekvatng na hodnoceni svého
mformalryho ucent vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
-~ 0dpovédnost lidi, pfijimat radu i kritiku
Celkem za blok B2 36



Predmét: Anglicky jazyk/prvni Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Recéové dovednosti - rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, - Poslech s porozuménim monologickych i 10
rozhovorim rodilych mluvéich pronddenym zfetelné aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé  dialogickych projeva
Cesky jazyk a literatura spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - Cteni a prace s textem vcéetné odborného
Odborny vycvik odhadnutelnych vyrazu; prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - Mluveni zamé&fené situacné i tematicky
. . X o e Y - odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle ,- digitéIni technologie a zplsob jejich pouZiti - Zpracovani textu
- nastavovat digitalni technologie a zptsob jejich pouziti a ménit —y oieut; g zpusobu tvorent; nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - Interaktivni fe¢oveé dovednosti (pisemné
podle FOhOJ jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se ménijejich _xyq o porozuménim vécné i jazykové pfimérené dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni nebo ustni)
V'as"." pptreby . - texty v€etné jednoduchych textt odbornych, potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje - Jednoduchy preklad
" aktlv’nve pracovat s na\{oq;{ k,pouzm - . orientuje se v textu, v textu nalezne dllezité ,- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
- vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, informace, hlavni i vedlej&i myslenky; riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
vyjadrovvatl S€ za pomocl digitalnich prostredku (e ., - Vvhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé digitalnich prostfedki
" ppzmenlt, vvylepsn, obsah nebao h,o zapracpvat do stavajicich dél i elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text; ,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
s C|Iemvvytlvor|t novy obsah v riznych for[natech “ . - reaguje komunikativné spravné v béznych zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
- vytvqrepl osgbm’ho portfolia dovednosti i se zkusenostmi 2 zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich potencial a své profesni cile
informainiho uceni . . situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych - ovladat rtizné techniky udeni, umét si vytvorit
- pisemnal verbain prgz?ntagei,v prpstredl trhu prace prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou vhodny studijni rezim a podminky
- Prijimact polhovorva vy,br-,l\rc_ave rizeni - .. informaci, sdélit své stanovisko; ,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; zaznamena pisemné hlavni mysSlenky a informace studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
z vyslechnutého nebo precteného textu, vyhledavat a zpracovavat informace, byt
samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych étenarsky gramotny
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve ,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, pracovni dokumenty
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
pozdravu, blahopfani; komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce
,- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
T2 Jazykové prostiedky - rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - Graficka podoba jazyka a pravopis 10
jazyka, vyslovuje co nejblize piirozené vyslovnosti;  aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé - Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Cesky jazyk a literatura - vhodné uplatriuje zakladni zptsoby tvoreni slov inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim - Slovni zasoba a jeji tvoreni
. . . . N . . . daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textui  prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
; vyu2|v:at ’vho’dne te(ihnolog|e a jejich kombinace pro skolni pracia ¢ yjastnim projevu; ,- ziskavat informace z otevienych zdroj(, Gramatika:
k napinéni svych potreb o . - uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - Verbalni fraze pro vyjadreni ¢asu
- rozpoznat, kdy je tfeba viastni digitaini kompetence zdokonalit podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy; ,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - Stupriovani pfidavnych jmen
nebo aktualizovat . . . . - pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - Vétné ramce pro porovnani
- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z ramci snadno predvidatelnych situac; psanych a vhodné je prezentovat - Tvofeni otazek
|nfo’rmaln|ho uceni P . . ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i - Modalni slovesa
- Vyznam celozivotniho uceni jako pozaqavku pro osobni rist a odbornou terminologii
udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart - volit prostiedky vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
Celkem za blok B3 20



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 Ti Opakovani uciva 2. roéniku - reaguje komunikativné spravné v béznych - ziskavat informace z otevienych zdrojd, - Opakovani odborné slovni zasoby
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - Opakovani slovni zasoby a gramatiky
Cesky jazyk a literatura situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych .- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - Poslech s porozuménim
Odborny vycvik prostiedkU, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou - vyjadiovat se a vystupovat v souladu se - Ustni interakce
» hodné technologie a ieiich kombi Skolni braci informaci, sdélit své stanovisko; zasadami kultury projevu a chovani - Pisemna interakce
-k\:wyauzllr:,?r:iv \?, r;]e te; BO 0gie a jejich kombinace pro skoini praci & _yviadiyje se Gstné i pisemné ke stanovenym - ov&fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
pbe ts yeh potret tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni nazory, postoje a jednani jinych lidi
" ck)so nost a jeji rozvoj snadno predvidatelné fedové situace i jednoduché a - pracovat s informacemi z riiznych zdroju
- komunikace typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti; nesenymi na riznych zdrojich (tiSténych,
- kultura elektronickych, audiovizualnich), a o i s vyuZitim
prostfedkl informaénich a komunikaénich
technologif
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok B4 3

Celkem za ro¢nik 2 64



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1I Ti Opakovani uéiva 2. roéniku - reaguje komunikativné spravné v béznych - ziskavat informace z otevienych zdroja, - Opakovani odborné slovni zasoby
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - Opakovani slovni zasoby a gramatiky
Cesky jazyk a literatura situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych - formulovat své myslenky srozumitelné a - Poslech s porozuménim
Odborny vycvik prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou souvisle, v pisemné podobé& pfehledné a jazykové - Ustni interakce
informaci, sdélit své stanovisko; spravné - Pisemna interakce

- osobnost a jeji rozvoj

,- komunikace

,- kultura

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci
a k naplnéni svych potreb

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- pracovat s informacemi z rGznych zdrojl
nesenymi na rGznych zdrojich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostfedkul informacnich a komunikaénich
technologif

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zédsadami kultury projevu a chovani

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Celkem za blok  B1 5
B2 T Kultura - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematické okruhy: 10
témattm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umé&lé - Volny Cas a zabava
Cesky jazyk a literatura snadno predvidatelné FeCové situace i jednoduché a inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim - Cestovani
Obcanska nauka typické situace tykajici se pracovni ¢innosti; prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - Ceska republika
Zaklady prirodnich véd - pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o ,- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
. . o . . ... zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni a jednat v duchu udrziteIného rozvoje Komunikaéni situace:
- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a yom o, fegi; - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat - Uvedeni do spole&nosti
k naplnéni svych potreb . . aa . jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - Nakupovani jizdenek a vstupenek
,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu svétovém kontextu - Dotazy v informa&nim stredisku

rozvoji

,- sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy €lovéka k prostredi

,- zapojovat se do ob&anského Zivota prostrednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady

,- odpovédnost

,- tolerance

,- principy udrzitelnosti rozvoje

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i - Dotazy na ulici v neznamém mésteé
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztal

,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje Jazykové funkce:

data, informace a digitalni obsah v riznych - Prosba a zadost

formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - Planovani volno¢asového programu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani



Predmét: Anglicky jazyk/prvni Roénik: 3 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B2 T2 Komunikace - vyjadfuje se ustné i pisemné ke stanovenym - digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti Tematické kruhy: 12
tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - Média a technologie
Cesky jazyk a literatura snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - Penize
Ekonomika typické situace tykajici se pracovni ¢innosti; potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
Informatika - vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje Komunikacni situace:
Matematika lidi nebo zazitky ze svého prostredi; data, informace a digitalni obsah v rliznych - Objednavka sluzby
: médi formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - Vzkaz
- masova media - ) Ce voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které - BlahopFani
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci odpovidaji konkrétni situaci a ugelu
a k(?aplr]zm sxt/ych potfeb ,- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost Jazykové funkce:
" E IrtJove nos zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho télesné a - Obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace
- Kultura o . X - . - dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, - Vyjadieni emoci
,- nastavovat digitalni technologie a zpusob jejich pouziti a ménit komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich prostfed jedna eticky, s ohleduplnosti a
viastni potreby - Co . respektem k druhym
,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit - dodrzovat zakony, respektovat prava a
nebo ,a,'““ta('j'.z‘.’t"?l‘t toohnolocie K viastnimy vadelAvant a osabn osobnost druhych lidi (popF. jejich kulturni
'r-o\z/\):g?va igitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu specifika}), vystupovat proti nesnagenlivosti,
| . . o oo xenofobii a diskriminaci
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizent
sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi s ohledem na dobrou povést :a\plikaci a sluzeb, vetnd nastrojil z oblasti ur’nélé
svou i ostatnich inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feseni rznych praktickych tkold v béznych
situacich
3 Odborna témata a realie - vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané - vytvaFi, vylepSuje a propojuje digitaini obsah v - Odborna slovni zasoba a fraze 14
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci rtznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - Kultura a realie anglicky mluvicich zemi
Suroviny (CU) a tematickych okruht a vybranou zéakladni odbornou digitalnich prostredku - Kultura a redlie Ceské republiky
Cukréafska vyroba (CU) slovni zasobu ze svého oboru; ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
Potraviny a vyziva (KU/CI) - zn& zékladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni  zasadami kultury projevu a chovani Komunikaéni situace:
Technologie (KU/CI) specifika zemi daného jazyka ve srovnani se ,- volit prostiedky vhodné pro spinéni jednotlivych - Prezentace tématu
Stolnigeni (KU/CI) zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v  aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
K iK komunikaci a pfi FeSeni problém i v jinych drive
) okntw_un[ ace t s névody k siti vyucovacich pfedmétech; ,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
- axtivne ptraccl)vaw? ngvohy bPOKZ' ! t do stavaiicich d&l - vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
;- pozmenit, vylepsit obsah nebo no zapracovat do stavajicich del  ; giakironické podobs a umi prelozit priméteny text;  lidi, prijimat radu i kritiku
s cilem vytvofit novy obsah v rdznych formatech - Uit se pouzivat noveé aplikace
" k““E‘Fa . - . « L ,- ziskavat informace z otevienych zdroju,
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci zejména pak s vyuzitim celosvétové sitd internet
ak nap!ner:n svycr] potfeb . . . . ,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z komunikagni situaci v projevech mluvenych i
informalniho uceni . _ e . o psanych a vhodné je prezentovat
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a - dosahnout jazykové zpasobilosti potfebné pro
sluzeb, v rGzném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést bracovnl' uplatnéni dle potfeb a charakteru
svoul gstatn|ch Co - . pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v raznych formatech, b&zné odbormé terminologii a pracovnim pokyntm
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku v pisemné i dstni form)
- 0dpovédnost - chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uéeni
Celkem za blok B2 36



Predmét: Anglicky jazyk/prvni Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipredmétové vztahy \
\ Priifezova témata \
B3 Ti Reéové dovednosti - rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, - Poslech s porozuménim monologickych i 10
rozhovorim rodilych mluvéich pronddenym zfetelné aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé  dialogickych projeva
Cesky jazyk a literatura spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - Cteni a prace s textem vcéetné odborného
Odborny vycvik odhadnutelnych vyrazu; prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - Mluveni zamé&fené situacné i tematicky
) - odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle ,- digitéIni technologie a zplsob jejich pouZiti - Zpracovani textu
- komunlvkace kontextu a zptisobu tvofen; nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - Interaktivni feGové dovednosti (pisemné
" ode\v/edpost , ) . . . - ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni nebo Ustni)
;- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z texty véetné jednoduchych textd odbornych, potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje - Jednoduchy preklad
informélniho ucent . . - - - orientuje se v textu, v textu nalezne dllezité ,- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
- nastavovat digitalni technologie a zpusob jejich pouziti a ménit . ace “hiavni i vedlejsi myslenky; riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
podie ,tOhoi jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich —_\ho4ns pouzivéa prekladové i jiné slovniky v tisténé digitalnich prostredkd
"'as“.“ pvotreby . yir i elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text; - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
" aktlvlnve pracovat s nav_ogy klpouzm - . - reaguje komunikativné spravné v béznych komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
- vytvaret a upravovat d.'g'.ta.lrj' qbsah v ”JZ”V?h formatech, zZivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich psanych a vhodné je prezentovat
vyjadovat se za pomoci digitainich prostredka . . situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych - formulovat své myslenky srozumitelné a
" ppzmenlt, vvylepsﬂ’ obsah neb°o hp zapracpvat do stavajicich dél prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
s cilem vytvofit novy obsah v rliznych formatech informaci, sdélit své stanovisko: Spravné
- zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace ,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl.
z vyslechnutého nebo precteného textu, studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych vyhledavat a zpracovavat informace, byt
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve ¢tenarsky gramotny
formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, ,- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, vhodny studijni rezim a podminky
pozdravu, blahopfani; ,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
T2 Jazykové prostiedky - rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného - ziskavat informace z otevienych zdroju, - Graficka podoba jazyka a pravopis 10
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;  zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet - Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Cesky jazyk a literatura - vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov ,- pracovat s informacemi z riznych zdrojl - Slovni zasoba a jeji tvofeni
- komunikace daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textui  nesenymi na rGznych zdrojich (tisténych, '
ve vlastnim projevu; elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim  Gramatika:
- kultura - : - uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou prostiedkt informaénich a komunikacénich - Verbalni fraze pro vyjadfeni ¢asu
" oso?post ﬁ"é“ ':OZV%J logie a ieiich kombi Skolni praci podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy; technologii - Gramatika jmenné fraze
” \k/yuznllaj vho ’nitec vng ogie a jejich kombinace pro Skoini pracl _ 4,;3jv4 bezné gramatické prostiedky a vzorce v - formulovat své myslenky srozumitelné a - Modalni slovesa
a k naplnéni svych potre ramci snadno predvidatelnych situaci; souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - Prostiedky textové navaznosti
spravné
,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zédsadami kultury projevu a chovani
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
Celkem za blok B3 20



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 Ti Opakovani uciva 3. roéniku - reaguje komunikativné spravné v béznych - mit pozitivni vztah k u€enfi a vzdélavani - Opakovani odborné slovni zasoby
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich ,- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se - Opakovani slovni zasoby a gramatiky
Cesky jazyk a literatura situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych  zasadami kultury projevu a chovani - Poslech s porozuménim
Odborny vycvik prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou - ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat - Ustni interakce
» hodné technologie a ieiich kombi Skolni braci informaci, sdélit své stanovisko; nazory, postoje a jednani jinych lidi - Pisemna interakce
-kvyuzllv:a\t vho r;]e tetci BO 0gie a jejich kombinace pro skoini praci & _yviadiyje se Gstné i pisemné ke stanovenym - ziskavat informace z otevienych zdrojd,
napgem svych potret tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
" ck)sﬁ nost a jeji rozvoj snadno predvidatelné FeCové situace i jednoduché a ,- pracovat s informacemi z rGznych zdroju
- Kuliura typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti; nesenymi na riznych zdrojich (tiSténych,
- komunikace elektronickych, audiovizualnich), a o i s vyuZitim
prostfedkl informaénich a komunikaénich
technologif
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii
Celkem za blok B4 3
Celkem za ro¢nik 3 64

Celkem za pfedmét

Anglicky jazyk/prvni

176



Predmét: Cesky jazyk a literatura Roénik: 1 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Obecné vyklady o ¢eském jazyce - rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a - uplathovat rizné metody prace s textem (zvl. Néarodni jazyk a jeho utvary 4
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Jazykova kultura
Cizi jazyk prostiedky adekvatni komunikaéni situaci vyhledavat a zpracovavat informace, byt Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
K iK - pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami &tenarsky gramotny evropskymi jazyky
) omgnl atce_ . . Ceského jazyka ,- VyuZivat ke svému uceni razné informaéni Informaticka vychova, knihovny a jejich
" oso“no? ﬁlzl' ':OtZV?]J logie a isiich kombi skolni praci orientuje se v soustavé jazyku zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
- \k/yuznllav Vo ,ni ectvng ogie a Jejich kombinace pro skoini pract 4 prehled o knihovnach a jejich sluzbach ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a internet
2 OI?:rrm)tg\?:I: zgy\?akﬁ?éll’r?im déni v oblasti kybernetické bezpeénosti komunikan situaci v projevech mluvenych i Prace s ruznymi priruckami pro Skolu |
" Y S vefejnost
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroji a Ffsfyr}gﬁ?o\a,avthﬁ ed gev{/esﬁj rsg\?gtt(\)/vsct)ul adu se )
sluzep, vtrl:zrjehm digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést zasadami kultury projevu a chovani
svou ostatnic - ovladé potfebnou sadu digitalnich zafizent,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verfejného zivota
T2 Tvaroslovi - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd - uplatriovat pfi feSeni problému riizné metody Slovni druhy ohebné a neohebné 10
z tvaroslovi mysleni Gramatické tvary a konstrukce a jejich
Cizi jazyk - spravne tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov ,- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani sématnické funkce
k iK a védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni ,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit
- komuni kac‘?l'kt“ situaci vhodny studijni rezim a podminky
,- Fesent koniliktu ,- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)
T3 Pravopis - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského - dodrZovat jazykové a stylistické normy i Hlavni principy ¢eského pravopisu 10
pravopisu odbornou terminologii
Cizi jazyk - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby .- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- komunikace ,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild
,- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim ﬁ\éeeﬂ? ; (;; iﬂ; C%rllli'é?at hodnocent vysledku sveho
plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim - ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit
vysledkdm, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim ;/hodny studijni rezim a podmin’ky
,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredka aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota
Celkem za blok  B1 24
B2 T Komunikacni a slohova vychova. Funkéni styly - se vhodné prezentuje a obhajuje sva stanoviska - uplatiiovat rdzné metody prace s textem (zvl. Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni 6

- osobnost a jeji rozvoj
,- vyjednavani

,- komunikace

,- FeSeni konfliktd

- umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- vystihne charakteristické znaky raznych druh(
textu a rozdily mezi nimi

- rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech
slohovy utvar

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- zZaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potencial a své profesni cile

Komunikacni situace a komunikaéni
strategie

Funkéni styly

Slohové postupy



Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Projevy mluvené a psané - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované 3
- pfednese kratky projev komunikaéni situaci v projevech mluvenych i technickymi prostfedky, monologické i
- komunikace - fidi se zasadami spravné vyslovnosti psanych a vhodné je prezentovat dialogické, neformalini i formaini,
,- vyjednavani - vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a pfipravené i nepfipravené
,- FeSeni konfliktl - umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovéd souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové Zvukové prostfedky a ortoepické normy
,- 0sobnost a jeji rozvoj - vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i spravné jazyka
negativni (kritizovat, polemizovat) ,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje
,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny
T3 Vypravovani v bézné komunikaci a v uméleckém - se vyjadiuje vécné spravné, jasné a srozumitelné - uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl. Vypravéni 5
projevu - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
- komunikace skladbu vyhledavat a zpracovavat informace, byt
h o - ma prehled o zakladnich slohovych postupech étenarsky gramotny
- vyjednavani uméleckého stylu - vyjadFovat se priméfeng Ucelu jednani a
,- fesen konfiiktd komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat
,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok B2 14
B3 Ti Funkce a vyznam literatury. Literarni druhy a - vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich - uplatfiovat rGzné metody prace s textem (zvl. Umeni jako specificka vypovéd o 3
zanry textd a rozdily mezi nimi studijni a analytické ¢teni), umét efektivné skute¢nosti
- . - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich vyhledavat a zpracovavat informace, byt Zaklady teorie literatury, literarni druhy a
- osobnost a jejf rozvoj druhtd a zanra ¢tenarsky gramotny zanry
- kultura - na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z ,- volit prostiedky vhodné pro spinéni jednotlivych Aktivni poznavani riznych druht uméni
ranych oblasti uméni aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych naseho i svétoveého, soucasného i
- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych drive minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
uméleckych dél
T2 Nejstarsi starovéka literatura - interpretuje text a debatuje o ném - uplatiiovat razné metody prace s textem (zvl. Starovéka literatura 2
- samostatné vyhledava infromace v této oblasti studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Bible
Obcanska nauka vyhledavat a zpracovavat informace, byt - metody interpretace textu
étenarsky gramotny - Cetba a interpretace literarniho textu
) ku!turg . ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
- naboZenstvi . o . jeho minulost i soutasnost v evropském a
,- spole¢nost - jednotlivec a spoleCenské skupiny svétovém kontextu
LR Literatura v dobé antiky - interpretuje text a debatuje o ném - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Anticka literatura 3

Obcanska nauka

- spole¢nost - jednotlivec a spolec¢enské skupiny
,- kultura
,- ndboZenstvi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich
druht a zanra
- samostatné vyhledava informace v této oblasti

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

- mytologie
- divadlo

- Homér

- Ezop



Predmét: Cesky jazyk a literatura

I.|v] I.v/| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

C.j.: SSGH-SVP-4/2024

[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T4 Stiedovéka literatura - rozli$i konkrétni literarni dila podle zékladnich - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Konstantin a Metodgj 4
druhll a Zanrt Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, Kroniky
Obcanska nauka - uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné diskuzi, porad apod.) Jan Hus

- spole¢nost - jednotlivec a spolecenské skupiny
,- kultura

predstavitele v eské a svétové literature

,- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

- nabqlzlsnstw ostatnich
- mOI’sl da ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
" tSVIO oda jeho minulost i sou€asnost v evropském a
,- tolerance svétovém kontextu
T5 Renesance - vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych - podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Renesance 7

Ob¢anska nauka

- kultura
,- ndboZenstvi
,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

uméleckych dél

- text interpretuje a debatuje o ném

- postihne sémanticky vyznam textu

- rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhtd a zanra

svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

- charakteristika uméleckého sméru

- Dante Alighieri

- Giovanni Boccaccio

- William Shakespeare

- Miguel de Cervantes Y Saavedra
Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech
Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu

Tvofivé ginnosti

T6 Baroko

Obc¢anska nauka

- na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
riznych oblasti uméni

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhtd a zanra

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i

Baroko 2
- charakteristika uméleckého sméru

- Jan Amos Komensky

Tvofive Cinnosti

- kultura . svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztal Cetba a interpretace literarniho textu
- nabozenstvi ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
- Svoboda Udaje z text a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
17 Literatura klasicismu, osvicenstvi, - rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Zakladni znaky klasicismu, osvicenstvi a 3
preromantismu druhtd a zanra jeho minulost i soucasnost v evropském a preromantismu
Ob&anska nauka - uvede I'_]Iavnl’ literarni sm_éry a jejich vyznamné svétovém kontextu _ Moligre
predstavitele ve svétové literature ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Daniel Defoe

- osobnost a jeji rozvoj

svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

Johann Wolfgang Goethe

,- kultura ,- Zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech
,- svoboda Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, narodni a svétove literatury
diskuzi, porad apod.) Cetba a interpretace literarniho textu
T8 Narodni obrozeni - vystihne charakteristické znaky raznych literarnich - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Narodni obrozeni 2

Ob¢anska nauka

- stat, politicky systém
,- Svoboda

,- tolerance

,- kultura

textd a rozdily mezi nimi
- vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

Udaje z textu a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

Josef Dobrovsky

Josef Jungmann

RKZ

Kultura narodnostni na naSem uzemi
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Opakovani uciva 1. ro€niku

Celkem za blok B3

26

Celkem za ro¢nik

1 64



Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1I Ti Procvi¢ovani a upeviiovani pravopisu - v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani ProcviCovani a upevriovani pravopisu 14
pravopisu ,- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit
Cizi jazyk - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl vhodny studijni rezim a podminky
- komunikace z tvaroslovi ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
- odpovédnost - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  odbornou terminologii
- 00povednos . . A ,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild
” §e?ereﬂgxe ve vzt,ahu k.o.sc,)bnmllprofesnml a \{zdelavgc[m svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
plandm, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim u&eni od iinveh lidi
P . ! P o jinych lidi
vysledkdm, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim
T2 Slovni zasoba, slovotvorba - pouziva adekvatni slovni zasobu véetné piislusné - dodrzovat jazykové a stylistické normy i Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a 10
odborné terminologie odbornou terminologii obohacovani slovni zasoby
Cizi jazyk - nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a - uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody Slovni zédsoba vzhledem k pfislusnému
. naopak mysleni oboru vzdélavani, terminologie
) komunlkace‘ " . ,- urcit pficiny problému, ziskat informace
- 0sobnost a jeji rozvoj potfebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feSeni,
popf¥. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady
,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu
T3 Porozuméni textu - uvédomuije si strukturovanost textd, zejména - dodrzovat jazykové a stylistické normy i Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni 4
mezivétné vztahy odbornou terminologii studijni)
Cizi jazyk - samostatné zpracovava informace ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
- . - rozum{ obsahu textu i jeho castem Udaje z textll a projevu jinych lidi (pfednasek, sémantiky, kompozice a stylu
- 0sobnost a jeji rozvoj - pofizuje z odborného textu vypisky diskuzi, porad apod.) Zpétna reprodukce textu
- komunikace - postihne sémanticky vyznam textu ,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém Ziskavani a zpracovani informaci z textu,
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu jejich tfidéni a hodnoceni
,- urcit pfi¢iny problému, ziskat informace
potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popfF. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok  B1 28
B2 Ti Prostésdélovaci styl - vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni 4
- vystihne charakteristické znaky rtiznych druht komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i znaky, postupy a prostfedky (osobni
- komunikace textu a rozdily mezi nimi psanych a vhodné je prezentovat dopisy, kratké informaéni Utvary, inzerat a
,- 0sobnost a jeji rozvoj - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a ,- formulovat své myslenky srozumitelné a odpovéd na néj)
,- vyjednavani skladbu souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové Graficka a formalni Gprava jednotlivych

,- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace
,- byt si védom neodvolatelnosti ¢int v online prostredi

,- havrhovat takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii,

ktera pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

,- pozmeénit, vylepsit obsah nebo ho zapracovat do stavajicich dél

s cilem vytvofit novy obsah v rdznych formatech

spravné

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textd a projevu jinych lidi (prednasek,
diskuzi, porad apod.)

pisemnych projevd
Popis - osoby, véci, pracovniho postupu,
déje



Predmét: Cesky jazyk a literatura Roénik: 2 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Administrativni styl - vytvoFi zakladni Gtvary administrativniho stylu - formulovat své myslenky srozumitelné a Projevy administrativni, jejich zakladni 4
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové znaky, postupy a prostfedky (Zivotopis,
Administrativa skladbu spravné zapis z porady, jednoduché uredni
Informatika - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadiovat se a vystupovat v souladu se dokumenty)
K ik zasadami kultury projevu a chovani Grafickd a formalni Uprava jednotlivych
- Oénum'c?ce t - dodrzovat jazykové a stylistické normy i pisemnych projevu
" \?ng?j\rﬁ;\vg?\? odbornou terminologii
Y e - . . ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
’: g;‘;g’g/%;?’gg%ﬂ;'i %rizf:é";?ﬁé\:ﬁp rostfedi trhu prace pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
:- formy zivotopisu a motivaénich dopisu a jejich vytvoreni c{d\z,ct)\l;g?;t?,r;::%uje a propojuje digitalni obsah v
,- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; ;'Clznych f’ormétech' vyjadfuje se za pomoci
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci P S
PRI . digitalnich prostfedkl
a k naplnéni svych potreb
Celkem za blok B2 8
B3 Ti Romantismus ¢esky a svétovy - vystihne charakteristické znaky riznych literarnich - uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Charakteristika uméleckého sméru 8
texty a rozdily mezi nimi studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Bratfi Grimmové
Obc¢anska nauka - rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich vyhledavat a zpracovavat informace, byt Victor Hugo
le&nost - iednotli lecenské skupi druh( a zanra étenarsky gramotny Edgar Allan Poe
) slfoltecnos - Jednotiivec a spolecenske skupiny - vyjadii vlastni prozitky z recepce danych ,- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni Karel Hynek Macha
" gburva i uméleckych dél zdroje v&etné zkusenosti svych i jinych lidi Karel Jaromir Erben
- na gzcej:ns Vi - uvede vyznamné predstavitele daného ,- Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Josef Kajetan Tyl
" SVIO oda uméleckého sméru jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
- tolerance svétovém kontextu - Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti
Lidové uméni a uzita tvorba
T2 Realismus éesky a svétovy - uvede hlavni literari sméry a jejich vyznamné - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Charakteristika uméleckého sméru 15

Obc¢anska nauka

- spole¢nost - jednotlivec a spolecenské skupiny
,- kultura

,- moralka

,- tolerance

predstavitele v eské a svétové literature

- samostatné vyhledava informace v této oblasti
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhtd a zanra

jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
¢tenarsky gramotny

Charles Dickens

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol

Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

Emile Zola

Bozena Némcova

Karel Havlicek Borovsky

Alois Jirasek a jeho povésti

Bratfi Mrstikové

- literarni druhy a zanry ve vybranych dilech
- Getba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢ginnosti

Umeéni jako specificka vypovéd o
skute¢nosti



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B3 T3 Basnické generace 2. pol. 19. stol. - vystihne charakteristické znaky rGiznych literarnich - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Majovci 5
textd a rozdily mezi nimy jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - Jan Neruda
Obcanska nauka - orientuje se v nabidce kulturnich instituci svétovém kontextu - Karolina Svétla
- morélka - poroyné typické znaky kultur hlavnich narodnosti - podpprovat hodnqty mistni, narodni, evrop§ké i Lumirovci o
- svoboda na nasem lizemi § ) o ) svétoveﬂ kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat - Jaroslav Vrchlicky
"o dpovédnost - popiSe vhodné spolecenské chovani v dané - Uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. Ruchovci
" tolerance situaci studum’a analytické égenl)z umét efektivné - Syg.topluk Cech
" solidarita \v/yhle,davat a zpracovavat informace, byt Burici
" kultura Stenafsky gramotny - Viktor Dyk

Cetba a interpretace literarniho textu
Kulturni instituce v CR a v regionu

Opakovani uciva 2. roéniku
Celkem za blok B3 28

Celkem za ro¢nik 2 64




[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Pravopis - v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského - ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit Hlavni principy ¢eského pravopisu 4
pravopisu vhodny studijni rezim a podminky Procvi€ovani a upeviiovani pravopisu
Cizi jazyk - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby .- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
- komunikace ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
- . odbornou terminologii
,- osobnost a jeji rozvoj
T2 Skladba - orientuje se ve vystavbé textu - vyuzivat ke svému uceni rizné informacni Vétna skladba, vétné ¢leny
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  zdroje vEetné zkuSenosti svych i jinych lidi Druhy vét z gramatického a kumunikac¢niho
Cizi jazyk - pouzivé adekvatni slovni zasobu véetné piislusné - dodrzovat jazykové a stylistické normy i hlediska
- . odborné terminologie odbornou terminologii Stavba a tvorba komunikatu
) oksobno§t a jeji rozvol - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody
,- komunikace myslent
,- spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni)
,- it pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi
Celkem za blok  B1 12
B2 T Reénicky styl - rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Zakladni charakteristika fenického stylu 2

Obc¢anska nauka
Cizi jazyk

- komunikace

,- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace
,- feSeni konfliktd

,- vyjednavani

,- kultura

stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné
odborné terminologie

- pfednese kratky projev

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi

- vhodné prezentuje a obhajuje své stanovisko

- popiSe vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- U¢astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

Druhy fecnickych projevu

Graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevu

Spolecenska kultura - principy a normy
chovani, spole¢enska vychova



Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 3 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Publicisticky styl, média - Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v Zakladni charakteristika stylu a slohove 4
vybira je a pfistupuje k nim kriticky rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci Utvary
Obc&anska nauka - pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich digitalnich prostredku Graficka a formalni Uprava jednotlivych
o pramenu ,- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni pisemnych projevl
- masova média - ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi Funkce reklamy a propagacnich
- komunikace _ . . . zajmu - zajimat se aktivné o politické a spoleéenské prostredk( a jeji vliv na Zivotni styl
" qulgacnost - Jednotlivec a spolecenské skupiny - vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i déni u nas a ve svété
- politika P negativni (kritizovat, polemizovat) ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
" g‘,’“dsfi’t\’,yng;t neodvolatelnosti &int v online prostredi - samostatné zpracovava informace komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
:- p)(;tzmén?t, vylepsit obsah nebo ?10 l;apracova? do stavajicich d&l rozumi obsahu textu i jeho casti psaqygh a vthodné je tp rezenttovat lad
s cilem vytvorit novy obsah v riznych formatech ’za\égga;:ivakluﬁl?r? ;XOS] :\?uogacr\m/ Oig‘;f use
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
&tenarsky gramotny
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
LR Odborny styl - odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v - formulovat své myslenky srozumitelné a Z&akladni charakteristika stylu a slohové 2
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové Utvary
Obc¢anska nauka popisného a vykladového spravné Projevy prakticky odborné, odborné
) - ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i dokumenty
) moralkg - pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odbornou terminologii Vyklad nebo navod k ¢innosti
- 0dpovédnost odborné terminologie ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se Grafickd a formalni Gprava jednotlivych
- pofizuje z odborného textu vypisky zadsadami kultury projevu a chovani pisemnych projevu, osnova
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
skladbu pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé)
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani
,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verfejného zivota
Celkem za blok B2 8
B3 Ti1 Prokleti basnici - vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich - ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit Prokleti basnici 1
textd a rozdily mezi nimi vhodny studijni rezim a podminky - Paul Verlaine
Obc¢anska nauka - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i - Arthur Rimbaud
| uméleckych dél svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztal Cetba a interpretace literarniho textu
tgvirgggae - text intepretuje a debatuje 0 ném - mit pozitivni vztah k ugeni a vzdélavani
,- moralka

,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny
,- kultura



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B3 T2 Dobrodruzna literatura, detektivky, cestopisy (1. - popi$e vhodné spolecenské chovani v dané situaci - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Karel Capek 3
pol. 20. stoleti) - text interpretuje a debatuje o ném jeho minulost i sou¢asnost v evropském a Jonathan Swift
Obganské nauka - samostatné vyhledava informace v této oblasti svétovém kontextu Arthur Conan Doyle, Agatha Christie
- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti - podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Uméni jako specificka vypovéd o
- spole¢nost - jednotlivec a spole€¢enskeé skupiny na nasem uzemi svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat skutecnosti
;- kultura - uplatriovat r(izné metody prace s textem (zvl.  Kultura bydleni a odivani
,- ndbozenstvi studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
,- soudoby svét vyhledavat a zpracovavat informace, byt
,- politika étenarsky gramotny
,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
LR Science-fiction, fantasy - text interpretuje a debatuje o ném - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Jules Verne, George Orwell
- postihne sémanticky vyznam textu Udaje z text a projevd jinych lidi (pfednasek, Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech
Obcanska nauka - rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich diskuzi, porad apod.) svétové literatury
R . . . . . druh( a zanrud ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Metody interpretace textu
- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Cetba a interpretace literarniho textu
- kultura - vyhledavat a zpracovavat informace, byt
- soudoby svét &tenarsky gramotny
" SV(I).t?Eda ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
" pto,;tl al't' KV svsté jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
- stal, politicky system svétovém kontextu
,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
T4 Lidské vztahy v literatuie - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a ~ Kamaradstvi, pratelstvi 2

Obéanska nauka

uméleckych dél
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- odpovédnost

,- tolerance

,- solidarita

,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny
,- moralka

,- Svoboda

- rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druh(i a
zanrd

Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

- Karel Pola¢ek John Steinbeck
Mileneckeé dvojice, laska k zené a matce
- Romain Rolland



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T5 Valky 20. stoleti v literatufe - vyjadii vlastni prozitky z recepce danych - uvédomovat si - v rdmci plurality a Erich Maria Remarque 2
uméleckych dél multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a Ernest Hemingway
Obganska nauka - uvede hlavni literarni sméry (proudy) a jejich osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci Anna Frankova
N vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literatufe k identité druhych Jaroslav HaSek
B odp_ove_dnost - samostatné vyhledava informace v této oblasti ,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské
" So."da”,ta, . - popiSe vhodné spolecenské chovani v dané déni u nas a ve svété
" \v/ijedr]avam. . situaci ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
- resen k_o_nfhlldu . jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
" staj[,. politicky systém svétovém kontextu
- politika - ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i
" soudpby svet svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztat
- moralka - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
- svoboda udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplathovani hodnot a demokracie
T6 Divadlo 1. poloviny 20. stoleti - vyjadii vlastni prozitky z recepce danych - uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Osvobozené divadio 1
uméleckych dél jeho minulost i soucasnost v evropském a Kulturni instituce v CR a v regionu
Obcanska nauka - samostatné vyhledava informace z tého oblasti svétovém kontextu Kultura narodnostni na naSem uzemi
. . . . . . - rozli8i konkrétni literarni dila podle zakladnich ,- uplatriovat rdzné metody prace s textem (zvl. Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- spole€nost - jednotlivec a spolecenské skupiny druhl a Zanrt studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
- kultura - text interpretuje a debatuje 0 ném vyhledavat a zpracovavat informace, byt Opakovani ugiva 3. roéniku
- politika - orientuje se v nabidce kulturnich instituci Stenarsky gramotny
Celkem za blok B3 12
Celkem za roc¢nik 3 32
Celkem za predmét Cesky jazyk a literatura 160



Predmét: Digitalni svét Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B1 T Uvodni hodina + BOZP - charakterizuje pfedmét Digitalni svét - predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost Uvodni hodina 1
zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele - dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, - seznameni s vyu¢ovacim predmétem a
,- zakonik prace ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence v komunikaci a sdileni informaci v digitalnim obsahem uciva
ucebné informaéni techniky prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym - bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
- seznameni s provoznim fadem uéebny
Celkem za blok  B1 1
B2 Ti1 Aplikaéni software pro praci s informacemi - - vytvari, upravuje a uchovava strukturované - pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim Prace se standardnim aplikacnim 4
textovy editor textové dokumenty (ovladéa typograficka pravidla, programovym vybavenim programovym vybavenim
Gesky iazvk a literatura formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, ,- ziskavat informace z otevienych zdroj(, - textovy procesor (MS Word)
Y jazy hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
- informacéni a komunikac¢ni technologie makra) ,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
,- komunikace - pouziva bézné zakladni a aplika¢ni programové aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
,- vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni; vybaveni inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
je zpracovava data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a u¢elu
T2 Aplikacni software pro praci s informacemi - - ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem - pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim - prace se standardnim aplikacnim 4
tabulkovy procesor (editace, matematické operace, vestavéné a vlastni programovym vybavenim programovym vybavenim tabulkovy
Matematika funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, ,- ziskavat informace z otevienych zdroju, procesor (MS Excel)
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
- informacéni a komunikaéni technologie tisk, tisk) ,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, -zéklady tvorby maker a jejich pouziti
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim - graf, vrcholy, hrany, orientovany graf,
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota ohodnoceny graf, kriticka cesta
,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
T3 Aplikaéni software pro praci s informacemi - - vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy - pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim Prace se standardnim aplikacnim 4
prezentacni SW dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a programovym vybavenim programovym vybavenim
Sesky iazvk a literatura obrazova slozka informace) v nékterém vhodném ,- ziskavat informace z otevienych zdroju,
Y Jazy formatu (HTML dokument, dokument textového zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet - software pro tvorbu prezentaci
- informaéni a komunikaéni technologie procesoru, dokument vytvofeny specializovanym ,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - spoluprace ¢asti baliku kancelarského
,- komunikace SW pro tvorbu prezentaci atp.) aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umé&lé software (sdileni a vyména dat, import a
,- prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim export dat...)
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota (MS Power Point)
,- Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
digitalnich prostfedkl
Celkem za blok B2 12



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T Projekty v ramci mezipfedmétové spoluprace - rozviji schopnost spolupracovat napfi¢ riznymi - ziskavat informace z otevrenych zdroj, Prace se standartnim aplikacnim 3

- spoluprace a soutéz

predméty a aplikovat nabyté znalosti v praktickych
projektech

- uci se fesit komplexni problémy, kriticky myslet a
efektivné komunikovat v tymech

zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet ~ programovym vybavenim
,- pracovat s informacemi z riznych zdroju
nesenymi na riznych zdrojich (tisténych, - MS Office
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostredkl informaénich a komunikaénich
technologif

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuzivé je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

Celkem za blok B3 3

Celkem za ro¢nik 1 16



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Nové funkce v MS Office - ovlada a pouziva pokrocilé a nové funkce v MS - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - préce se soubory v cloudu, sdileni 3
Word/Excel/PowerPoint/Outlook. aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé souborl a spoluprace na projektec
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
- pouziva aplikace MS Office na mobilnich prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - ms office aplikace na mobilnich
zafizenich ve spojenim s cloudem ,- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v zafizenich, synchronizace dat, sdileni
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci soubor(
- ovlada nastroje pro spolupraci v tymu digitalnich prostfedk
,- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim - nové funkce zalozené na strojovém uceni
programovym vybavenim a zaclenéni Al do MS Office
,- pracovat s informacemi z rGznych zdroju
nesenymi na rGznych zdrojich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostfedkl informacénich a komunikaénich
technologif
Celkem za blok  B1
B2 T1 Multimédia - zna hlavni typy grafickych, zvukovych a video - ucit se pouzivat nové aplikace Grafika 4
formatd ,- digitélni technologie a zplsob jejich pouziti - rastrova grafika
Cesky jazyk a literatura nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - vektorovéa grafika
Obc&anska nauka - vyuziva zaklady , editace zvuku, videa a dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
- informaéni a komunikaéni technologie videoprodukce pothtabywnebcl) prvaqovni pros;fe.zdl’dg pé}lst[ojeb h ;Oztgklg?.r;i gafické efekly a pravy rastrové
,- Ucinky medialni produkce a vliv médii (aktivni pfistup k utvareni blikui Itimédi b il lvahrl% A e,;:su:ﬁ a prg;')o_me igitalni obsah v gra
vlastniho intimniho i spole¢enského prostfedi) - publikuje muilimedia na webu ruznych formatech, vyjadiuje se za pomoci it . : <
digitalnich prostredku - pouziti grafiky v marketingu a reklamé,
,- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii  zasady pouZiti grafiky pro web
takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie &i jejich Gasti; dokaze Zvuk
poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy - zakladni pojmy a principy digitalniho
,- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich zvuku, digitalni zvukové formaty (WAV,
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii MP3, AAC, atd.)
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot
jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy - vzorkovani a kvantovani, zvukové efekty
,- pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpeénost a filtry
zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pFi spolupréaci, - software pro zaznam, Upravu a mixovani
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim zvukovych nahravek, zvukové knihovny a
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a samply, software pro syntézu zvukd a
respektem k druhym zvukové efekty
,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti umélé Video
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim - zékladni pojmy a principy videoprodukce,
prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota zasady tvorby videa, vybér vhodného
,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje softwaru pro préaci s videem, zaklady stfihu
data, informace a digitalni obsah v riznych a editace videa, pouZziti zvuku a hudby ve
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu  videu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Uéelu - zéklady live streamovani a webinara,
vybér vhodného softwaru pro live
streamovani a webinare, zakladni
technicka pfiprava, nahravani videa na
YouTube a dalsi platformy
Celkem za blok B2 4



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 Ti Uméla inteligence - porozumi zakladnim konceptiim umélé inteligence - ucit se pouzivat nové aplikace - definice umélé inteligence 4

Cesky jazyk a literatura

- informaéni a komunikac¢ni technologie

- seznami se s technikami a metodami vyuzivanymi
v umeélé inteligenci

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

- historie a sou¢asné vyuziti

- zakladni principy strojového uceni a

- komunikace - vyzkousi praktickou aplikaci umélé inteligence hlubokého uceni

- chape etické a spolecenskeé dusledky pouzivani - aplikace umélé inteligence - navrh a

umélé inteligence implementace jednoduchého modelu
strojového uceni, vyuziti open-source

- zna nejnovéjsi trendy v oblasti umélé inteligence nastroji a knihoven
- limity, pfinosy a rizika
- etické a spolecenské aspekty umélé
inteligence, nové trendy v umélé inteligenci

Celkem za blok B3 4
B4 Ti1 Projekty v ramci mezipfedmétové spoluprace - rozviji schopnost spolupracovat napfi¢ riznymi - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, Prace se standartnim aplika¢nim

- spoluprace a soutéz

predméty a aplikovat nabyté znalosti v praktickych
projektech

- uci se fesit komplexni problémy, kriticky myslet a
efektivné komunikovat v tymech

informace a digitalni obsah v riznych formatech v programovym vybavenim
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

,- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim

,- ziskavat informace z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
,- pracovat s informacemi z riznych zdrojt
nesenymi na rGznych zdrojich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim
prostfedkl informacnich a komunika¢nich
technologii

,- ovlada potfebnou sadu digitélnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

- MS Office

Celkem za blok B4 5

Celkem za ro¢nik 2 16

Celkem za predmét

Digitalni svét 32



Pfedmét: Ekonomika Roénik: 2 I.[v] II.v|] Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B1 T Zaklady trzni ekonomiky - spravneé pouziva a aplikuje zékladni ekonomické - zakladni ekonomické pojmy 5
pojmy - statky, sluzby, potfeby, spotfeba
- vyrobni faktory
T2 Trh - vyjadri formou grafu ur€eni rovnovazné ceny - Cist a vytvaret ruzné formy grafického - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, 6
- posoudi spravné vliv ceny na nabidku a poptavku  znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata  zbozi, cena
- na prikladu popise fungovani trzniho mechanismu apod.)
Celkem za blok  B1 1"
B2 T1 Podnikani - rozliuje razné formy podnikani a vysvétli jejich - efektivné hospodaifit s finanénimi prostiedky - povinnosti podnikatele 12
hlavni znaky ,- rozumét podstaté a principtim podnikani, mit - podnikani podle Zivnostenského zakona a
Matematika - vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a predstavu o pravnich, ekonomickych, zakona o obchodnich korporacich
zakladatelsky rozpocet administrativnich, osobnostnich a etickych - podnikatelsky zamér
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti aspektech soukromého podnikani, dokazat - zakladatelsky rozpocet
podnikatele vici statu vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti
v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi
Celkem za blok B2 12
B3 T Hospodareni podniku - stanovi cenu jako soucet nakladul, zisku a DPH a - nakladat se surovinami, materidly, energiemi, - podnik 12
vysvétli, jak se cena liSi podle zakazniku, mista a odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s - majetek podniku
obdobi ohledem na Zivotni prostiedi - struktura majetku
- rozli$i jednotlivé druhy nakladt a vynosu ,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urgité - vlastni a cizi zdroje financovani majetku
- vypogita vysledek hospodareni ¢innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - naklady, vynosy, zisk/ztrata
mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostfedi, socialni dopady
,- efektivné hospodafit s finanénimi prostredky
,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych ukol v béznych
situacich
Celkem za blok B3 12
B4 Ti Personalni éinnost - popi$e ndleZitosti pracovni smlouvy - dodrzovat bezpecnost prace a chépat ji jako - vznik pracovniho poméru 8

Obcanska nauka

- trh prace - pozadavky zaméstnavatell

,- trh prace - vSeobecné vyvojoveé trendy

,- zakonik prace

,- formy pracovniho vztahu

,- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- orientuje se v pracovné pravnich vztazich

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

- pracovni smlouva

- ukongeni pracovniho poméru

- odpovédnost zaméstnance a
zaméstnavatele

- druhy Skod a moznosti jejich pfedchazeni

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikl i hostu, jako soucast Fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

,- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat
se svymi predstavami a predpoklady

,- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt
a pracovnikl



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T2 Mzda - vypocita ¢istou mzdu - digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti - mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet 10
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - zdravotni pojisténi
- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a socialniho pojisténi dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - sociélni pojisténi
k naplnéni svych potieb potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
,- Wyivéfi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkud
,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovni procesu i v béZném zivoté)
mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady
,- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni
,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych ukol( v béznych
situacich
Celkem za blok B4 18
B5 T1 Penize - orientuje se v platebnim styku a sméni penize - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité - penize, hotovostni a bezhotovostni 9
podle kurzovniho listku ¢innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) platebni styk
- moralka - vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni - Urokova mira, RPSN
,- odpovédnost klady a zapory prostfedi, socialni dopady - inflace
- vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a ,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi - Uvérové produkty
rozdil mezi urokovou sazbu a RPSN a vyhleda feSeni riznych praktickych ukol( v béznych
akutalni vysi urokovych sazeb na trhu situacich
- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit
jejim nepfiznivym disledktim
- charakterizuje jednotlivé druhy Gvérud a jejich
zajisténi
Celkem za blok  B5 9
B6 Ti1 Opakovani uciva 2. ro€niku - zak aktivné ovlada ucivo 2. roéniku - opakovani uciva 2. ro¢niku 2
Celkem za blok  B6 2
Celkem za roc¢nik 2 64



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Statni rozpocet a dané - vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité - statni rozpocet 5
hospodarstvi &innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - dané a dariova soustava
- stat, politicky systém - charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
,- odpovédnost vyznam pro stat prostfedi, socialni dopady
,- solidarita
,- spole¢nost - jednotlivec a spole€enské skupiny
T2 Ugetni doklady a darova pfiznani - provede jednoduchy vypocet dani - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - vypocet dani 6
- vyhotovi dariové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych —aplikaci a sluzeb, v&etné nastroj z oblasti umélé - pfiznani k dani
- zapojovat se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych osob inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - zadsady danové evidence
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pii komunikaci s Ufady - vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - dafiové a ucetni doklady
,- ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim - vysvétli zasady dariové evidence ,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
prostfedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost digitalnich prostredkd
,- odpovédnost ,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty
,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feseni riznych praktickych tkold v béznych
situacich
,- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou Upravou
Celkem za blok  B1 11
B2 Ti Pojistovaci soustava - orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a - znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné - pojisténi, pojistné produkty 3
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
- odpovédnost své potreby ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
Celkem za blok B2 3
B3 T1 Opakovani uciva 3. roéniku - 24k aktivné ovlada ucivo 3. ro¢niku - souhrnné opakovani uciva za 3. roénik 2
Celkem za blok B3 2
Celkem za ro¢nik 3 16
Celkem za pfedmét Ekonomika 80



Predmét: Informatika Rocénik: 1 l. Il.v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T1 Seznameni s predmétem a fadem ucebny, BOZP - charakterizuje pfedmét Informatika - uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si Uvodni hodina 1
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost - seznameni s vyu€ovacim pfedmétem a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence v pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi obsahem uciva
ucebné informaéni techniky ostatnich - bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
,- znét a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy hygiena prace, pozarni prevence
tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci - seznameni s provoznim fadem ucebny
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
Celkem za blok  B1 1
B2 Ti Digitalni technologie - Hardware a software - identifikuje v historii vyvoje hardwaru - digitéIni technologie a zpusob jejich pouZiti - zlomové udalosti a technologie v historii 13
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
- moralka koncepty se neméni a které ano dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje technické parametry, zakladni komponenty
s daty data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které  vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
mohl efektivné a bezpecéné pouzivat odpovidaji konkrétni situaci a ucelu a konektory
a snadno se naudil pouzivat novy ,- Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v
rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - souborovy systém a pamétova ulozisté
- popiSe, jakym zpusobem operacni systém digitalnich prostredku
zajituje své hlavni tkoly ,- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii - zafizeni s opera¢nim systémem
takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
- rozpozna rizné druhy pamétovych Ulozist, postupy &i technologie ¢i jejich asti; dokaze - aplika¢ni software a jeho vyuZziti pro
nastavuje sdileni a zalohovani dat poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy odborné ginnosti (napf. textovy procesor,
,- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich tabulkovy procesor, software pro tvorbu
- na zékladé porozuméni fungovani softwaru technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii prezentaci, graficky software, software pro
efektivné a bezpecné vyuziva rdzna ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni zivot oblast 3D technologif)
uzivatelska prostredi jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy
,- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacéni - zafizeni s vestavénymi systémy
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
aplikace podle stanoveného cile ,- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostfedky informaénich a komunikaénich
technologif
,- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim
,- UCit se pouzivat nové aplikace
,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
T2 Digitalni technologie - Pocitaové sité a sitové - porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu, - digitalni technologie a zpusob jejich pouziti - typy, vlastnosti riznych siti, internet véci 2
sluzby charakterizuje pocitaové sité a internet nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
komunikace dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - principy fungovani webu a cloudovych

,- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni
charakteristiky pracovnich ¢innosti

- vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

sluzeb



Predmét: Informatika Rocénik: 1 l. Il.v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T3 Digitalni technologie - Bezpeénost v digitalnim - identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, - zptsoby utokd na technologie, zakladni 8
prostiedi praci s digitalnimi zaFizenimi informace a digitalni obsah v riznych formatech v prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
. - o . osobni &i profesni komunit&; k tomu voli efektivni  antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
-_lr;:(;:r;}aklgm a komunikagnf technologie - poradi druhym pfi FeSeni typickych zavad postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji ' o
’ konkrétni situaci a ucelu - sociotechnické metody utokl na
- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni ,- pfedchdzi situacim ohroZujicim bezpe¢nost uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
Udaje v digitalnim prostfedi pfed po$kozenim, zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho télesné a prostiedi (napf.: prace s hesly,
prepisem/zménou ¢&i zneuZitim; reaguje na zmény v dudevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,  vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)
technologiich ovliviujicich bezpe¢nost komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a - digitalni identita, elektronicky podpis,
- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho respektem k druhym eGovernment a statni informacni systémy
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu &i vice
digitalnich identit - digitalni stopa - védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
- kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvari sam, soukromi pfi vyuzivani technologif
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné - sledovani uzivatele, algoritmy sociélnich
siti a personalizace obsahu, doporuc¢ovaci
- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze systémy
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napt. rabbit hole)
Celkem za blok B2 23
B3 Ti Data, informace a modelovani - uvede priklady dat, které ho obklopuji a kterd mu - digitélni technologie a zpusob jejich pouziti - data a informace, interpretace dat 6
mohou pomoci |épe se orientovat v jeho oboru nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
- komunikace dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - informace a mnozstvi informace v datech
,- informaéni a komunika¢ni technologie - posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a zaveéry, ,- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii - chyby v datech; - kédovani informaci a daf
vyslovuje pfedpovédi na zékladé dat, uvazuje pfi takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
tom omezeni pouzitych modelu postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; dokaze - zdznam, prenos a distribuce dat a
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy informaci v digitalni podobé
- porovna rtizné zpusoby kédovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace - datové formaty, kédovani riznych
formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
- formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potfebné informace, posuzuje jejich - model jako zjednodu$eni reality (napf.
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k schéma, graf, diagram, pojmova a
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k myslenkova mapa)
feSeni problém0; pro feSeni problému sestavi model
- pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
riizné modely s ohledem na uzite¢nost pro feseni
daného problému
Celkem za blok B3 6
B4 T Opakovani 1. ro¢niku - pouZije poznatky z probranych témat vzdélavani k - Géastnit se aktivné diskuzi, formulovat a - opakovani uciva rocniku 2
feSeni problému bézné a odborné praxe obhajovat své nazory a postoje
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi
,- Ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
Celkem za blok B4 2
Celkem za ro¢nik 1 32



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T1 Tvorba, testovani a provoz SW - Navrh programu - uréi, zda je dany postup algoritmem; - navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii - zadani tlohy, vstup, vystup, podminky 6
; vysvétli dany algoritmus, program takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit feSeni;
Cesky jazyk postupy &i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze - rozdéleni problému na Casti, identifikace
poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy navaznosti dat, opakujicich se vzord a mist
pro rozhodovani;
- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
rlizné zapisy algoritmd;
T2 Tvorba, testovani a provoz SW - Tvorba a vyvoj - rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, - navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii - zapis algoritmu vhodnou formou (napf. 16
které je vhodné fesit algoritmicky, své takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit blokové schéma, pfirozené a formalni
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapise postupy &i technologie &i jejich Gasti; dokaze jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
algoritmy pro feseni problému; poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
- zakladni koncepce tvorby programu (napf.
- zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
oveéfi spravnost, n cykly);
- volba nastroje podle zadani ulohy;
- navrh programu;
T3 Tvorba, testovani a provoz SW - Testovani, béh a - ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou - navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii ~ Testovani program( 6
provoz chybu v algoritmu; takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit - zpUsoby testovani programu;
K - S . postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; dokaze
informacni a komunikacni technologie - hodnoti algoritmy podle riznych hledisek poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy - druhy chyb, chybové hlasky;
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle Béh a provoz
zvoleného hlediska; - verze programu, instalace a aktualizace
programu;
- sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, - hlaSeni a evidence zéavad;
program otestuje a optimalizuje;
- napovéda a licence programu;
- pouziva zakladni programové konstrukce
Celkem za blok  B1 28
B2 Ti Souhrnné opakovani 2. roéniku - analyzuje poznatky z informatiky, za 2. ro¢nik - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili  Souhrnné opakovani uciva za 2. ro€nik 4
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi
Celkem za blok B2 4
Celkem za ro¢nik 2 32



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Uvod do Informaénich systému - vysvétli, co je informacni systém a co je - navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii  Informacni systémy 10
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit - informacni systém - data, jejich struktura
Matematika vybrané informacni systémy z hlediska postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; dokaze a vazby, definované procesy, role
Ekonomika struktury a vzajemné provazanosti; uvede poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy uZivatel(;
priklady informacnich systému ve svém ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
oboru; data, informace a digitalni obsah v raznych - informagni systémy vyuZivané v oboru;
- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
a navigace v informacnim systému voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které  Ukladani a zpracovani dat
specifické informace podle zadani; odpovidaji konkrétni situaci a ucelu - tabulka, jeji struktura - data, hlavicka
a legenda;
- formuluje problém a pozadavky na jeho
fedeni, specifikuje a stanovi pozadavky - fazeni a filtrovani velkych dat,
na informaéni systém; rozpoznavani vzor( v datech, vizualizace
dat;
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld; Vyvoj informaéniho systému
- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu
- navrhne a vytvoli strukturu vzajemného a pro potreby tymu;
propojeni tabulek;
- navrh tabulky, atributy, identifikator,
- otestuje svoje feSeni informacniho systému cCiselnik;
se skupinou vybranych uzivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné
navrhne vylep$eni, naplanuje kroky
k plnému nasazeni informacéniho systému
do provozu, rozpozné chybovy stav, zjisti
jeho pfi¢inu a navrhne zplsob jeho
odstranéni;
T2 Informacéni systémy - projekt - navrhne zplsob vyuziti informaéniho systému k - digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti - vytvoreni informaéniho systému dle 15
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji zadani
- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace skupinou uzivateli a vyhodnoti pfipadné chyby, dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
,- komunikace chybové stavy a jejich pficiny potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
,- ovladéa potfebnou sadu digitélnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota
,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii
takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢&i technologie &i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a u¢elu
Celkem za blok  B1 25



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 Ti Souhrnné opakovani - pouZije poznatky z probranych témat vzdélavani k - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild - opakovani uciva za 1.az 3. rocnik 7
feSeni problém( bézné a odborné praxe svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

Celkem za blok B2 7

Celkem za ro¢nik 3 32

Celkem za predmét Informatika 96



Pfedmét: Matematika Roc¢nik: 1 l. Il. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Operace s ¢&isly (ZAKLADNi POZNATKY) - rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R - pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru - aritmetické operace s €isly v oborech N, 10
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ,- provadét realny odhad vysledku pfi feeni dané Z, Q, R
Ekonomika Cisly ulohy - pfirozena a cela ¢isla
Technologie - pouziva rtizné zapisy racionalniho a realného gisla - racionalni ¢isla
Technologie pro kuchare - provadi aritmetické operace s reélnymi Cisly - rizné zapisy realného cisla, pocetni
Technologie pro ¢isniky - porovnava redlna ¢isla, ur¢i vztahy mezi redlnymi operace
Stolni¢eni cisly - intervaly jako ¢iselné mnoziny
Stolni¢eni pro kuchare - provadi aritmetické operace se zlomky a - operace s €iselnymi mnozinami
Stolni¢eni pro &isniky desetinnymi &isly (v R) (sjednoceni, pranik)
Cukrarska vyroba - uri fad Cisla, zaokrouhli desetinné ¢islo
Zaklady pfirodnich véd - znazorni reélné c&islo na Ciselné ose
- zapiSe a znazorni interval
- provadi, zapiSe a znazorni operace s intervaly a
Ciselnymi mnozinami (sjednoceni, pranik)
T2  Mocniny a odmocniny (ZAKLADNi POZNATKY) - uréi druhou a tfeti mocninu a odmocninu &isla - druh& mocnina a odmocnina 5
pomoci kalkulatoru - mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
Zaklady pfirodnich véd - provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem
T3 Procenta (ZAKLADNI POZNATKY) - feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - procento a procentova ¢ast 13
troj¢lenky a procentového poctu aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umé&lé - slovni Ulohy - uZiti procentového poctu
Ekonomika - orientuje se v zakladnich pojmech finanéni inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim - trojclenka
Cukrarska vyroba matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok, prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - pomér, pfimé a nepfima umérnost
Technologie uroceni, sporeni, Uvéry, splatky uverd ,- digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti - zaklady finanéni matematiky

Technologie pro kuchare
Technologie pro ¢isniky
Stolni¢eni

Stolni¢eni pro kuchare
Stolni¢eni pro ¢isniky
Zéaklady prirodnich véd

- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a
k naplnéni svych potfeb

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v raznych formatech,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd

,- pozmeénit, vylepsit obsah nebo ho zapracovat do stavajicich dél
s cilem vytvofit novy obsah v riznych formatech

- provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, urok

- na zékladé zadanych vzorcud uréi: vysledné ¢astky
pfi spofeni, splatky uveérl

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- ziskava, posuzuije, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkl

,- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy
,- hachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravneé vyuzit pro dané feseni

,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych ukol( v béznych
situacich

Celkem za blok  B1
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[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

Mezipfedmétové vztahy \

Prifezova témata \

B2 Ti Mnohoéleny (VYRAZY A JEJICH UPRAVY) - provadi operace s Ciselnymi vyrazy, mnohocCleny a - efektivné aplikovat matematické postupy pfi - Ciselné a algebraické vyrazy 10
algebraickymi vyrazy (sé&itani, odéitani, nasobeni)  teseni rtznych praktickych tkolt v béznych - zakladni operace s mnohocleny - s¢itani,
Zéaklady prirodnich véd - rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro situacich odcitani, nasobeni
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin - hodnota vyrazu
- modeluje jednoduché rediné situace uzitim vyraz(, - rozklad mnohoclenu na soucin
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani - vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému rozdil druhych mocnin

oboru vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

- ur¢i hodnotu vyrazu

T2 Lomené vyrazy (VYRAZY A JEJICH UPRAVY) - ur¢i definiéni obor lomeného vyrazu - efektivné aplikovat matematické postupy pfi - lomené vyrazy 8
- provadi operace s lomenymi vyrazy (s¢itani, feSeni rznych praktickych kol v béznych - hodnota vyrazu
odcitani, nasobeni, kraceni, déleni) situacich - definiéni obor lomeného vyrazu

- ur€eni hodnot pro které ma vyraz smysl a
hodnoty, pro kterou se rovna nule
- roz8ifovani, kraceni, zjednodusovani

vyrazu
- slovni ulohy
Celkem za blok B2 18
B3 T OPAKOVANI UCIVA 1. ROCNIKU 2
Celkem za blok B3 2

Celkem za ro¢nik 1 48



Predmét: Matematika Roénik: 2 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prafezova témata \
B1 T Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy - fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R - efektivné aplikovat matematické postupy pfi - Upravy rovnic 12
(ROVNICE A NEROVNICE) - fedi v R soustavy linearnich rovnic feSeni riznych praktickych kol v béznych - line&rni rovnice o jedné neznamé
Ek iK - vyjadii neznamou ze vzorce situacich - rovnice s neznamou ve jmenovateli
T Oﬁonr' a - fei v R linearni nerovnice o jedné neznamé a ,- hachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi - soustavy linedrnich rovnic
Technolog!e kuchat jejich soustavy fedeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat - vyjadfeni neznamé ze vzorce
Technolog!e pro kuc ,Ere - uzije feSeni rovnic a jejich soustav k feSenf a spravné vyuzit pro dané feseni - linearni nerovnice o jedné neznamé
echnologie pro cisniky redlnych uloh - soustavy linearnich nerovnic
g:g:z:ggz: pro kuchafe - uZije feSeni nerovnic a jejich soustav k feSeni - slovni ulohy
o AP redlnych uloh
gtokln[cv:elr(u, pro cgsnlky - pfi feSeni uloh Ucelné vyuzivé digitélni technologie
uxrarska vyroba - a zdroje informaci
Zéaklady prirodnich véd
T2  Kvadratické rovnice (ROVNICE A NEROVNICE) - fesi kvadratické rovnice v R - provadét redlny odhad vysledku pfi feSeni dané - kvadratické rovnice 6
ulohy
Zaklady prirodnich véd
Celkem za blok  B1 18
B2 Ti Zakladni pojmy (PLANIMETRIE) - uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - zakladni planimetrické pojmy a vztahy 3
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, - aplikovat znalosti o zakladnich tvarech - polohové vztahy rovinnych utvart
Zéaklady ptirodnich véd vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i - metrické vlastnosti rovinnych utvard
o . L . . . . . Uhel ajeho velikost prostoru - Usecka a jeji délka
-kvyuzlwgt lvho,ere teﬁhBOIOQ'e a jejich kombinace pro Skolni pracia i\ ,zajiemnou polohu bodu, pfimek a rovin - thel a jeho velikost
napineni svych potre - uziva a provadi prevody jednotek délky a obsahu
T2 Pravouhly trojahelnik (PLANIMETRIE) - uziva pojmy uhel a jeho velikost - spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky - obvod a obsah pravouhlého trojuhelniku 5
- vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako ,- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech - goniometrické funkce sin a, cos a, tga v
- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a funkci sin a, cos a, tg a predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i intervalu 0° < a < 90°
k naplnéni svych potieb - urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0° < a < 90° prostoru - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
pomoci kalkulatoru - Pythagorova véta
- feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie - slovni ulohy
pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
3 Trojuhelniky (PLANIMETRIE) - ur¢i obvod a obsah trojuhelniku - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - trojuhelniky 4
- rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni ,- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech - shodnost a podobnost
Odborné kresleni zdGvodni uZitim vét o shodnosti a podobnosti predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i - obvod a obsah trojuhelniku
Zéaklady prirodnich véd trojuhelniku prostoru - slovni ulohy
» . L . . . . -graficky rozdéli useCku v daném poméru ,- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
-kvyuzllv:':lt ,vho,drf11e te;:vhgologle a jejich kombinace pro Skolni pracia _ graficky zméni velikost usecky v daném poméru feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
napineni svych potre - pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a spravné vyuzit pro dané feSeni
a zdroje informaci
T4 Mnohouhelniky (PLANIMETRIE) - sestroji rizné typy rovnobézniku a lichobéznik z - spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky - rovinné utvary - konvexni a nekonvexni 8

danych prvkl
Odborné kresleni

a zdroje informaci

- ur¢i rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznikl a z
danych prvkl uréi jejich obvod a obsah

- ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych utvart

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie

,- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech
predmétu a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

,- hachazet vztahy mezi jevy a pfredméty pfi

- konstrukce zakladnich &tyfuhelnik

- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelnik:
- slozené utvary

- vypocet jejich obvodu a obsahu

fedeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat - slovni tlohy

a spravné vyuzit pro dané feseni



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 T5 Kruznice a kruh (PLANIMETRIE) - uréi obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - kruznice, kruh a jejich Casti 2
pfimky a kruznice (se¢na, te¢na, vnéjsi pfimka ,- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech - vypocet obvodu a obsahu
Odborné kresleni kruznice) predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i - slovni tlohy
- vzajemna poloha pfimky a kruznice prostoru
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie ,- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
a zdroje informaci feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni
Celkem za blok B2 22
B3 T PRAVDEPODOBNOST - uZije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, - provadét reainy odhad vysledku pfi feSeni dané - nahodny pokus, vysledek nahodného 4
vysledek nahodného pokusu, nahodny jev, opaény  ulohy pokusu
jev, nemozny jev, jisty jev - efektivné aplikovat matematické postupy pfi - nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
- uréi pravdépodobnost nahodného jevu v feSeni riiznych praktickych kol v béznych jisty jev
jednoduchych pfipadech situacich - vypocet pravdépodobnosti ndhodného
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie jevu

a zdroje informaci

Celkem za blok B3

B4 T4 OPAKOVANI UCIVA 2. ROGNIKU

Celkem za blok B4 4

Celkem za ro¢nik 2 48



Predmét: Matematika Rocénik: 3 l. Il.v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1 T FUNKCE - pouziva odbornou terminologii zakladnich pojmt - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, - zakladni pojmy - funkce, defini¢ni obor, 9
funkci aplikaci a sluzeb, v&etné nastrojli z oblasti umélé obor hodnot, hodnota funkce
Ekonomika - pozna a popiSe zavislost dvou veli¢in inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - graf - sestrojeni
Z&klady pfirodnich véd - dle funké&niho predpisu sestavi tabulku a sestroji  prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - zékladni vlastnosti funkce - rostouci,
graf funkce ,- Vytvari, vylep8uje a propojuje digitalni obsah v klesajici, konstantni
- urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni raznych forméatech; vyjadfuje se za pomoci - linearni funkce
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich digitalnich prostredku - pfima a nepfima umeérnost
definiéni obor a obor hodnot ,- Cist a vytvaret rizné formy grafického - kvadraticka funkce
- urci praseciky grafu funkce s osami soufadnic znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata - slovni dlohy
- v Ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak apod.)
- feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
- pfi FeSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
Celkem za blok  B1 9
B2 Ti STEREOMETRIE - ur&i vzajemné polohy bodl a pfimek, bodu a - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - polohové a metrické vlastnosti v prostoru 16
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin ,- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech - télesa a jejich sité
Zaklady pfirodnich véd - uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru  pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving i - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
s . L . . . . . =urCuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, prostoru jehlan, rotaéni kuzel, koule, polokoule,
- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni pracia o, royin v prostoru ,- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi kulova usec, kulova vrstva
k napin&nf svych potfeb - uziva a prevadi jednotky délky, obsahu a objemu  FeSeni praktickych Ukold, umét je vymezit, popsat - sloZena télesa
- rozliSuje télesa - krychle, kvadr, hranol, valec, a spravneé vyuzit pro dané feseni - vypocet povrchu a objemu téles a
rotaéni kuzel, pravidelny jehlan, koule, polokoule, sloZenych téles
kulova usec, kulova vrstva - slovni ulohy
- urc¢i povrch a objem télesa - krychle, kvadr, hranol,
vélec, rotacni kuzel, pravidelny jehlan, koule
- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu
téles
- vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
Celkem za blok B2 16
B3 Ti PRACE S DATY - uziva pojmy: statisticky soubor, znak, absolutni - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, - statisticky soubor a jeho charakteristika 5
Cetnost, relativni Getnost, aritmeticky pramér aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - statisticka data v grafech a tabulkach
Ekonomika - Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - porovnani soubor( dat
Informatika se statistickymi Gdaji prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - interpretace udajl vyjadienych v
. .y Y, . . - porovnava soubory dat ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje diagramech, grafech, tabulkach
- pracovat S de}ty Z|_sk_alnyfn| prost[edmctwm ruznych nastroju a " - interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech data, informace a digitalni obsah v rGznych - Cetnost a relativni ¢etnost znaku
sluzep, v ruznem digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést tabulkach; formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - aritmeticky primér
svoul pstatmch . A o - urci absolutni a relativni €etnost znaku, aritmeticky voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
,- ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim o P G i NS
PP . . ", . pramer odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
prostfedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat o reseni tioh gelng vyuziva digitaini technologie .- vytvai, vylepsuje a propojuje digitaini obsah v
]e“Ch, SpOIGhI'VVOSt.’ ho’dnoye.rr]os,t a Upinost . . a zdroje informaci riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
,- sdilet prostre,dn_lctwm «vd!gltalr?lc_:hltelchnologu d_ata, |nformacgal_ digitalnich prostredki
obsah s ostatnimi a pouzivat digitalni technologie pro spolupraci - Gist a vytvaret razné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
Celkem za blok B3 5



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B4 ™ OPAKOVANI UCIVA 3. ROCNIKU 2
Celkem za blok B4 2
Celkem za ro¢nik 3 32

Celkem za predmét Matematika 128



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 Ti1 Osobni udaje, pozdravy - rozliuje chybnou vyslovnost, opravuje chyby ve - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Tematicky okruh: Osobni (idaje, pozdravy: 10
vyslovnosti komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - pfedstaveni se
Matematika - rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného psanych a vhodné je prezentovat

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- 0sobnost a jeji rozvoj

,- komunikace

jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
- pozdravi v rGznych situacich

- pfedstavi se a fekne, kolik mu je let

- klade otazky a reaguje na jednoduché otazky pfi
rozhovoru

- odliSuje vykani a tykani

- sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

- rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

- Cte jednoduché texty, navody, napisy a orientuje
se v textu

- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- uvédomovat si - v ramci plurality a
multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

,- ovlada potfebnou sadu digitélnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

Jazykové prostiedky:

- oznamovaci véta

- otazky doplfiovaci

- pfitomny ¢as slovesa sein

- tykani x vykani

- Cislovky 1-20

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Regové dovednosti:

receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projev(

- produktivni Fe¢ova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situac¢né i tematicky

- jednoduchy preklad

Komunikacnisituace:
- ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti osobni

Jazykové funkce:
- pozdrav, podékovani
- obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace

Odborna slovni zasoba a fraze



Predmét: Némecky jazyk/druhy Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T2 Volny ¢as a zabava - sdéli, co déla ve svém volném Case a zepta se na - digitélni technologie a zpusob jejich pouziti Tematicky okruh: Volny ¢as a zabava 10
to ostatnich nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
Potraviny a vyziva - pojmenuje volnocasové aktivity dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni Jazykové prostiedky:
Obcanska nauka - reaguje kladné i zaporné na otazky potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje - Casovani pravidelnych sloves v
. - rozumi kratkym dialogim ,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého pfitomném Case
- komunikace vi s PR P . . A . P - T :
- . . . . . - poZada o vysvétleni neznamého vyrazu, vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych zapor nicht u slovesa
" spolve,cnost - |eqnotllvec a spolecenskeé skupiny “ . . . zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa lidi, pfijimat radu i kritiku - ¢len urcity der, die, das a neurcity ein,
- vyuzivat vhodpe tecrlnolog|e a jejich kombinace pro Skolni praci tedi - vyjadFovat se pfiméfend ucelu jednani a eine, ein
a k naplnénf svych potfeb - pouziva jednoduché véty komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- pouziva prekladoveé slovniky v tisténé i psanych a vhodné je prezentovat .
elektronické podobé ,- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni Recové dovednosti:
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k - interakce ustni
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v - receptivni fe€ova dovednost sluchova =
celozivotnim uceni poslech s porozuménim monologickych i
,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit dialogickych projevi
vhodny studijni rezim a podminky - jednoduchy preklad
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Jazykové funkce:
vyhledavat a zpracovavat informace, byt - vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
&tenarsky gramotny
,- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, Odborna slovni zasoba a fraze
zejména v oboru a povolani
,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verfejného zivota
Celkem za blok  B1 20
B2 T Nakupovani, obleceni I. - pojmenuje obleceni, barvy - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematicky okruh: Nakupovani, obleceni I. 10

Potraviny a vyziva
Zaklady stolniceni

- komunikace
,- vyjednavani

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

- popiSe, co ma na sobé

- pojmenuije, co hleda

- pojmenuje, co potfebuje a co nepotiebuje

- pouzivé slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht

- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

- éte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje
se v textu

aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- Zznat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uéeni od jinych lidi

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

- barvy, odévy

Jazykové prostiedky:

- pfitomny ¢€as slovesa haben

- podstatna jména v 1. a 4. padé
- vyjadreni zaporu pomoci kein

- pfidavna jména v pfisudku

- slovni zasoba a jeji tvoreni

Regové dovednosti:

- receptivni fe€ova dovednost zrakova =
éteni a prace s textem

- receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projev(

- interakce ustni

Odborna slovni zasoba a fraze



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Opakovani - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe - pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost Opakovani 2
procviéenym tématim, v pracovni oblasti fesi zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho t&lesné a - opakovani vSech tematickych celkd 1.
- komunikace

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

,- chranit digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v

digitalnim prostredi pfed poSkozenim &i zneuzitim

snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

- uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

- poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem
nebo ustné

duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot a demokracie

,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

ro¢niku
- opakovani odborné slovni zasoby

Celkem za blok B2

12

Celkem za roc¢nik 1

32



Predmét: Némecky jazyk/druhy Ro¢nik: 2 l. Il. v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchar-ciSnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Nakupovani, obleceni Il. - pojmenuije oblecéeni, barvy - reagovat adekvéatné na hodnoceni svého Tematicky okruh: 4
- popiSe, co ma na sobé vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych - nakupovani
Potraviny a vyziva - pojmenuje, co hleda lidi, pfijimat radu i kritiku - obleceni
Zaklady stolniceni - pojmenuje, co potfebuje a co nepotiebuje ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a - barvy
Z&klady technologie - pouzivé slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie komunikacni situaci v projevech mluvenych i ) 3
- komunikace v rozsahu danych komunikacnich situaci a psanych a vhodné je prezentovat Jagykovelpvrostredky:
e tematickych okruha ,- vyjadFovat se a vystupovat v souladu se - pfitomny Cas slovesa haben
- vyjednavani - rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim zasadami kultury projevu a chovani - podstatna jménav 1. a 4. padé
- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni - chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni - vyjadfeni zaporu pomoci kein
pokyny i pracovni uplatnéni, byt motivovani k - pfidavna jména v pfisudku
- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou prohlubovani svych jazykovych dovednosti v - slovni zasoba a jeji tvofeni
vyslovnosti celozivotnim uceni .
- Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Recové dovednosti:
se v textu studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - receptivni fecova dovednost zrakova =
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢teni a prace s textem
étenarsky gramotny - receptivni fe€ova dovednost sluchova =
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili  poslech s porozuménim monologickych i
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého  dialogickych projevi
u€eni od jinych lidi - interakce ustni
Odborn4 slovni zésoba a fraze
T2 Rodina, skola, vzdélani - pfedstavi svou rodinu - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Tematicky okruh: 8
- dokaze pojmenovat ¢leny rodiny a pfibuzné komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i - rodina
Obc¢anska nauka - dokaZe napsat kratké a jednoduché vypravéni o psanych a vhodné je prezentovat - Skola
své rodiné ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - vzdélani

- vyznam celozivotniho u¢eni jako poZadavku pro osobni rust a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

,- formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti

,- moznosti vzdélavani v zahranici

,- komunikace

,- vyjednavani

,- tolerance

,- vyuZivat digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

- reaguje na jednoduché dotazy na svou rodinu

- poda jednoduché informace o své skole

- poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem
nebo ustné

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

- ¢te jednoduché texty, navody, napisy a orientuje
se v textu

- éte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- vyuzivat ke svému uceni riizné informaéni
zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroj z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zarfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Jazykové prostiedky:

- privlastiiovaci zajmena

- vazba ich méchte

- slovni zasoba a jeji tvoreni

Regové dovednosti:

- receptivni fe€ova dovednost zrakova =
éteni a prace s textem

- receptivni feGova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projev(

- interakce pisemna

- interakce Ustni

Komunikaéni situace:
- ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti osobni a vzdélavaci

Odborna slovni zasoba a fraze



Ptedmét: Némecky jazyk/druhy Roénik: 2 I. ] I|v| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B1 T3 Jidlo a napoje, némecka kuchyné - oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt - uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. Tematicky okruh: 8
- zepta se na spokojenost zakaznika studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - jidlo a napoje
Matematika - zepta se na cenu vyhledavat a zpracovavat informace, byt - némecka kuchyné
Zaklady stolniceni - uvede, kolik co stoji &tenarsky gramotny
Potraviny a vyZiva - dokaze utvofit tvar mnozného &isla u podstatného - vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni Jazykové prostfedky:
K iK jména zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi - Cislovky 21 - 100
) korlr:unl ace - dokaze napsat seznam potravin na oslavu, véetné ,- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, - mnozné ¢islo podstatnych jmen
- Kultura t digitalni technologie k viastni delavani bni mnozstvi zejména v oboru a povolani - zjiStovaci otazka (Ja/Nein Frage)
- Vyuzivat digitaini technologie k viastnimu vzaelavani a osobnimu - _ uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni - reagovat adekvatné na hodnoceni svého .
rozvojl pravopisné normy vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych ~ Recové dovednosti:
- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky némeckého lidi, pfijimat radu i kritiku - produktivni Fe€ova dovednost Ustni -
jazyka a vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti ,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ~mluveni zameéfené situacné i tematicky
- pouziva prekladové slovniky v tiSténé i nazory, postoje a jednani jinych lidi - receptivni feCova dovednost zrakovéa =
elektronické podobé ,- digitalni technologie a zplisob jejich pouZziti Cteni a préace s textem véetné odborného
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni Komunikaéni situace:
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje - ziské&vani a poskytovani informaci v
oblasti pracovni - nakupovani zbozi
Odborna slovni zasoba a fraze
Celkem za blok  B1 20
B2 T1 Sluzby, stravovani, restaurace. - sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Tematicky okruh: 8
informace pracovniho charakteru komunikacni situaci v projevech mluvenych i - sluzby
Potraviny a vyziva - reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni  psanych a vhodné je prezentovat - stravovani
Zéaklady technologie pokyny ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - restaurace

- komunikace

,- vyjednavani

,- feSeni konfliktd

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potfeb

- pouziva prekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé

- uvede své oblibené jidlo a zepta se ostatnich, co
jedi radi

- dokaze si objednat vybrané jidlo v restauraci

- odmitne nebo koupi nabizené zbozi

- zepta se na spokojenost zakaznika

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu
- pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

,- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat
se svymi pfedstavami a predpoklady

,- digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

Jazykové prostiedky:

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
essen, nehmen, sprechen, sehen

- skloriovani osobnich zajmen ve 4. padé
- graficka podoba jazyka a pravopis

Regové dovednosti:

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuénim monologickych i
dialogickych projev

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situ¢né i tematicky

- interakce Ustni

Komunikacni situace:

- ziskavani a poskytovani imformaci v
oblasti osobni, pracovni a vefejné -
nakupovani zbozi, objednavka v restauraci,
obcerstveni, informovani se na sluzby,
objednavka sluzby

Jazykové funkce:
- obraty k zahajeni a ukoncéeni
komunikace, vyjadreni odmitnuti

Odborna slovni zasoba a fraze



Predmét: Némecky jazyk/druhy Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Kazdodenni zivot I. - je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematicky okruh 1
miuvgich (zakaznik(), a poskytne jim pozadované  aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé - kaZzdodenni Zivot
Obcanska nauka informace nebo Udaje, pokud zékaznici hovori inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - Casové udaje
Odborny vycvik zfetelné a pomaleji prostredi i pfi zapojeni do verejného zivota - denni aktivity
Anglicky jazyk - pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje ) }
- komunikace v rozsahu danych komunikacnich situaci a data, informace a digitalni obsah v riiznych JE}ZYKO\{G Pprostredky: o
. . . . . ) tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - Casové Udaje: hodiny a Casti dne
- spolecnost - jednotlivec a spoleCenske skupiny slovni zasobu ze svého oboru voli efektivni postupy, strategie a zpuisoby, které - odlugitelné predpony
i pI‘I’ZpUSObIt organizact a uchovani dat, informaci a obsahu - interaktivni fe€ové dovednosti = st¥idani odpovidaji konkrétni situaci a ucelu - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
danému prostredl a gcelg PP s " receptivnich a produktivnich €innosti ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a .
;- komunikovat prostrednictvim ruznych digitalnich technologif a - rozum{ jednoduchym pokynim a sdélenim souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové ReCové dovednosti:
pfizpUsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - dokaze se zeptat, kolik je hodin spravné - receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
- popiSe svij den ,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a poslech s porozuménin monologickych i
- pojmenuje dny v tydnu komunikaéni situaci v projevech mluvenych i dialogickych projev(
- uvede Casové Udaje psanych a vhodné je prezentovat - produktivni fe€ova dovednost pisemna =
- dokaze popsat, jaké je pocasi ,- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni zpracovani textu v podobé reprodukce,
- popiSe svij den i pracovni uplatnéni, byt motivovani k osnovy, vypisku, anotaci apod.
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni Komunikacni situace:
,- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni - ziskavani a poskytovani informaci v
- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni  zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a
pokyny ,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych pracovni - sjednani schizky, uvedeni do
- Cte jednoduché texty, navody, ndpisy a orientuje  vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam, spolecnosti, vzkaz, blahopfani
se v textu nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
- ¢te nahlas s porozumeénim a se spravnou k druhym Jazykové funkce:
vyslovnosti ,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém - projevy radosti, vyjadreni obavy,
- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o (problematickou situaci) v celém jeho kontextu zklamani, nadéje, prosba
znamé nebo zajimavé téma
Odborné slovni zésoba a fraze
T3 Projekt - se spoluzaky ve skupiné vytvafi projekt - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitaini obsah v Tematicky okruh: Projekt 2
- prezentuje vysledky projektu rdznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
Informatika - vyjadfuje se témér bezchybné v béznych situacich digitalnich prostfedku
Odborny vycvik - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
- komunikace vyslovnosti komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

,- FeSeni konfliktd

,- 0sobnost a jeji rozvoj

,- ziskavat data, informace a obsah z rlznych zdroji v digitalnim
prostiedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobie
procvi¢enym tématum, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- uplatriovat pfi FeSeni problému rGzné metody
mysleni

,- volit prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymoveé feseni)

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

,- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 T4 Opakovani. - vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, Opakovani 1

tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni zejména v oboru a povolani - opakovéni vSech tematickych celkd 2.

Odborny vycvik snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a ,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého ro¢niku

- komunikace typické situace tykajici se pracovni ¢innosti vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych - opakovani odborné slovni zasoby a frazi
- ¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje  lidi, pfijimat radu i kritiku
se v textu ,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat - receptivni feCova dovednost zrakova =
- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o nazory, postoje a jednani jinych lidi ¢teni a prace s textem véetné odborného
znamé nebo zajimavé téma ,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly - jednoduchy pfeklad

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého
uéeni od jinych lidi

Celkem za blok B2 12
Celkem za ro¢nik 2 32




[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1T T1 Kazdodenni zivot Il. - je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych - pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost Tematicky okruh: 10

Obcanska nauka
Odborny vycvik
Anglicky jazyk

- komunikace

,- osobnost a jeji rozvoj

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potreb

mluvgich (zékaznikl), a poskytne jim pozadované
informace nebo udaje, pokud zékaznici hovori
zietelné a pomaleji

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich €innosti

- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

- dokéaze se zeptat, kolik je hodin

- popiSe svij den

- pojmenuje dny v tydnu

- uvede Casové udaje

- dokaze popsat, jaké je poc¢asi

- popiSe svuj den

- popiSe sviij pokoj / byt

zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potfebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady

- kazdodenni zivot
- diim a domov

- pocasi

- denni program

- mGj domov

Jazykové prostredky:

- Gasové Udaje: hodiny a ¢asti dne

- odlucitelné predpony

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Regové dovednosti:

- receptivni feGova dovednost sluchova =
poslech s porozuménin monologickych i
dialogickych projev(

- produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci apod.

Komunikaéni situace:

- ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni - sjednani schizky, uvedeni do
spolec¢nosti, vzkaz, blahopfani

Jazykoveé funkce:
- projevy radosti, vyjadieni obavy,
zklamani, nadéje, prosba

Odborna slovni zasoba a fraze



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T2 Péce o zdravi - reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Tematicky okruh: Péce o zdravi: 12
pokyny aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti umélé - nazvy ¢asti téla
Potraviny a vyZiva - poznamena si zakladni body jednoduchého inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - zdravotni stav a jeho popis
Z&aklady pfirodnich véd sdéleni a zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - co délat pro své zdravi
Odborny vycvik nebo Ustné ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje - ndzvy bé&znych nemoci
o " s . - pozada o vysveétleni neznamého vyrazu, data, informace a digitalni obsah v riznych
.Vé';/o%?g;es}é}?rgigf zdravl gogakovéni dotazu &i sdéleni, o zpomaleni tempa forr:nétech v,osobnl’ ¢i profesnj komunité; k tomu Jagykové,pvrostfedky: ) i
" e feci vt Sivotni sl Vgh ef'edktl'\'/rlll pistLthy, ?trategle a Isz"Jsoby, které - prltorr)my ¢as modalnich sloves (kromé
’ . I . . iAo , - popiSe zdravy Zzivotni sty odpovidaji konkrétni situaci a ucelu wissen
;’;)\Z/\);(L;jzilvat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu _ pojmenuje casti téla - vyjadFovat se pfiméfend ucelu jednani a - rozkazovaci zpiisob: 2.0s, &j., 2.0.,
- dokaze popsat, jak se citi komunikaéni situaci v projevech mluvenych i ¢.mn.
- pouzije spravné modalni slovesa ve vhodnych psanych a vhodné je prezentovat - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
situacich, pokynech, doporucenich ,- formulovat své myslenky srozumitelné a .
- dokéze druhé osobé / druhym osobam néco souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové ReCové dovednosti:
pfikazat nebo doporucit spravné - receptivni FeCova dovednost sluchova =
,- uplatriovat rdzné metody prace s textem (zvl. poslech s porozuménim monologickych i
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné dialogickych projevu
vyhledavat a zpracovavat informace, byt - receptivni fecova dovednost zrakova =
Etenarsky gramotny Steni a prace s textem
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili - interakce pisemna
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi Jazykové funkce:
,- vyuzivat ke svému ucéeni razné informaéni - vyjadreni obavy, nadéje, radosti
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- spolupracovat pfi fedeni problému s jinymi lidmi  Odborna slovni zasoba a fraze
(tymové FeSeni)
Celkem za blok  B1 22



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T1 Cestovani, Ceska republika, Rakousko - pouziva slovni zasobu vetné vybrané frazeologie - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Tematicky okruh: 12
v rozsahu danych komunikacnich situaci a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i - cestovani
Odborny vycvik tematickych okruht a vybranou minimalni odbornou psanych a vhodné je prezentovat - Ceska republika
- komunikace slovni zasobu ze svého oboru ,- dodrZovat jazykové a stylistické normy i - Rakousko

,- reSeni konfliktd

,- spolec¢nost - jednotlivec a spoleéenské skupiny

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

- pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka

- uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka
- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych

mluvéich (zékaznikl) a poskytne jim pozadované

informace nebo udaje, pokud zékaznici hovori
zfetelné a pomaleji

- vyjmenuje nejobvyklejSi dopravni prostredky
- popiSe, jak a ¢im jezdi do Skoly / do prace

- dokaze si zakoupit jizdenku na dopravni prostfedky

- odhadne neznamé vyrazy v textu

odbornou terminologii

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v

jednom cizim jazyce
,- uvédomovat si - v ramci plurality a

multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci

k identité druhych

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat

jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat

nazory, postoje a jednani jinych lidi
,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a uc¢elu

,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v

rdznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

Jazykové prostiedky:

- vazba es gibt

- v§eobecny podmét man

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
laufen, fahren

- graficka podoba jazyka a pravopis

Recové dovednosti:

- receptivni feGova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projev(

- receptivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zamérené situac¢né i tematicky

- interaktivni FeCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce pisemna

Komunikacéni situace:

- nakupovani jizdenek a vstupenek, dotazy
v informaénim stfedisku a na ulici v
neznameém meésté

Poznatky o zemich: Rakousko a Svycarsko
- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru poznani Némecka,
jeho kultury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
némecky mluvici oblasti v kontextu znalosti
o Ceské republice

QOdborna slovni zasoba a fraze



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Prace a zaméstnani, Némecko - prokazuje zakladni znalosti zemépisné i - uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Tematicky okruh: 12
demografické, hospodarské i politické o némecky  jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - prace a zaméstnani
Odborny vycvik mluvicich zemich svétovém kontextu - Némecko

- osobnost a jeji rozvoj

,- komunikace

,- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
,- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

,- moznosti vzdélavani v zahranici

,- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace

,- formy Zivotopist a motivaénich dopisu a jejich vytvoreni

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v rGznych formatech,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

- vypIni pisemné formular, pfijme a zapise

objednavku, preda jednoduchy telefonicky vzkaz
- hovofi o své praci, zpracuje si a pocitaci svuj

zZivotopis k pracovnimu pohovoru

- uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

- dokaze fici, kde byl a kam by chtél jet na prazdniny
- dokaze fici jednoduchy pfibéh pomoci ¢asové

posloupnosti

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu

ze svého studijniho oboru

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi

(tymové FeSeni)

,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

,- uvédomovat si - v ramci plurality a

multikulturniho souZziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci

k identité druhych
,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,

aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim

prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

Jazykové prostiedky:

- minuly ¢as sloves sein, haben

- minuly ¢as nékterych sloves

- Casova posloupnost (zuerst, dann, spater)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Regové dovednosti:

- receptivni fe€ova dovednost zrakova =
éteni a prace s textem (i odbornym)

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky
- interakce Ustni

- interakce pisemna

Komunikacni situace: dotazy na ulici v
neznamém méste, oficialni nebo obchodni
dopis, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, sestaveni Zivotopisu,
zadost

Poznatky o zemich: Némecko

- vybrané poznatky vS§eobecného i
odborného charakteru poznani Némecka,
jeho kultury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
némecky mluvici oblasti v kontextu znalosti
o Ceské republice

Odborna slovni zasoba a fraze



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

B2 T3 Opakovani

Odborny vycvik

- komunikace
,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
zéakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
formé)

,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku

,- pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpeénost

zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Tematicky okruh: Opakovani 2

Jazykové prostiedky:
- v8echny gramatickeé jevy ze 3. roéniku

Komunikacni situace:
- v8echny komunikaéni situace ze 3. ro¢niki

Celkem za blok

B2

26

Celkem za roc¢nik

3 48

Celkem za predmét

Némecky jazyk/druhy

112



[Blok| [Témal | Nazev tématu

Mezipfedmétové vztahy

Prafezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

Uvod do obé&anské nauky

B1 ™

- komunikace

,- tolerance

,- zapojovat se do ob&anského Zivota prostrednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady

- vysvétli a uvédomuije si pfinos pfedmétu ob&anska
nauka

- dokaze vysvétlit pojem obc¢an a ob&anstvi

- pochopi vyznam uéeni a celozivotniho vzdélavani

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

Uvod do obg&anské nauky: P
- smysl a vyznam pfedmétu Obcanska

nauka

- Clovék a komunikace mezi lidmi

- vzdélani pro Zivot a celoZivotni vzdélavani

T2 Clovék jako individualni lidska osobnost

Zaklady pfirodnich véd

- moralka

,- osobnost a jeji rozvoj

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

- charakterizuje lidskou osobnost a popiSe jeji rysy
- vysvétli rozdil mezi temperamentem a charakteremr
- vyjmenuije jednotlivé lidské emoce, popise je a
uveédomi si jejich vyznam ve svém zivoté

- rozlisi motivaci vnitfni a vnéjsi a zamysli se nad

- uvede vyznam potfeb pro lidskou motivaci,
rozliSuje potfeby fyziologické a psychické

- popiSe rozdil mezi viohami a schopnostmi a
vyjmenuje jednotlivé stupné vioh

- objasni pojem inteligence, vyzkousi si néktery z
test inteligence, pochopi strukturu téchto testu

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu
,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

Clovék jako individualita - lidsk& osobnost: 4
- osobnost a jeji rysy

- temperament a charakter

- emoce

- motivace a postoje

- schopnosti, nadani, talent, inteligence



[Blok| [Téma] | Nézev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1 T3 Clovék a jeho vyvoj - popisuje a rozliSuje jednotlivé etapy lidského - vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich Clovék a jeh9 vy\!_c)j: o
Zivota a jejich charakteristické znaky technologii a posuzuije, jak vyvoj technologii - etapy lidskeého zivota a jejich
Zéklady ptirodnich véd - rozliSuje vliv dédicnosti a prostredi na ¢loveéka a ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot cha}rakter_ivstické ysy
bnost a ieii ) jeho vyvoj jedince a Zivotni prosttedi, zvazuje rizika a pfinosy - vliv dédicnosti a prostfedi na ¢lovéka a
) OS(;) nos d a Jet” rozvoj - uvédomuie si vyznam uceni a jeho vliv na vyvoj ,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého jeho vyvoj
" g,tpov;: nos ledovat (kontrolovat digitaini st Clovéka vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych - socializace
" % SC opﬁn sledova ,( vorljro ova ,) svoub igitaini s odp“. AIni - porozumi pojmu socializace a uvadi konkrétni lidi, pfijimat radu i kritiku - vrstevnické skupiny, mezigeneraéni vztah
- chranit sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitainim 24y zagleriovani Elovéka do spolecnosti behem - vyjadFovat se pfiméfené Ucelu jednani a - naro&né Zivotni situace

prostiedi

jeho Zivota komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
- diskutuje o vlivu vrstevnickych skupin na jeho zivot psanych a vhodné je prezentovat
- vlastnimi slovy popiSe pojem generace a ,- formulovat své myslenky srozumitelné a
uvédomuije si problematiku mezigeneracnich vztaht souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
- vyjmenuje nékteré narocné zivotni situace a spravné
seznami se s riznymi moznostmi, jak se s nimi lze .- U¢astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
vyrovnat obhajovat své nazory a postoje
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani
,- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody
mysleni
,- spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi
(tymové feseni)
T4 Komunikace a pravidla slusného chovani - uvede vyznam komunikace pro Zivot svUj i ostatnic - vyrovnava se s proménlivosti digitalnich Komunikace a pravidla slusného chovani:
- charakterizuje rozdily mezi verbalni a neverbalni  technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii - socialni komunikace a jeji priibéh
Cesky jazyk a literatura komunikacf ovliviuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot - verbalni a neverbalni komunikace
- komunikace - vyjmenuje a popiSe nékteré druhy neverbalni jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy - efektllvnl komunlkacg .
e o e komunikace ,- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych - manipulace v komunikaci
" re_segl konfliktd - uvédomuije si stereotypy a predsudky, které vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktam, - pravidla sluéného chovani, etiketa
;’gl]:ra?]ivean' ovliviiuii lidskou komunikaci nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pistupu
’ - dokaze rozeznat zjevnou manipulaci v komunikaci  k druhym

,- komunikovat prostfednictvim raznych digitalnich technologii a
pfizpusobovali prostfedky komunikace danému kontextu

situacich

- objasni, jak se maji fesSit konflikty mezi vrstevniky
a zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké

maji tyto jevy dlsledky

- prokazuje praktickou znalost pravidel slusného
chovani a dovede je aplikovat v béznych zivotnich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zédsadami kultury projevu a chovani

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zadsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplathovani hodnot a demokracie

,- posuzovat redlné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v rznych situacich
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[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipredmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1 T5 Zdravi a Zivotni styl - definuje pojem zdravi - pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe&nost Zdravi a Zivotni styl: 4
- formuluje zasady zdravého Zivotniho stylu, zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a - zdravi
Télesna vychova vlastnimi slovy hovofi na téma psychohygiena - dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pFi spolupraci, - Zivotni styl
. . o . aplikuje teoretické znalosti do praxe komunikaci a sdileni informaci v digitalnim - psychohygiena
- vliv prostedi na lidské zdravi - vysvétli pojem sebepojeti a uvadi piiklady poruch  prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a - sebepojeti a poruchy sebepojeti
- 0sobnost a jeji rozvoj sebepojeti respektem k druhym - stres a jeho pficiny
- odpovédnost . e, o - debatuje o stresu a jeho moznych pfi¢inach ,- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a - zavislosti a druhy zavislosti
- pracovat s daty ziskanymi prostrednictvim riznych nastrojua iy enuie jednotiivé druhy zavislosti a debatuje o komunikagni situaci v projevech miuvenych i - drogy legalni a nelegalini
sluzep, v rizném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést jejich dusledcich psanych a vhodné je prezentovat
svou i ostatnich - rozliduje drogy legalni a nelegalni - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
- objasni pojem drogova zavislost a uvadi postupy, zasadami kultury projevu a chovani
jak fesit situaci zavislého, a jak mu pomoct ,- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rznych situacich
,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Celkem za blok  B1 16
B2 T Clovék v lidském spoleéenstvi - popiSe, ¢im se zabyva sociologie - predchazi situacim ohrozujicim bezpe&nost Clovek jako soucast socialni skupiny: 4

Cesky jazyk a literatura

- osobnost a jeji rozvoj

,- vyjednavani

,- FeSeni konfliktl

,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

,- respektovat pfi interakcich v digitalnim prostfedi pravidla chovani
a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost

- na prikladech vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi
sociologickymi metodami kvantitativnimi a
kvalitativnimi

- charakterizuje pojem socializace a na prikladech
rozli§i socializaci primarni a sekundarni

- vyjmenuje nékteré socialni utvary a popise je

- definuje pojem socialni skupina a uvede jejich
déleni a priklady

- uvédomuije si dllezitost rodiny jako zakladni
socialni skupiny

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji
z jeho role v roding, ve Skole ¢i na pracovisti

- dovede aplikovat zasady slusného chovani v
béznych Zivotnich situacich

zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- sociologie a spole¢nost

- kvantitativni a kvalitativni metody

- socializace a jeji druhy

- socialni utvary

- lidska spole¢nost a spolecenské skupiny
- soucasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy
- odpovédnost, sluSnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v roding i Sirfi
komunité

- krize rodiny v dnesni spole¢nosti



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B2 T2 Struktura spole&nosti, multikulturni spoleénost - vysvétli socialni rozvrstveni spolegnosti a vlastnimi - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, Struktura spole¢nosti, multikulturni 6
slovy charakterizuje jednotlivé vrstvy informace a digitalni obsah v riiznych formatech v spolecnost:
Cesky jazyk a literatura - vymezi pojem socialni status a mobilita osobni &i profesni komunit&; k tomu voli efektivni - rozvrstveni spolecnosti
K iK - rozliSuje pojmy narod, etnikum, narodnost a postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji - socialni status a mobilita
- komunikace obcanstvi konkrétni situaci a ucelu - obCanstvi x narodnost
,- Vyjednavani

,- feseni konfliktu

,- tolerance

,- soudoby svét
,- respektovat pfi interakcich v digitalnim prostfedi pravidla chovani
a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost

- charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost

- vysvétli etnické a socialni sloZzeni spole¢nosti

- orientuje se v dnesSnim multikulturnim svété

- objasni pojmy migrace a azyl a vysvétluje pficiny
migrace lidi

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v sou¢asné ceské
spolec¢nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozZenstvi a socialniho postaveni

- vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k ur¢itému etniku
(narodu)

- uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spole¢nosti

- na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z
mensin

- uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede priklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzl a zen)

- vlastnimi slovy popi$e vliv médii na dnesni
spole¢nost

- je schopen rozeznat zcela zifejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky...)

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot a demokracie

,- uvédomovat si - v rdmci plurality a
multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

- soucasna Ceska spolecnost

- etnické slozeni spole¢nosti

- rasy, narody a narodnosti

- vétsSina a mensiny ve spolec¢nosti - klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

- migrace v souc¢asném svéteé a azyl,
pFiciny migrace

- migranti a azylanti

- ochrana mens$in

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

- genderova rovnost x nerovnost

- postaveni muzu a zen v rodiné a ve
spolec¢nosti

- svobodny pfistup k informacim

- média (tisk, televize, rozhlas, internet),
funkce médii, kriticky pFistup k médiim,
média jako zdroj zabavy a pouceni



[Blok| [Témal | Nazev tématu \

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo

Hodin

B2 T3 Projekt

- komunikace

,- vyjednavani

,- masova média

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potfeb

- vysvétli na pfikladech osudu lidi (napf. civilistd,
zajatcu, Zidd, Romu, pfislusnik( odboje...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych uzemich nebo
komunisté v dobé ctyficetileté éry nesvobody

- pracuje s raznymi zdroji (at jiz kniznimi nebo
internetovymi)

- spolupracuje ve skupiné

- vyhledava informace, a to i vizualni a audiovizualni
- pfednese pfipravenou prezentaci a diskutuje s
ostatnimi

- ziskava, posuzuje, spravuije, sdili a sd&luje data, Projekt

informace a digitalni obsah v riznych formatech v - genocida v dobé druhé svétové valky,
osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni  jmenovité Slovanu, Zidi, Rom( a
postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji politickych odpurct

konkrétni situaci a ucelu - nesvoboda v dob& komunismu
,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v

riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredku

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se

zasadami kultury projevu a chovani

,- volit prostfedky vhodné pro spInéni jednotlivych

aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych

drive

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

(tymové FeSeni)

,- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na

zlepsSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté zvazovat

navrhy druhych

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat

nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém

(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

T4 Vira, naboZenstvi a smysl lidské existence

Cesky jazyk a literatura

- kultura

,- ndbozenstvi

,- tolerance

,- vyuZivat digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- respektovat pfi interakcich v digitalnim prostfedi pravidla chovani
a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost

- objasni, co rozumime tim, ze lidé jsou véfici nebo
ateisté

- charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova nabozenstv
- popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozenska nesnasenlivost

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Vira, nabozenstvi a smysl lidské existence:

aplikaci a sluzeb, v¢etn& nastroju z oblasti umélé - vira a ateismus
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - nédbozZenstvi a cirkve
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - nabozenské hnuti a sekty
,- vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a - ndbozensky fundamentalismus
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- U¢astnit se aktivné diskuzi, formulovat a

obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se

zasadami kultury projevu a chovani

,- dodrzovat zakony, respektovat prava a

osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,

xenofobii a diskriminaci

,- uvédomovat si - v ramci plurality a

multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci

k identité druhych

,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych

vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,

nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu

k druhym

Celkem za blok B2

16

Celkem za roénik 1

32



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Clovék a pravo - tvod do prava - vysvétli vyznam prava - Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a Clovék a pravo - ivod do prava: 1
- rozliSuje mezi moralkou a pravem obhajovat své nézory a postoje - pravo, spravedinost, moralka
Ekonomika - definuje pojem spravedinost a vyjadii nazor na ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - vztah prava a moralky
vyznam spravedinosti v dnesnim svété nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu - pravo a mravni odpovédnost v béZném
- morélka - vlastnimi slovy vyjadri vyznam prava pro svj Zivot ,-,jednat v soulagiu S n]orélnimi ,princivpy a Zivoté
- svoboda zasaglamj slpolecenskeho chova_nl, prispivat k
odpovédnost uplatiovani hodnot a demokracie
T2 Teorie prava - vymezi pojem norma, uvede rdzné druhy norem a - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Teorie prava: 6
vlastnimi slovy je na pfikladech vysvétli komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - normy a pravni norma
- potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot - objasni pojem pravni stat a hovoii v té souvislosti  psanych a vhodné je prezentovat - pravni stat a ochrana lidskych prav
také o ochrané lidskych prav ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - pravni fad
- popi$e znaky pravnich norem souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - vazby mezi pravni normou, pravnim
- objasni pojem pravni fad a jednodus$e jej rozebere spravné fadem a pravnim predpisem
- chape vazby mezi pravni normou, pravnim fadem - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se - pravni odvétvi
a pravnim predpisem zasadami kultury projevu a chovani - pravni vztah a jeho slozky
- rozdéli pravo na jednotliva pravni odvétvi ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - fyzicka x pravnicka osoba
- popie pravni vztah a jeho jednotlivé slozky, uvede nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu - zpusobilost k pravnim Ukondm a trestni
ptiklady pravnich vztaht ,- dodrzovat zakony, respektovat prava a odpovédnost
- objasni rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou  osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
- uvede, od kdy ma ¢lovék zplsobilost k pravnim specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
Ukonlm a trestni odpovédnost xenofobii a diskriminaci
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot a demokracie
LR Pravni ochrana ob¢ant - specifikuje vyznam pravni ochrany - vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a Pravni ochrana obc¢an: 2
- pojmenuje organy pravni ochrany a popiSe, ¢im se komunikacni situaci v projevech mluvenych i - organy pravni ochrany
- potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi psanych a vhodné je prezentovat - pravnicka povolani (notafi, advokati,
- popise soustavu soudu v Ceskeé republice ,- formulovat své myslenky srozumitelné a soudcoveé)
- popiSe podminky po vykon funkce soudce a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové - soustava soudl CR
ustavniho soudce . spravné - Ustavni soud
- struéné popise, &im se zabyva Ustavni soud CR ,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje
,- dodrzovat zéakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské
déni u nds a ve svété
Celkem za blok  B1 9



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T Obcanské pravo - definuje vyznam obc&anského prava, které upravuje - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité Obcanské pravo: 6
majetkové vztahy fyzickych a pravnickych osob &innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - ob&anskeé pravo a jeho druhy
Ekonomika - vysvétli pojem vlastnictvi a na prikladech popiSe ~ mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni - vlastnictvi a pravo
o | N L. druhy vlastnictvi prostfedi, socialni dopady - dédické pravo
) potrebn_e pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot - vlastnimi slovy objasni rozdil mezi vlastnictvima - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a - smlouvy a zavazkové pravo
- komunikace spoluvlastnictvim komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i - zaruka a reklamace
- Wyjednavani - popise, ¢im se zabyva dédické pravo, kdo je psanych a vhodné je prezentovat - druhy $kod, pfedchazeni Skodam,
- Feseni konfliktd povazovan za neopomenutelného dédice, jaké jsou - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se odpovédnost za skodu
nalezitosti spravné napsané zaveéti zasadami kultury projevu a chovani - odpovédnost v bézném zivoté
- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a ,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém - Obgansky zakonik
na pfikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z (problematickou situaci) v celém jeho kontextu
neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych ,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
podminek (tymové FeSeni)
- dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
podanim reklamace nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby ,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
- dovede z fiktivni smlouvy bézné v praktickém osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnostia  xenofobii a diskriminaci
prava ,- jednat v souladu s moralnimi principy a
- pojmenuje nékolik novinek z Ob&anského zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
zakoniku uplatiiovani hodnot a demokracie
T2 Projekt - dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém - digitalni technologie a zpusob jejich pouziti Projekt 2
zivoté (napf. o koupi zbozi, o pujcce, cestovnim nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
- komunikace zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
,- vyjednavani povinnosti a prava potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- potfebné pravni minimum pro soukromy a obé&ansky zivot

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- pracovat s daty ziskanymi prostifednictvim raznych nastroji a
sluzeb, v rizném digitaInim prostfedi s ohledem na dobrou povést
svou i ostatnich

,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredku

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mys$lenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- volit prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni)

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T3 Rodinné pravo - popiSe, ¢im se zabyva rodinné pravo - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Rodinné pravo: 4
- specifikuje a vlastnimi slovy vysvétli prava a aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - rodinné pravo a jeho funkce
Ekonomika povinnosti mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli,

- osobnost a jeji rozvoj

,- potfebné pravni minimum pro soukromy a obé&ansky Zivot

,- uvést priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro
socialni zac¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k napInéni svych potreb

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pii feseni konkrétniho problému

- ur¢i vyznam pojmu s rodinnym pravem
souvisejicich, jako napfiklad rodi¢ovska
zodpovédnost, vyzivovaci povinnost a jeji druhy,
nahradni rodinna péce a jeji formy

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- U€astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- volit prostfedky vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

,- spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni)

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zadsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatriovani hodnot a demokracie

- manzelé a partnefi

- déti v roding, prava déti
- domaci nasili

- registrované partnerstvi
- ndhradni rodinna péce
- ustavni vychova



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T4 Pracovni pravo - vlastnimi slovy vysvétli, ¢im se zabyva pracovni - ovladéa potfebnou sadu digitalnich zafizenti, Pracovni pravo: 3
pravo aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti umélé - pracovnépravni vztahy
Ekonomika - popise jednotlivé subjekty pracovniho prava a inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - subjekty pracovniho prava

- pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

,- trh prace - vSeobecné vyvojoveé trendy

,- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot

,- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry

,- vyjednavani

,- zpracovani zadosti o zameéstnani

,- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti
zameéstnani v zahranici

,- formy pracovniho vztahu

,- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

,- trh prace - pozadavky zaméstnavatelt

,- uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje
rizné aspekty zivota jedince, spole¢nosti a zivotniho prostredi
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci
a k naplnéni svych potreb

vysvétli prava a povinnosti

- objasni pracovni pomér a urci jednotlivé druhy
pracovnich poméru a jejich nalezitosti

- vysvétli, k ¢emu slouzi zkuSebni doba, a jaka
prava a povinnosti z ni vyplyvaji

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pripadného zaméstnavatele a ufad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti
- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- havrhuje prostfednictvim digitalnich technologii
takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potfebné k jeho feSeni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady

,- volit prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
drive

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

,- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelt
a pracovnikl

,- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

,- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat
se svymi predstavami a predpoklady

,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

- povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

- pracovni smlouva

- hledani zaméstnani



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T5 Trestni pravo, spravni pravo - popiSe vlastnimi slovy, ¢im se zabyva trestni pravo - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Trestni pravo, spravni pravo: 5
- rozliSuje na konkrétnich pfikladech trestny ¢in a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i - trestni pravo
- feSeni konfliktd prestupek psanych a vhodné je prezentovat - trestni odpovédnost
,- moralka - vysvétli, co patfi do znaku tzv. skutkové podstaty - formulovat své myslenky srozumitelné a - trestny €in x prestupek
,- svoboda - rozdéli trestné ¢€iny podle zavaznosti souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové - tresty a ochranna opatfeni
,- potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot - na konkrétnim pfikladu ilustruje prabéh trestniho  spravné - trestni fizeni a organy ¢inné v trestnim
fizeni ,- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
- rozliSuje jednotlivé druhy trestt a ochrannych zasadami kultury projevu a chovani vySetfovatel, soud)
opatfeni ,- spolupracovat pfi fedeni problému s jinymi lidmi - kriminalita pachana na mladistvych a na
- dovede aplikovat postupy vhodného jednani, (tymoveé feseni) détech
stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - kriminalita pachana mladistvymi
(Sikana, lichva, nasili, vydirani apod.) nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- analyzuje pfipady, kdy je pachana kriminalita na ,- dodrzovat zéakony, respektovat prava a Spravni pravo:
mladistvych a na détech osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni - spravni pravo
- analyzuje pripady, kdy kriminalitu pachaji mladistvi specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, - vefejny ochrance prav (ombudsman)
- odhadne, ¢im se zabyva spravni pravo, a jak se xenofobii a diskriminaci
ho toto pravo muze dotknout ve vlastnim Zivoté ,- jednat v souladu s moralnimi principy a
- zhodnoti vyznam prace ombudsmana zadsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot a demokracie
,- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym
Celkem za blok B2 20



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Clovék a hospodarstvi - dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet - vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich Clovék a hospodafrstvi: 3
Zivotnich nakladu (svych i celé rodiny) technologii a posuzuje, jak vyvoj technologif - hospodafeni jednotlivce a rodiny
Ekonomika - vlastnimi slovy vysvétli princip fungovani trhu ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot - trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
o . - popiSe, co ma vliv na cenu zbozi jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy poptavka, cena)
- osobnost a jejirozvoj - dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni - mit odpovédny postoj k vlastni profesni - mzda Casova a ukolova
- formy ak,t'v,nv'r,]o hledani prace zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si - nezaméstnanost, podpora v
- Zpracovani zadosti o zamestnani " pisemné dohodnutym podminkam vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni nezaméstnanosti, rekvalifikace
- formy motivacnich dopisd a jejich vytvoreni - dovede vyhledat pouceni a pomoc v piizpisobovat se ménicim se pracovnim - sluzby Ufadu prace
- rekvalifikace S . pracovnépravnich zélezitostech podminkam - penize, hotovostni a bezhotovostni
- zprostredkovatelské sluzby pfi hledani prace (pracovni agentury, _ o ede si zfidit penézni ucet, provést .- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu penézni styk
sluzby dradu préce) bezhotovostni platbu, sledovat pohyb na svém Gété  prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné - banky, pojistovny a jiné instituce
" forme pracovniho vgtahu . . . . . - dovede Zzjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci - sluzby peneznich Ustavd
-~ hove fqrrr)y a podm_lvrlky prace, pracovni mobilita, moznosti penézni Ustav (banka, pojistovna) a na zaklade draze - dané, darové pfiznani
zaméstnani v zahranici iy . zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby .- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a - sociélni a zdravotni pojisténi
- h prace - pozadgvky,zelimestnav?tglu - .. jsou pro ného unosné (napf. pujcka) nebo nutné a  jinych podminkach v oboru a o pozadavcich - socialni zajisténi ob&ant
- \v/ytheQavanl. za}mestnanl, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; vyhodné zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnat - fedeni krizovych finanénich situaci
- Feseni konfliktd - vysvétli, pro¢ obcané plati dang, socialni a se svymi predstavami a pfedpoklady - pomoc statu, charitativnich a jinych
-~ trh préce a jeho ukazatele L , zdravotni pojisténi ,- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o instituci socialné potfebnym ob&andm
- zapojovat se do obcanského Zivota prostrednictvim vhodnych 2\ 44ne vypinit dariové priznan pracovnich i vzd&lavacich prilezitostech, vyuzivat
digitalnich technologif a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady - dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
socialni situaci z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
-vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na ,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
stari zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se potencial a své profesni cile
v tizivé socialni situaci ,- efektivné hospodarit s finanénimi prostfedky
- vysvétli dusledky nesplaceni tvérd a ,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
navrhne moznosti feseni tizivé finanéni ¢innosti (v pracovni procesu i v béZzném zivoté)
situace své, ¢i domacnosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostfedi, socialni dopady
,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potfebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feSeni,
popf¥. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zédsadami kultury projevu a chovani
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat
Celkem za blok B3 3
Celkem za ro¢nik 2 32



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo Hodin

B1 T Clovék jako obéan - ivod do politologie

Ekonomika

- spole¢nost - jednotlivec a spolecenské skupiny

,- hastavovat digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti a ménit
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v raznych formatech,
vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredkd

- uvédomuje si vyznam politiky a jejich rozhodnuti
pro zZivot sv(j i celé spole¢nosti

- rozliSuje pojmy politologie a politika

- ve spojitosti s politickou moci vysvétli pojem
legitimni

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zZivotni i Clovék jako ob¢an - Gvod do politologie: 1
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani - politologie
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ugeni - politika

,- zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a - politicka moc
pracovni dokumenty

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,

aplikaci a sluzeb, véetné nastroj z oblasti umélé

inteligence, vyuzivé je ve Skolnim a pracovnim

prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti

nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni

potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v

riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredk

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové

spravné

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém

(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné

nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

T2 Stat a ob&anstvi

- spole¢nost - jednotlivec a spole€enskeé skupiny

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v raznych formatech,
vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredkd

- definuje pojem stat a popiSe funkce statu

- vysvétli pojem pravni stat

- vysvétluje funkci statu v dnesnim globalizovaném
sveté

- pojmenuje jednotlivé formy statu

- rozliSuje pojmy stat a narod }

- popisuije, jak se da ziskat ob&anstvi Ceské
republiky, a jaka prava a povinnosti z néj vyplyvaji
- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat, a jaké ma ke svému
statu a jeho ostatnim lidem ob&an povinnosti

- uvede, jakeé jsou typickeé rysy statu a porovna jej s

typickymi rysy naroda

- popiSe, jak se déli moc ve staté na jednotlivé
slozky a vysvétli vlastnimi slovy, pro¢ se tomu tak
déje

Stat a ob&anstvi: 4
- stat a jeho funkce

- pravni stat

- stat a globalizace

- formy statu

- stat x narod

- obCanstvi v Ceské republice

- statni moc a jeji délba

- digitalni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- Zziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formétech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zadsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot a demokracie

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- U¢astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 R Politicky systém Ceské republiky - uvede, jakymi atributy je vyjadfena ¢eska statnost - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Politicky systém Ceské republiky: 6
- pojmenuje pravni zaklady ¢eského statu aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - Ceska statnost
- stat, politicky systém - popise Ceskou Ustavu a vyjmenuije jeji knihy inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - pravni zéklady ¢eského statu
,- politika - dokaze popsat zakladni lidska prava a svobody, a prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota - Ceskeé statni a narodni symboly
,- spolec¢nost - jednotlivec a spoleéenské skupiny poté je kategorizuje - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitaini obsah v - Ustava a Listina zakladnich prav a svobod
,- vyuZivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu - uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena rGznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - lidsk& prava, jejich obhajovani a mozné
rozvoji v Ceskych zakonech - v¢etné prav déti, popise, kam digitalnich prostredkd zneuzivani ;
,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena ,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské - zékonodarna moc v CR a jeji instituce
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku - uvede, jakymi institucemi je predstavovana déni u nas a ve svété - vykonna moc v CR a jeji instituce
zakonodarna moc v CR a ty pak charakterizuje ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat - soudni moc v CR a soustava soudd
- uvede, jakymi institucemi je pfedstavovana jeho minulost i soucasnost v evropském a - schvalovani zékona v CR
vykonna moc v CR a ty pak charakterizuje svétovém kontextu - statni sprava a samosprava
- dovede charakterizovat soudni moc a pfipomene .- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - struktura vefejné spravy, obecni a krajska
si soustavu soudll v CR komunikaéni situaci v projevech mluvenych i samosprava

- vlastnimi slovy vysvétli jednoduse popis
schvalovani zakonti v CR

- uvede rozdil mezi statni spravou a samospravou
- popise, jake tkoly ma na starosti obec a jaké kraj,
vyjmenuje vSechny kraje v Ceské republice

- popiSe statni symboly

psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfovani hodnot a demokracie



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipiedmétové vztahy

\ Prifezova témata
B1 T4 Clovék a politika - vysvétli vlastnimi slovy, co se mysli politickou - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Clov_é_k a,politike_l: 6

participaci, a které z konkrétnich ptiklad uz jsou na aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti umélé - politicka participace

Informatika hrané zakona inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - ob¢anska spole¢nost, ob&anské ctnosti

K iK - uvede, co se skryva pod pojmem obcanska prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota potfebné pro demokracii a multikulturni
or_mém,age, spole¢nost, a jak se on sdm muze pro takovou ,- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti souziti

VYIS r]?(vargll_ktn spole¢nost angaZovat nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji - politické ideologie

- resl.?rll(l ontliktu - vyjmenuje nékteré politické ideologie a pfifadik  dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - levice x pravice

23;')('»2 dnost nim jejich hlavni principy a zasady potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje - Ceské politické strany

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potreb

,- chranit digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostfedi pfed poSkozenim &i zneuzitim

- na zakladé konkrétnich prikladl definuje rozdil
mezi levici a pravici

- vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby a
pro¢ se jich maji lidé ucastnit }

- vyjmenuje nejdilezitéjsi volby v Ceské republice a
objasni dulezitost ob&anské angazovanosti (uvede
konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti)
- popise, podle ¢eho se mlze obcan orientovat,
kdyz zvazuje nabidku politickych stran

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedk

,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské
déni u nas a ve svété

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- dodrzovat zéakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

- volby v CR, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus

- aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1 T5 Projekt - prakticky si vyzkousi, jak probihaji volby v Ceské - chépat vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i Projekt 1
republice pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
Informatika svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
- politika ,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a

,- masova média

,- ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim
prostfedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost

,- sdilet prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi a pouzivat digitalni technologie pro spolupraci

pracovni dokumenty

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

,- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z text a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

,- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych
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[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T6 Demokracie - uvede zakladni zasady a principy, na nichz je - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, Demokracie: 2
zalozena demokracie aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti umélé - zékladni hodnoty a principy demokracie
- tolerance - dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - problémy soucasné demokracie
,- vyjednavani medialné znamém poruseni principt nebo zasad prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota
,- feseni konfliktd demokracie ,- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich
,- uvést priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro - v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni  technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota  jednani (j. jednani, které je v souladu s ob&anskymi ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci  ctnostmi), od Spatného - nedemokratického jednani jedince a Zivotni prostfedi, zvazuije rizika a pfinosy
a k naplnéni svych potfeb - uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje - formulovat své myslenky srozumitelné a
,- vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku neodpovédnost...) spravné
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat
,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zésadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot a demokracie
,- uvédomovat si - v ramci plurality a
multikulturniho souZziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych
Celkem za blok  B1 20
B2 T Soudoby globalizovany svét - charakterizuje soudoby svét - vyrovnava se s proménlivosti digitalnich Soudoby globalizovany svét: 4

- soudoby svét

,- masova média

,- odpovédnost

,- tolerance

,- uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje
rizné aspekty Zivota jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostredi

,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci
a k naplnéni svych potreb

- popiSe rozdil mezi bohatym Severem a chudym
Jihem

- vysvétli, s jakymi konflikty se potyka soudoby svét,
jak jsou FeSeny a debatuje o jejich moznych
perspektivach

- uvede hlavni velmoci svéta a vysvétli, pro¢ jsou
pravé tyto zemé velmocemi

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapg)

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem
- na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, Eemu se fika globalizace

technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii - sou€asny sveét a jeho déleni
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot - bohaté a chudé zemé; velmoci
jedince a Zivotni prosttedi, zvazuje rizika a pfinosy - ohniska napéti v soudobém svéte
,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve
aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojil z oblasti umélé svété

inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - globalizace a globalni problémy
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a

obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se

zadsadami kultury projevu a chovani

,- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské

déni u nas a ve svété

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i

svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztat

,- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi

(tymové FeSeni)

,- uplatriovat pfi feSeni problém rizné metody

mysleni



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B2 T2 Mezinarodni vztahy a jejich aktéri - dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Mezinarodni vztahy a jejich aktéfi: 4

- soudoby svét

,- tolerance

,- komunikovat prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a
pfizpusobovali prostfedky komunikace danému kontextu

mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
- vysvétli, kdo je zodpovédny za zahraniéni politiku
statu, a jaké jsou jeji nastroje

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patfi, a jaké ji z toho plynou zavazky

- orientuje se v mezinarodnich vztazich

- pojmenuje hlavni mezinarodni organizace ve svété
- popiSe funkci a ¢innost mezinarodnich organizaci
OSN a NATO

aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy
,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- CR a jeji sousedé

- zahrani¢ni politika statu

- OSN

- NATO

- dalsi mezinarodni organizace



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 R Evropska integrace a Evropska unie - popise, pro¢ existuje Evropska unie - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Evropska integrace a Evropska unie: 4
- orientuje se v nejdulezit&jsich organech Evropské aplikaci a sluzeb, vEetné nastroju z oblasti umélé - evropska integrace a jeji historie
- odpovédnost unie a popise jejich funkce inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - CR a evropska integrace

,- soudoby svét

,- ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim
prostfedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat
jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost

- vysvétli, jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
Evropské unii plynou nasim ob&anim

- popiSe vztah evropského a narodniho prava a na
konkrétnim prikladé vysvétli moznost domahani se
prava v EU obéanem EU

prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské
déni u nas a ve svété

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- uplatfiovat pfi feSeni problému riizné metody
mysleni

,- uvédomovat si - v ramci plurality a
multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- organy EU
- CR jako ¢len EU

Celkem za blok B2 12
Celkem za ro¢nik 3 32
Celkem za pfedmét Obcanska nauka 96
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I.|v] I.v/| Forma: Denni

Vysledky vzdélavani
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Kompetence Ugivo Hodin

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

B1 ™

Zaklady pfirodnich véd
Technologie pro €idniky
Stolni€eni pro ¢isniky

- odpovédnost
,- moralka

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- pfi obsluze, bézné udrzbé a &isténi stoju a
zafizeni, postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, popfipadé
nejCastéjSich pfiCiny urazu a jejich prevenci

- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho urazu

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpedi urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracuijicich (vetné
preventivni péce, umét uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

,- byt vybaven védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sam sobé
poskytnout

,- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ginnosti

- pracovnépravni problematika BOZP 4
- bezpecénost vyrobnich zafizeni

- proskoleni predpisy BOZP, hygiena na

pracovisti

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného
stravovani

T2

Technologie pro ¢isniky
Stolni¢enipro ¢iSniky

- vliv prostfedi na lidské zdravi

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem,
skladovani, pfiprava, tepelna Uprava, udrzovani,
vydej, zachlazovani a regenerace

- charakterizuje alimentarni nakazy

- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
,- 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracuijicich (véetné
preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

- hygienické predpisy v gastronomii 4
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy

T3 Seznameni zaka s u¢ebnim planem. Vyrobni

stredisko. Povinnosti pracovnikii v pohostinstvi.

Zaklady pfirodnich véd
Technologie pro ¢isniky
Stolni€enipro €iSniky

- odpovédnost

- orientuje se v uéebnim planu na dany $kolni rok
- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska
jeho funkce

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

- vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin,
eviduje pohyb zésob

- dodrZovat bezpe¢nost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni
,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovni procesu i v béZném Zivoté)
mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostfedi, socialni dopady

- seznameni zaka s u¢ebnim planem 4
Vyrobni stfedisko

- rozdéleni na jednotlivé Useky

- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska

- druhy skladut

- povinnosti pracovniku v pohostinstvi

Celkem za blok  B1 12



Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo Hodin

[Blok| [Témal | Nazev tématu
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 Ti Zaklady technologie pfipravy pokrmi

Technologie pro €iSniky
Zaklady pfirodnich véd
Potraviny a vyziva

- odpovédnost
,- osobnost a jeji rozvoj

- rozliSuje zpusoby pfedbézné upravy a pfipravy
surovin

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmu a dokaze je vyuzit v praxi

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a pdbornou literaturou

- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pripravu pokrmu

- pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim stredisku

- hospodarné naklada pfi praci se surovinami

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a

- zakladni druhy surovin a jejich opracovani 492
- pfiprava a predbézna uUprava potravin

- tepelné Upravy pokrma

- prace s odbornou literaturou - normovani

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich

pokrm

podle jednotlivych druhd

- typické suroviny a pokrmy, technologické

predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti postupy
zavedenym na pracovisti - polévky
,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj - omacky
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku - pfilohy

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - jednuduché salaty

,- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - bezmasa jidla

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - prace s konvektomatem
vlastnosti

T2 Opakovani a procvi¢ovani

Technologie pro ¢€idniky
Potraviny a vyziva
Zaklady pfirodnich véd
Matematika

- odpovédnost

- aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pripravu pokrmu

- hospodarné naklada pfi praci se surovinami
- pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim stredisku

- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- pouzivat vhodny inventar

- opakovani a procvi¢ovani za 1.pololeti 36

Celkem za blok B2 228



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Komunikace ve sluzbach - vysvétli vyznam informaci a komunikace - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - osobnost, vzhled 20
pro podnikani ve sluzbach komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - spoleCenskeé chovani a profesni
Cesky jazyk a literatura - uplatriuje spolecenské chovani a profesni psanych a vhodné je prezentovat vystupovani
Cizi jazyk vystupovani, dodrzuje profesni etiku, ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - typologie host
Stolni¢eni pro &isniky zdrzuje se xenofobnich projevu souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - komunikace v cizim jazyce
Obc¢anska nauka - peCuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany spravné
. - projev ,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
) vvngdn,avam e - komunikuje jasné a srozumitelné v souladu obhajovat své nazory a postoje
" resemvkonfhktu s jazykovou normou ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
" odpovednos_t - . - rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy  odbornou terminologii
" OSOanSt a Jeji rozvol jejich chovani, snazi se prfedchazet ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
- komunikace konflikttim zésadami kultury projevu a chovani
- feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni
individualni zvlastnosti hosta i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
- komunikuje s hosty i v cizim jazyce, prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
respektuje narodni mentalitu a zvyklosti celozivotnim ucéeni
- uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
prostredi
T2 Zakladni pravidla obsluhy - pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu, - uvédomovat si - v ramci plurality a - pfiprava a udrzba pracovisté 90

Stolni¢eni pro &isniky
Z&aklady pfirodnich véd
Matematika

Cizi jazyk

- odpovédnost

,- 0sobnost a jeji rozvoj
,- komunikace

,- vyjednavani

,- feseni konfliktu

udrzuje pofadek béhem provozu a provede uklid po
jeho ukonéeni

- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

- ovlada techniku jednoduché obsluhy

- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl

- charakterizuje pomucky ¢iSnika a pracuje s nimi

- uplatriuje spole¢enské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku

- pecuje o svlij zevnéjSek a kultivované se projevuje
- FeSi bézné i neobvyklé dituace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

,- ovladat druhy a techniku odbytu

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- dbat na zabezpecovani parametr( (standardud)
kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika,
obcéana)

,- znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni
,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spole¢enské pfilezitosti

,- pouzivat vhodny inventar

,- spole¢ensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- dbat na estetiku pracovniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech

- inventar na servis pokrmu a napoju -
udrzba, pouziti

- zasady a technika obsluhy

- zékladni spolecenska a profesni pravidla
- osobnost, vzhled

- systémy obsluhy, zplGsoby obsluhy



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T3 Odbyt a obsluha - jednoducha obsluha - zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb - znat vyznam, ucel a uzitec¢nost vykonavané - formy prodeje, restauraéni a hotelova 94

Technologie pro €iSniky

Stolni€enipro €iSniky

- osobnost a jeji rozvoj
,- komunikace

,- vyjednavani

,- feSeni konfliktu

,- odpovédnost

,- tolerance

- vytvari typickou nabidku pokrmu a napoju pro
stfediska a urci zpusob obsluhy

- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku

- sestavi jidelni listek, napojovy listek a menu pro
rzné pfilezitosti

- pfejima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl

- ovlada techniku jednoduché obsluhy

- uplatriuje spole¢enské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku

prace, jeji finanéni, popf. spolec¢enské ohodnoceni
,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- ovladat druhy a techniku odbytu

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenskeé prilezitosti

,- pouzivat vhodny inventar

,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech

,- posuzovat redlné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

obsluha

- organizace prace pfi vyuziti raznych
zpUsobu a systému obsluhy

- technika podavani pokrmu a napoju pfi
jednoduché obsluze

- produkt

- gastronomicka pravidla pfi sestavovani
jidelniho listku, napojového listku a menu
- menu, jidelni a napojoveé listky

- nalezitosti jidelniho listku, napojového
listku a menu

- snidané - rozdéleni

- servis snidani formou - Table d' hote

- teplé a studené napoje



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T4 Opakovani a procvi¢ovani - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a - znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané - opakovéni a procvicovani-ziskanych 36

Technologie pro €iSniky
StolniCenipro €iSniky
Zéaklady prirodnich véd
Potraviny a vyziva
Matematika

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka

- odpovédnost

,- 0sobnost a jeji rozvoj
,- vyjednavani

,- komunikace

,- feSeni konfliktu

ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

- profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym
chovanim

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

préce, jeji finanéni, popf. spoleenské ohodnoceni dovednosti za 2.pololeti
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- U€astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- ovladat r(izné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- ovladat druhy a techniku odbytu

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spole¢enské pfilezitosti

,- pouzivat vhodny inventar

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich €innostech

Celkem za blok B3 240

Celkem za ro¢nik 1 480

Celkem za pfedmét

Odborny vycvik 480



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

B1 ™

Zaklady pfirodnich véd
Technologie pro €idniky
Stolni€eni pro ¢isniky

- odpovédnost

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- pfi obsluze, bézné udrzbé a &isténi stoju a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postup!
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, popfipadé
nejcastéjSich priciny Urazu a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pripadé pracovniho urazu

- dodrzovat bezpe€nost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
,- 0svojit si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

,- byt vybaven védomostmi o zédsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam sobé
poskytnout

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecénost vyrobnich zafizeni
- proskoleni predpisy BOZP

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného
stravovani

T2

Stolni€eni pro ¢iSniky
Technologie pro ¢isniky

- osobnost a jeji rozvoj
,- moralka
,- odpovédnost

- uplatriuje ucel kritickych bodu a jejich fungovani v
praxi

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \

B1 T3 Seznameni zaki s uéebnim planem. Provozovna - orientuje se v u¢ebnim planu na dany skolni rok - formulovat sveé myslenky srozumitelné a - seznameni zaku s u¢ebnim planem 4

a jeji zarfizeni. Povinnosti pracovnikl v

Zaklady pfirodnich véd
Stolni¢eni pro &isniky
Technologie pro ¢isniky

pohostinstvi

- odpovednost
,- 0sobnost a jeji rozvoj
,- komunikace

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z
hlediska jeho funkce
- popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - provozovna a jeji zafizeni

spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- dbat na estetiku pracovniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- 0svojit si zdsady a navyky bezpec¢né a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

,- znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spolec¢enské ohodnoceni
,- nakladat se surovinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

- povinnosti pracovnikd v pohostinstvi

Celkem za blok  B1

14



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B2 Ti Odbytova stiediska - rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich - dbat na zabezped&ovani parametrd (standardd) - vyznam, ukoly odbytu 35

Stolni€eni pro isniky
Cizi jazyk

Potraviny a vyziva
Technologie pro ¢iSniky

- osobnost a jeji rozvoj
,- komunikace
,- vyjednavani
,- odpovédnost

vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu, v¢etné
evidence zasob

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnika v
odbytovém stfedisku

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

- pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu,
udrzuje pofadek béhem provozu a provede uklid po
jeho ukonceni

kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, - ¢lenéni odbytovych stfedisek
zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika, - vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
obcéana) - estetika provozovny

,- volit vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle - zasady a technika obsluhy
charakteru spolecenské pfilezitosti - pfiprava udrZba pracovisté
,- pouzivat vhodny inventar

,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat

ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité

¢innosti (v pracovni procesu i v béZzném zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni

prostfedi, socialni dopady

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni

i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v

celozivotnim uéeni

T2 Odbyt

Stolni¢eni pro &idniky
Zafizeni provozoven
Potraviny a vyZiva

- osobnost a jeji rozvoj
,- vyjednavani

,- komunikace

,- FeSeni konfliktl

,- odpovédnost

- pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu,
udrzuje pofadek béhem provozu a provede uklid po
jeho ukonceni

- navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb
- charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

- sestavuje nabidku pokrm( a napoju, urci zpusob
obsluhy

- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku,
sestavi menu pro ruzné prilezitosti

- respektuje spolecenska pravidla

- vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napoju

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané - systémy obsluhy, zpUsoby obsluhy 203
prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské ohodnoceni - zasady a technika obsluhy
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - gastronomicka pravidla, komunikace s

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i hosty

psanych a vhodné je prezentovat - pfiprava a servis studenych a teplych
,- formulovat své myslenky srozumitelné a napoju

souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - dodrzovani zasad stolovani

spravné - pfiprava pracovisté na provoz

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - estetika provozovny

,- ovladat druhy a techniku odbytu - zakladni spolecenska a profesni pravidla
,- pouzivat vhodny inventar - menu, jidelni a napojové listky

,- spolegensky vystupovat a profesionainé jednat - sezénni nabidky

ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky - prace s lokalnimi surovinami

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi - zasady aktivniho prodeje a nabidky hostur
pracovnich &innostech - slavnostni hostiny a spole¢enska setkani
,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi

(tymoveé feseni)

,- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody

mysleni



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B2 T3 Opakovani a procvi¢ovani - rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich - dodrzovat bezpe€nost prace a chapat ji jako - opakovani a procvi€ovani dovednosti za 35
vybaveni nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i 1. pololeti 2. roéniku
Stolni¢eni pro ¢isniky - navrhne vhodné formy odbytu vyrobku spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
Technologie pro ¢isniky - charakterizuje zplsoby a sys jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
Potraviny a vyziva certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
. komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
'_k\f’r.zlérr‘:gsgﬁl, psanych a vhodné je prezentovat
" ngéem’ Konfliktd ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
" odpovédnost nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
" osgbnost a ieif rozvoi ,- ovladat druhy a techniku odbytu
) Ic ) ,- pouzivat vhodny inventar
,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ginnostech
Celkem za blok B2 273
B3 Ti1 Odbyt a obsluha - navrhne vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se - formy prodeje, zpisoby nabidky 63

Stolni¢eni pro &isniky
Potraviny a vyziva

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

- osobnost a jeji rozvoj
,- vyjednavani
,- odpovédnost

- sestavuje nabidku pokrm( a napoju, ur¢i zpusob
obsluhy

- podili se na organizaci prace v rliznych zplisobech
a systémech obsluhy

- uvede nalezitosti napojovych listk(

- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, udrzuje a osetfuje inventar

- ovlada techniku pfipravy, podavani a oSetfovani
napoju

- vyzna se v oznaceni napojl a v udajich na etiketé
- poskytuje odborny servis vina

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

- vysvétli odborny servis alkoholickych i
nealkoholickych napojt

- uplatriuje pravidla pfi praci na baru

- orientuje se ve znackach lihovin, pfevadi mérné
jednotky

- pracuje s barovym inventafem a vhodné ho pouziv:
- charakterizuje pomUcky barmana

- uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

- pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

- organizace pracepfi vyuziti riiznych
zpUsobu a systémU obsluhy

zasadami kultury projevu a chovani

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v - napojove listky

jednom cizim jazyce - pfiprva a servis studenych a teplych

,- sestavovat menu, jideIni a napojové listky podle napojd

gastronomickych pravidel - pivo - druhy, Eepovani a servis piva

,- sestavovat nabidkové listy vyrobku a sluzeb - kava a ostatni teplé napoje

podle rdznych kritérii - pfiprava rdznych druhd kavy, servis kavy
,- ovladat druhy a techniku odbytu - vino

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle - druhy vin, servis bilého, rizového a
charakteru spole¢enské prilezitosti gerveného vina

,- pouzivat vhodny inventar - servis Sumivého vina

,- spoleéensky vystupovat a profesionalné jednat - obsluha v barech

ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky - zafizeni bard, barovy inventar, pfiprava
,- dbat na estetiku pracovniho prostfedi pfi bard na provoz

pracovnich ¢innostech - barovy listek
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[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T2 Odbyt a obsluha, zakladni pravidla obsluhy - charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy - sjednéavat odbyt vyrobku, zboZi a sluzeb -zasady a technika obsluhy 35
- respektuje spoleenska pravidla ,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu - zakladni spolecenska a profesni pravidla
Stolni¢eni pro ¢isniky - vysvétli odborny servis pokrm0 surovin - snidané - rozdéleni
Potraviny a vyZiva - uvede nalezitosti jidelnihoa napojového listku ,- sestavovat nabidkové listy vyrobkl a sluzeb - slozité snidané, servis snidani formou
X podle raznych kritérii Table d' hote
- odpovédnost - ovladat druhy a techniku odbytu - servis obédu a vecefi
,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle - népojové a jidelni listky
charakteru spolecenské prilezitosti
,- pouzivat vhodny inventar
,- spolec¢ensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech
,- pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly
T3 Restauracni obsluha - rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich - sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb - obsluha v restauracich 70
vybaveni ,- sestavovat nabidkové listy vyrobk( a sluzeb - formy prodeje, zpusoby nabidky
Stolniceni pro ¢isniky - rozliSuje maly a velky stolni inventar podle raznych kritérii - produkt
Cesky jazyk a literatura - vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - maly a velky stoIni inventar
Cizi jazyk restaura¢nim provozu nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu - zakladni forma obsluhy
N - vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné ,- ovladat druhy a techniku odbytu - vy$§i forma jednoduché obsluhy
- odpovédnost evidence zasob ,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle - zékladni forma slozité obsluhy
- rozlisi maly a velky stolni inventar charakteru spolecenské prilezitosti - pravidla a technika obsluhy pfi podavani
- vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v ,- pouzivat vhodny inventar pokrml a napoju
odbytovém stredisku ,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
- chova se profesionalné, feSi mozné nehody pfi ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
obsluze ,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich
Celkem za blok B3 168
B4 T1 Obsluha - zajiStuje odbyt vyrobku a sluzeb - spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky - obsluha skupin 70

Stolni€eni pro idniky
Potraviny a vyziva
Technologie pro ¢isniky
Matematika

- odpovédnost
,- tolerance

- vytvari typickou nabidku pokrmu a napoju

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincu a respektuje je

- ovlada organizaci prace v raznych formach obsluhy
- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

- pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu,
udrzuje poradek béhem provozu a provede Uklid po
jeho ukoncéeni

,- ovladat druhy a techniku odbytu

,- volit vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenskeé prilezitosti

,- pouzivat vhodny inventar

,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech

- estetika provozovny

- zakladni pravidla obsluhy skupin

- sestavovani jednoduchého a slozitého
menu

- servis jednotlivych chodi podavaného
menu

- coffee break

- obédy a vecefe podavané formou Table
d' héte

- narodni zvyklosti a tradice rliznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zpusob
komunikace



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T2 Opakovani a procvi¢ovani - pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji a - spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky - opakovani a procvi¢ovani za 2.pololeti 35
zarizeni postupuje v souladu s predpisy a ,- ovladat druhy a techniku odbytu 2.roéniku
Stolni¢eni pro ¢isniky pracovnimi predpisy ,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podie
Technologie pro ¢isniky - ulatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii charakteru spolecenskeé prilezitosti
Potraviny a vyziva - pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle - jednat v souladu s moralnimi principy a
Matematika zpuUsobu servisu, udrzuje a oSetfuje inventar zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
Cesky jazyk a literatura - ovlada techniku podavani a oSetfovani napoju uplatiiovani hodnot a demokracie
Cizi jazyk - vyzna se v oznaceni napojl a v udajich na etiketé ,- uvédomovat si - v ramci plurality a
bnost a ieii . - komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
- 080 [‘Iﬁs ajeji rozvol jazykovou normou osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
" mdora % " k identité druhych
;- 00povednos ,- chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské
déni u nas a ve svété
Celkem za blok B4 105
Celkem za ro¢nik 2 560



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - pracovnépravni problematika BOZP 6
prace, pozarni prevence ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i - bezpecénost yrobnich zafizeni
ZéKlady pirodnich véd - uP_Iatﬁuje poigga\fky na r]ygig_rjuvv gast_rpnomli, ) _spolupragovnikﬂ i hOStl;I, jakq so,uc‘:élvs_t ﬁ’zgm’ ] - proékglgm’ predpisy BOZP, hygiena na
Technologie pro &iéniky - pfi obs]uze, bézné udrgbe a Cisténi stolu,a zafizeni jakO.S'tI a Jgdnu z.podmlnevI'( Z|§k§n| Ci udrZeni pracovisti
Stolnident bro &isnik postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postup' certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
p Y - uvede priklady bezpecnostnich rizik, popfipadé ,- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
- osobnost a jeji rozvoj nejCastéjsi priciny Urazu a jejich prevenci tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
,- moralka - uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
,- odpovédnost pracovisti krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ,- 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi
pfipadé pracovniho urazu neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
,- znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
,- byt vybaven védomostmi o zédsadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam sobé
poskytnout
T Hygienické pozadavky na provoz spoleéného - uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani - hygienické predpisy v gastronomii 5
stravovani - vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem, ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - kritické body HACCP
Stolnident pro &iéniky skladovénl'. o o nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve \'/efejné,m zajmu - alimentérni nékazy
Technologie bro &idnik - charakterizuje alimentarni nakazy - polmenoyat a ar_walyz_ovat vznlkl_y problém
echnologie p y (problematickou situaci) v celém jeho kontextu
- vliv prostfedi na lidské zdravi ,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
,- odpovédnost systém HACCP
,- 0sobnost a jeji rozvoj ,- kontrolovat kvalitu
T3 Seznameni zak( s uéebnim planem. Provozovna - orientuje se v u¢ebnim planu na dany skolni rok - chapat kvalitu jako vyznamny nastroj - seznameni zak( s u¢ebnim planem 5

a jeji zafizeni. Povinnosti pracovnikd v
pohostinstvi
Zéaklady pfirodnich véd
Stolni¢eni pro ¢isniky
Technologie pro €iSniky

- moralka
,- odpovédnost

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z
hlediska jeho funkce
- popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

- provozovna a jeji zafizeni
- povinnosti pracovnikd v gastronomii

konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B1 T4 Odbyt a obsluha - slavnostni hostiny - uplatriuje spole¢enské chovani a profesni - ovladat druhy a techniku odbytu - osobnost, vzhled 120
vystupovani, dorzuje profesni etiku ,- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a - slavnostni hostiny a spole¢enska setkani

Stolni€eni pro isniky

- pfipravuje slavnostni hostiny a pfipravuje

komunikacni situaci v projevech mluvenych i

- vyznam a druhy hostin

Cizi jazyk potfebnou dokumentaci psanych a vhodné je prezentovat - bankety
Matematika - vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a ,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a - pfiprava a udrzba pracovisté
Administrativa stravovacim provozem vécné, jazykové a formdlné  predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti - pfiprava, tvary tabuli, inventar, pouZiti,
Potraviny a vyZiva spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou zavedenym na pracovisti Udrzba
- odpovédnost pisemnosti ) o i ) - dbat na zabezpecovani parametru (standarda) - sestavovani slavnostniho menu
- 0sobnost a jejf r0zvoj - vyuziva odbornych znalosti pfi sestavé vhodnych  kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, - protokol ke slavnostni hosting, kalkulace
’ porkm( a napoju, pfi kalkulaci cen vyrobkt zohlednovat pozadavky klienta (zakaznika, vyrobkl a sluzeb - vyuziti techniky v
- dorzuje gastronomicka pravidla obcana) komunikaci
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ,- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - tvorba a uprava pisemnosti ve
ochrany zdravi pfi praci ,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb stravovacim provozu, vyuZziti techniky v
- uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii ,- sestavovat nabidkové listy vyrobku a sluzeb komunikaci
- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle  podle rtiznych kritérii - organizacni zafizeni
zpUsobU servisu, podavaného pokrmu a napoje, ,- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v - technika podavani pokrm( a néapojl pfi
udrzuje a oSetfuje inventar souladu s normalizovanou Upravou slozité obsluze
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné -vyuctovani s hostem
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu - prace po skonceni hostiny
,- znat vyznam, ucel a uziteénost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni
,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské pfilezitosti
,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
T5 Barmanské dovednosti - uvede zéakladni principy oboru barman, uplatni je v - ovladat druhy a techniku odbytu - zakladni principy oboru barman 40
praxi- ,- volit vhodné zpUsoby a systémy obsluhy podle - rozdéleni napojt
Stolni¢eni pro ¢isniky - charakterizuje pomUcky barmana, pracije s nimi, charakteru spolec¢enské pfilezitosti - alkoholocké napoje - druhy, podavani,
Potraviny a vyziva udrzuje je ,- pouzivat vhodny inventar skladovani
- 0s0bnost a jejf rozvoj - pfipravuje a s?rvi ruje miSené napoje s vyuzitim ,- spoleéensky vystupovat a profesionalné jednat - in\,/venté,F Vhodny pro pqdévérjl' napojd
- komunikace vhg_c_i,nygh pc_)mgcek a surovin ) ) ve styku S hosty, partnery a spolupracovniky - misené napoje - teghplkg prace s
" vyjednavani - pfijima, evnqyje a v,yrlzme'objednavky hostu, ,- dbat na es'getlku pracovniho prostredi pfi inventafem na michani napoju
" odpovédnost pracuje se zuctovaci technikou pracovnich ¢innostech
’ - ovlada techniku pfipravy, podavani a oSetfovani
napoju
Celkem za blok  B1 176



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T1 Odbyt a obsluha - zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykonavané - slavnostni hostiny s nabidkovym stolem 112
- vyuziva odbornych znalosti pfi sestavé vhodnych  préace, jeji finanéni, popf. spolecenské ohodnoceni - organizacni zajisténi akci
Stolni¢eni pro ¢isniky porkmu a napoju ,- vyjadiovat se pfimérené tUcelu jednani a - raut
Cizi jazyk - dodrzuje gastronomicka pravidla komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - spoleCenskeé setkani
Matematika - dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a psanych a vhodné je prezentovat - nabidkové stoly - pfiprava

Administrativa
Potraviny a vyZiva

ochrany zdravi pfi praci
- uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
- pracuje s inventafrem a vhodné ho pouziva podle

- nabizeny sortiment pokrm0 a napojl
- organizace prace pfi vyuziti raznych
zpusobu a systému obsluhy

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a

) moralkg zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje, predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti - zpusob obsluhy
?(;jlggﬁggost udrzuje a oSetfuje inventar zavedenym na pracovisti - osobnost, vghled o )
’ - uplatriuje spoleéenské chovani a profesni ,- dbat na zabezpecovani parametra (standard) - spole¢enské chovani a profesnni
vystupovani, mdodrzuje profesni etiku, zdrzuje se  kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, vystupovani
xenofobnich projev- pecuje o zavnéjSek a snazi se  zohledrnovat pozadavky klienta (zakaznika, - typologie hostu
o kultivovany projev obc¢ana)
,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb
,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
T2 Opakovani a procvi¢ovani - pfipravuje slavnostni hostiny a pfipravuje - dodrzovat bezpec¢nost prace a chapat ji jako - opakovani a procvi¢ovani za 1.pololeti 40
potfebnou dokumentaci nedilnou soucast péce o zdravi své i 3.ro¢niku

Stolni€eni pro ¢isniky
Cizi jazyk
Matematika
Administrativa
Potraviny a vyZiva

- vyjednavani

,- feSeni konfliktd
,- moralka

,- odpovédnost

,- tolerance

- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

- vyuziva odbornych znalosti pfi sestavé vhodnych
porkm0 a napojl

- pouziva gastronomicka pravidla

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

- uplatfiuje pozadavky hygienu v gastronomii

- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpusobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a osSetfuje inventar

- vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikud v
odbytovém stfedisku

spolupracovniku i hostU, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- dodrzovat stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu

Celkem za blok B2 152



Predmét: Odborny vycvik pro ¢iSniky Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Ubytovaci zafizeni - charakterizuje ubytovaci zafizeni - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - ubytovaci zafizeni 64
- vysvétli funkci pracovnika recepce komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - zafizeni hotell, zasady styku s hostem
Stolni€eni pro isniky - orientuje se v zasadach organizace prace v psanych a vhodné je prezentovat - online komunikace, prezentace a nové
Matematika odbytovych stfediscich a ubytovacich zafizenich ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a technologie
Cizi jazyk - komunikuje s hosty i v cizim jazyce souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - hotelova hala + funkce recepce
o . - vybere vhodny propagac¢ni nastroj pro urcity spravné - organizace prace v odbytovych
- osobnost a jejf rozvoj produkt ,- zpracovavat administrativni pisemnosti, stfediscich a ubytovacich zazizenich
" komun[chg - uvede zakladni portfolio marketingovych nastroji a pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i - ostatni hotelové sluzby poskytované
" yijedl?avanll . jejich vyuziti odborna témata hostdm-
- feSent konfliktd - voli a vyuziva zékladni marketingové nastroje ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni internet, fitness
;- moralka i pracovni uplatnéni, byt motivovani k - propagace - reklama, konkurence
;- odpovédnost prohlubovani svych jazykovych dovednosti v - podpora prodeje, osobni prodej
celozivotnim uceni - komunikace s hosty v cizim jazyce
,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb - pravidla pro komunikaci na webovych
,- orientovat se v ekonomicko-pravnim strankach a online prostredi
zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
,- vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk
,- wyuzivat prostfedky podpory prodeje
T2 Ubytovaci zafizeni - room servis - ovlada organizaci prace v raznych formach obsluhy - sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb - room servis- zsady prace 40
- dodrzuje zadady prace ¢iSnika room servisu ,- sestavovat nabidkové listy vyrobku a sluzeb - servis na pokojich
Stolni€eni pro ¢iSniky podle rdznych kritérii
- komunikace ,- vyuzivat prostfedky podpory prodeje
,- vyjednavani
,- FeSeni konfliktl
,- odpovédnost
3 Hotelovy a restauraéni management - charakterizuje hotelovy a restauraéni management - znat vyznam, ucel a uzitec¢nost vykonavané - hotelovy a restauraéni management 72
- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s préce, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni - jednotlivé funkce a jejich naplr
Ekonomika jazykovou normou ,- zpracovavat administrativni pisemnosti, - profesionalita v oblasti péce o hosta
Cizi jazyk - dodrzuje poradek a dbéa na kvalitu sluzeb, usiluje o pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i - typologie hostl
Stolni¢eni pro ¢isniky ziskani stalych zakaznikd odborna témata - marketingova strategie pracovisté
Informatika - vybere vhodny reklamni prostiedek pro urdity ,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro - narodni zvyklosti a tradice riznych etnik
b o . produkt komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v ve vazbé na gastronomii a zpisob
- okso no.skt ajeji rozvol - pouZije nastroje pro podporu prodeje jednom cizim jazyce komunikace
- Komunikace - vysvétli vyznam informaci a komunikace pro ,- orientovat se v ekonomicko-pravnim - komunikace s hostem v cizim jazyce
- Vyjednavani X podnikani ve sluzbach zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani - vyuZiti techniky v komunikaci
- feSent konfliktd - rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy - vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci - prace s pfipominkami hostt a recenzemi
" kl{lturva . jejich chovani, snazi se predchazet konfliktim provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk - sezoni nabidky v prodeji a akce pro
- nabozenstvi - fe$i b&zné i neobvyklé situace s ohledem na podporu prodeje
- moralka individualni zvlastnosti hosta
- odpovédnost - komunikuje s hosty v cizim jazyce, respektuje
narodni mentalitu a zvyklosti
- uplatiiuje esteticka jlediska pfi formovani prostiedi
Celkem za blok B3 176
B4 T Trendy v gastronomii - orientuje se v trendech moderni gastronomie - znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané - trendy v gastronomii 56

Stolni¢eni pro &isniky
Technologie pro ¢iSniky

- osobnost a jeji rozvoj
,- odpovédnost

- charakterizuje vyznam modernich trendd v
gastronomii
- voli vhodné formy odbytu a sluzeb

prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni
,- U€astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

- dllezity prvek moderni gastronomie



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B4 T2 Opakovani a procvi¢ovani - dodrZuje ustavoveni takajici se bezpecnosti a - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - opakovéni a procvicovani- za 2.pololeti 80

Stolni€eni pro isniky
Technologie pro ¢isniky
Ekonomika

Matematika

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Potraviny a vyziva

- osobnost a jeji rozvoj
,- komunikace

,- vyjednavani

,- feseni konfliktd

ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uplatriuje pofadavky na hygienu v gastronomii

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z
hlediska jeho funkce

- pracuje s odbornou literaturou

- rozlisuje druhy odbytovych stfedisek, jejich
vybaveni

- zajistuje odbyt vyrobkul a sluzeb

- zajisti pfipravu a organizaci gastronomickych akci
- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

- ovlada techniku jednoduché obsluhy a zakladni
formu slozité obsluhy

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- znat vyznam, ucel a uziteénost vykonavané
prace, jeji finanéni, popf. spoleGenské ohodnoceni
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
,- vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku

,- vyuzivat prostfedky podpory prodeje

,- dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

- opakovani za 1., 2. a 3.ro¢nik

Celkem za blok B4 136
Celkem za ro¢nik 3 640
Celkem za pfedmét Odborny vycvik pro €iSniky 1200



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1I Ti Potraviny a napoje - rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozenia - rozdéleni 2
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé vlastnosti - pavod
Odborny vycvik - uvede spravny zpusob skladovani a o$etfovani ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro - druhy
- komunikace jednotlivych druhl potravin a napoju technologickou Upravu - charakteristika potravin, vyznam ve vyzivé

,- feseni konfliktu

- navrhuje zpusoby konzervace
- vyzna se v oznaceni potravin a napojl a v udajich
na etiketé

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

- vyuziti a zpracovani potravin
- skladovani, oSetfovani

T2 Slozeni potravin

Zaklady pfirodnich véd
Matematika
Z&aklady technologie

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- vyjmenuije jednotlivé slozky potravin a popise
jejich slozeni

- orientuje se ve slozeni potravin a obsahu
jednotlivych slozek

- odvozuje vyznam jednotlivych potravin pro zdravou
vyZivu

- na zakladé znalosti o slozeni jednotlivych potravin
navrhuje kombinace potravin pfi pfipravé pokrm0 v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody
mysleni

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové Ffeseni)

,- volit prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady

- sacharidy 6
- bilkoviny

- tuky

- vitaminy

- mineralni latky

- voda

- vlaknina

- energeticka a biologicka hodnota potravin

Celkem za blok  B1



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 Ti1 Ovoce - rozliSuje a charakterizuje ovoce z hlediska druhl, - vyuZivat vlastnosti potravin a napojd pro - charakteristika 2
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé technologickou Upravu - slozeni, vyznam ve vyzivé
Z&klady technologie - uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a - rozdéleni, druhy
Matematika jednotlivych druhl ovoce vlastnosti - vyuziti a zpracovani ovoce
Informatika - navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé - spravné vyuzivati zpisoby skladovani potravin - skladovani, oSetfovani, konzervace
Z&aklady pfirodnich véd pokrm0 v souladu se zasadami zdravé vyzivy a napojl
- na zékladé znalosti o slozeni jednotlivych druht ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
ovoce navrhuje vhodné kombinace potravin pfi ,- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit
pfipravé pokrmu v souladu se zasadami zdravé vhodny studijni rezim a podminky
vyZivy ,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny
,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informaéni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- uplatfovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
,- kontrolovat kvalitu
T2 Zelenina - rozliSuje a charakterizuje zeleninu z hlediska - uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - charakteristika 2
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé systém HACCP - slozeni, vyznam ve vyzivé
Zaklady technologie - uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani .- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - rozdéleni, druhy
Matematika jednotlivych druhl zeleniny ,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit - vyuziti a zpracovani zeleniny
Informatika - navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé  vhodny studijni rezim a podminky - skladovani, oSetfovani, konzervace

Zakladny pfirodnich véd

pokrmu v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- na zakladé znalosti o slozeni jednotlivych druht
zeleniny navrhuje vhodné kombinace potravin pfi
pripravé pokrmu v souladu se zasadami zdravé
vyzivy

,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- kontrolovat kvalitu

T3 Brambory

Zaklady technologie
Odborny vycvik

- rozliSuje a charakterizuje brambory z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh brambor

- navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé
pokrmu v souladu se zadsadami zdravé vyzivy

- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uéeni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

- charakteristika 1
- slozeni, vyznam ve vyzivé

- rozdéleni, druhy

- vyuziti a zpracovani brambor

- skladovani



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo Hodin

B2 T4 Lusténiny

Zéaklady technologie
Odborny vycvik

- rozliSuje a charakterizuje lusténiny z hlediska

druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetrovani

jednotlivych druhd lusténin

- navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé

pokrmu v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- rozli$ovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - charakteristika 1
vlastnosti - slozeni, vyznam ve vyzivé

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojd pro - rozdéleni, druhy
technologickou Upravu - vyuziti a zpracovani lusténin
,- spravné vyuzivati zplisoby skladovani potravin - skladovani

a napojl

,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a

systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt

étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni

zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

T5 Obiloviny

Zaklady technologie
Odborny vycvik

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problém( a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském zivoté

- nastroje informacéni

- rozliSuje a charakterizuje obiloviny z hlediska

druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- uvede spravny zpusob skladovani a oSetfovani

jednotlivych druhl obilovin a vyrobkd z obilovin

- navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé

pokrmu v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP - slozeni, vyznam ve vyzivé

,- kontrolovat kvalitu - rozdéleni, druhy

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - technologicka vyuzitelnost obilovin
vlastnosti - skladovani

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro

technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin

a napojl

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt

étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni

zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- charakteristika 1



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 Té6 Houby - rozliSuje a charakterizuje houby z hlediska druhti, - kontrolovat kvalitu - charakteristika 1
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a - sloZeni, vyznam ve vyZivé
Zéaklady technologie - uvede spravné zplsoby skladovani a oSetrovani systém HACCP - rozdéleni, druhy
Odborny vycvik jednotlivych druh( hub a vyrobk( z hub ,- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani - vyuziti a zpracovani hub
- navrhuje vhodné kombinace potravin pfi pfipravé - ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit - skladovani, konzervace
pokrmu z hub v souladu se zasadami zdravé vyzivy vhodny studijni rezim a podminky
,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny
,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl
Celkem za blok B2 8
B3 T1 Pochutiny - kofeni - rozliSuje a charakterizuje kofeni z hlediska druhl, - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - charakteristika 2
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ,- ovladat razné techniky u¢eni, umét si vytvofit - rozdéleni, druhy
Zaklady technologie - na zakladé znalosti charakteristik jednotlivych vhodny studijni rezim a podminky - vyznam ve vyzivé
Odborny vycvik druhl kofeni chépe jejich vliv na organismus ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. - vyuziti kofeni

- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
koreni

- stanovi jejich vhodné pouziti v optimalnim
mnozstvi pfi pfipravé pokrmu

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - skladovani, oSetfovani
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T2 Pochutiny - kava - rozliSuje a charakterizuje kavu z hlediska druht, - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - charakteristika 1
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit - druhy
Zaklady stolni¢eni - vyjmenuije jednotlivé druhy kavy a popise jeji vhodny studijni reZzim a podminky - vyznam ve vyzivé
Odborny vycvik slozeni - na zakladé znalosti charakteristik a slozeni ,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. - zpracovani
kavy chape jeji vliv na organismus studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - skladovani
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani  vyhledavat a zpracovavat informace, byt
kavy étenarsky gramotny
,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu
,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napoju
,- kontrolovat kvalitu
,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
T3 Pochutiny - ¢aj - rozliSuje a charakterizuje ¢aj z hlediska druhu a - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - charakteristika 1
vyznamu ve vyzivé ,- ovladat razné techniky u¢eni, umét si vytvofit - rozdéleni, druhy
Zaklady stolniceni - vyjmenuije jednotlivé druhy ¢aje a popise jeho vhodny studijni rezim a podminky - vyznam ve vyzivé
Odborny vycvik sloZeni ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. - skladovani, o$etfovani
- na zakladé znalosti o slozeni ¢aje vyhodnoti jeji studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vliv na lidsky organismus vyhledavat a zpracovavat informace, byt
- popiSe zpusoby pfipravy a podavani ¢aje étenarsky gramotny
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani ,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
Caje zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl
,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
,- kontrolovat kvalitu
T4 Pochutiny - kakao a ¢okolada - rozliSuje a charakterizuje pochutiny z hlediska - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - charakteristika, vyznam ve vyzivé 1
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé - ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoiit - slozeni
Odborny vycvik - na zékladé znalosti charakteristik a slozeni kakaa vhodny studijni rezim a podminky - zpracovani kakaovych bobu
a ¢okolady chéape jejich vliv na organismus ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. - vyroba ¢okolady
- zvoli vhodné pouziti kakaa a ¢okolady pfi pfipravé studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - skladovani

pokrmu
- uvede spravné zplsoby skladovani kakaa a
¢okolady

vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T5 Pochutiny - ostatni pochutiny - rozliSuje a charakterizuje pochutiny z hlediska - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani Dochucovaci prostredky, sl 1
druh(, technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé - spravné vyuzivati zptsoby skladovani potravin - charakteristika
Zéaklady technologie - na zakladé znalosti charakteristik jednotlivych a napojl - druhy
Odborny vycvik druhd pochutin chape jejich vliv na organismus ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro - vyznam ve vyzivé
- stanovi jejich vhodné pouziti v optimalnim technologickou upravu - skladovani
mnozstvi pfi pfipravé pokrm0 ,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
- uvede spravné zplsoby skladovani vhodny studijni rezim a podminky
,- uplathovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny
,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti
,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
,- kontrolovat kvalitu
T6 Kyprici prostiedky - rozli$uje a charakterizuje kypfici prostredky z - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - rozdéleni 1
hlediska druhu, technologického vyuziti a vyznamu  vlastnosti - druhy
Z&klady technologie ve vyzivé ,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit - pouZiti
Z&klady pfirodnich véd - na zakladé znalosti charakteristik jednotlivych vhodny studijni rezim a podminky - skladovani

druhl kypficich prostredkl vysvétli jejich funkci a
vliv na jakost vyrobku

- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
- stanovi jejich vhodné pouziti v optimalnim
mnozstvi pfi pfipravé pokrm0

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni - vyuziti kypficich prostredk
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

,- kontrolovat kvalitu



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T7 Repny cukr, véeli med, sladidla - rozli$uje a charakterizuje sladidla z hlediska druht, - znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich - vyznam ve vyzivé
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé diet a alternativni zptsoby stravovani - druhy
Z&klady technologie - na zékladé znalosti charakteristik jednotlivych ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - slozeni
. druhu sladidel chape jejich vliv na organismus, ,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit - skladovani, o$etfovani
- odpovédnost vysvétli jejich viiv na chut, vzhled a jakost vyrobki a vhodny studiini reim a podminky - vyuziti
pokrm ,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
- vysvétli souvislost mezi spotfebou cukrd, zdravou  studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyzivou a zdravym zivotnim stylem vyhledévat a zpracovavat informace, byt
- uvede pfiklady souvislosti nespravnych &tenarsky gramotny
stravovacich navyku a civilizacnich chorob a dal$ich ,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
poruch s dopadem na vyZzivu zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a
sladidel vlastnosti
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl
,- uplatfovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
,- kontrolovat kvalitu
Celkem za blok B3
B4 Ti1 Tuky a rostlinné oleje - rozliSuje a charakterizuje tuky z hlediska druh, - znat zasady racionalni vyZivy druhy zékladnich - charakteristika
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé diet a alternativni zplsoby stravovani - rozdéleni podle plvodu, druhy
Zéaklady technologie - na zékladé znalosti o slozeni tukd voli jejich - mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani - vyznam ve vyzivé
- odpovédnost vhodné a pfiméfené mnozstvi a skladbu pfi pfipravé ,- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit - skladovani

pokrmii

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyZzivu

- uvede spravné zpusoby skladovani jednotlivych
tuk

- navrhuije jejich spravné uloZeni pfi skladovani a
poznatky si ovéfuje v ramci odborného vycviku

- ovlada hygienické predpisy pro skladovani a
zpracovani tukd @ manipuluje s nimi v souladu se
zdsadami HACCP

vhodny studijni rezim a podminky - vyuziti tukd a rostlinnych oleja
,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu



Zaklady technologie
Z&klady pfirodnich véd
Odborny vycvik

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyZzivu

- uvede spravné zplsoby skladovani vajec,
navrhuje jejich spravné ulozeni pfi skladovani a
poznatky si ovéfuje v ramci odborného vycviku

- ovlada hygienické predpisy pro skladovani a
zpracovani vajec a manipuluje s nimi v souladu se
zisadami HACCP

- skladovani, konzervace
- vyuziti a zpracovani vajec

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napoju

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T2 Mléko a mlééné vyrobky - rozli$uje a charakterizuje mléko a mlé¢né vyrobky - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani Mieko 2
z hlediska druht, technologického vyuziti a ,- ovladat r(zné techniky uceni, umét si vytvorit - sloZeni
Zéaklady technologie vyznamu ve vyZziveé vhodny studijni rezim a podminky - druhy
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani - uplatriovat rdzné metody prace s textem (zvl. - vyznam
mléka studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - skladovani
- popiSe vyrobu mléénych vyrobku vyhledavat a zpracovavat informace, byt - vyuziti a zpracovani mléka
- voli vhodné zpUsoby jejich pouziti pfi pfipravé étenarsky gramotny MIié&né vyrobky
pokrm0 ,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni - druhy
- navrhuje jejich spravné uloZeni pfi skladovani a zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi - vyznam
poznatky si ovéfuje v ramci odborného vycviku ,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
- ovlada hygienické predpisy pro skladovani a vlastnosti
zpracovani mléka a mléénych vyrobkd a manipuluje ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojt pro
s nimi v souladu se zasadami HACCP technologickou Upravu
,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napoju
,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
,- kontrolovat kvalitu
T3 Vejce - rozliSuje a charakterizuje vejce z hlediska druhli, - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - slozeni 2
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ,- ovladat r(zné techniky uceni, umét si vytvorit - druhy



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B4 T4 Opakovani 1. roéniku - upeviuje a prohlubuje znalosti probraného uciva - uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a - opakovani uciva 1. ro¢niku 2
systém HACCP
Zaklady pfirodnich véd ,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
Zaklady technologie stravovani

,- kontrolovat kvalitu

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody
mysleni

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni)

,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- zvolit optimalni postup feseni, zdlvodnit jej a
vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit
vysledek

,- digitalni technologie a zp(sob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

Celkem za blok B4 8

Celkem za ro¢nik 1 32



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Maso a masné vyrobky - rozliSuje a charakterizuje maso z hlediska druh(i, - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti Maso 6
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit - charakteristika
Technologie pro kuchare - rozdéli masa do jednotlivych technologickych vhodny studijni rezim a podminky - slozeni
Technologie pro ¢isniky skupin - spravné zvoli zpusob konzervace ,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni - obecné rozdéleni masa na skupiny
Odborny vycvik - rozli$i masa a masné vyrobky zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi - druhy
Obcanska nauka - zvoli jejich vhodnou kuchynskou Upravu ,- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani - vyznam ve vyzivé
5 . isoby feseni envi JInich problémd - uvédomuje si vliv tuénych druh( mas na zdravotni - uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. - zrani masa
. L“?.Z”IOS“ azpusoby ﬁse?' e”g'm”mfj’ltl"’} nic prgv emﬁ a _ stav obyvatelstva, jejich vliv na vznik civilizaénich  studijni a analytické &teni), umét efektivné - skladovani
u rglte nosti rozvoje v danem oboru vzaelani a v obcanskem ZVOte horob vyhledavat a zpracovavat informace, byt - konzervace
- néstroje informacni - uvede spravné zpUsoby skladovani masa Etenarsky gramotny - vyuziti a zpracovani masa
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve Masné vyrobky
stravovani - rozdéleni, druhy
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- uplatnovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrma
Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni

,- kontrolovat kvalitu

,- spravné uchovavat pokrmy

,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zarizeni v gastronomickém provozu

Celkem za blok  B1 6



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B2 T1 Jate€ni maso - rozliSuje a charakterizuje jate¢ni maso z hlediska - vyuzivat ke svému uéeni rizné informaéni Maso hovézi, vepiove, teleci, skopové a 8

Technologie pro kuchare
Technologie pro ¢isniky
Odborny vycvik

druh(, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- rozlisi masa dietniho charakteru

- poucené zvoli jejich vhodnou kuchyriskou Upravu
- uvédomuije si vliv tuénych druh mas na zdravotni
stav obyvatelstva, jejich vliv na vznik civilizacnich
chorob

- uvede spravné zplsoby skladovani jate¢nich mas

zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
,- spravné uchovavat pokrmy

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti
,- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - rozdéleni do jakostnich tfid
systém HACCP - vyznam ve vyzivé

,- ovladat technologické postupy pFipravy pokrm( - skladovani, konzervace

Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - vyuziti a zpracovani jatecnich mas
,- kontrolovat kvalitu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt

étenarsky gramotny

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin

a napojl

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu

surovin

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve

stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a

vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro

technologickou Upravu

ostatni druhy jate¢nich mas
- charakteristika jednotlivych jate¢nich mas
- slozeni

Celkem za blok B2 8



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B3 Ti Zvérina - rozli$uje a charakterizuje maso zvéfiny z hlediska - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a - charakteristika masa zvéfiny 2
druh(, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé vlastnosti - rozdéleni, druhy
Technologie pro kuchare - rozlisi technologické ¢asti masa a zvoli zptsob ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro - slozeni, vyznam ve vyziveé
Technologie pro ¢isniky jejich pouziti pfi pfipravé pokrmu technologickou Upravu - zrdni masa zvéfiny
Odborny vycvik - uvede spravné zplsoby skladovani masa zvéfiny - spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin - skladovani
a napojl - vyuziti a zpracovani zvéfiny

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- ovladat r(zné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- uplatfovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmu
Ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni

,- kontrolovat kvalitu

,- spravné uchovavat pokrmy

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu

surovin
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani
Celkem za blok B3 2
B4 T1 Dribez - rozliduje a charakterizuje maso drabeze z hlediska - ovladat technologické postupy pfipravy pokrm( - charakteristika 3
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - slozeni, rozdéleni masa
Technologie pro ¢isniky - zvoli zpUsob jejich pouziti pfi pfipravé pokrmd ,- kontrolovat kvalitu - druhy
Technologie pro kuchare - uvede spravné zplsoby skladovani masa drabeze ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - vyznam ve vyzivé
Odborny vycvik ,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit - skladovani
vhodny studijni rezim a podminky - vyuZiti a zpracovani driibeze

,- uplathovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
&tenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- spravné uchovavat pokrmy

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

Celkem za blok B4 3



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

B5 Ti1 Studenokrevni - ryby, korysi a mékkysi - rozliSuje a charakterizuje maso studenokrevnych - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - charakteristika masa ryb, korysd, meékkyst 6

zivocicht z hlediska druhd, technologického vyuziti - ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofrit - druhy

Technologie pro kuchare a vyznamu ve vyziveé vhodny studijni rezim a podminky - sloZeni a vyznam ve vyzivé

Technologie pro ¢isniky - charakterizuje maso ryb, korySa, mékkysu ,- uplatriovat rdzné metody prace s textem (zvl. - skladovani

Odborny vycvik - doceni jejich vyznam ve vyzivé studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - konzervace
- zvoli spravné pouziti jednotlivych druh mas pfi vyhledavat a zpracovavat informace, byt - vyuziti a zpracovani masa
pripravé pokrmu &tenarsky gramotny studenokrevnych Zivogichu

- uvede spravné zplsoby skladovani masa
studenokrevnich zZivocichl

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady raciondlni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpisoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojd pro
technologickou upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- uplatnovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- ovladat technologické postupy pripravy pokrma
Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni

,- kontrolovat kvalitu

,- spravné uchovavat pokrmy

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

Celkem za blok  B5 6



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B6 Ti1 Ostatni maso - rozliSuje a charakterizuje ostatni maso z hlediska - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani Maso krali¢i, nutrie, pstrosi, klokani 1
druh(, technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé - ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit - charakteristika
Technologie pro kuchare - rozdéli maso do jednotlivych technologickych vhodny studijni rezim a podminky - slozeni

Technologie pro ¢isniky
Odborny vycvik

skupin a v navaznosti na rozdéleni spravné zvoli
zpusob skladovani nebo konzervace

- uvede spravné zplsoby skladovani ostatniho
masa

,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenafsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- kontrolovat kvalitu

,- spravné uchovavat pokrmy

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmu
Ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni

,- uplatfovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

- vyznam ve vyzivé

- nutriéni hodnota

- skladovani

- vyuziti a zpracovani ostatniho masa

Celkem za blok B6



Vysledky vzdélavani

Kompetence

[Blok| [Témal | Nazev tématu
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B7 Ti Konvenience

Technologie pro kuchare
Technologie pro ¢isniky
Zaklady ptirodnich véd
Informatika

- vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rast a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

- rozliSuje a charakterizuje polotovary z hlediska
druhll a technologického vyuziti

- zna druhy konvenienci

- ma predstavu o jejich vyznamu v gastronomii a
jejich vlivu na zdravou vyzivu

- sleduje novinky v oblasti konvenience zavadéné
na trh a do potravinarské vyroby

- zdGvodni zplGsob a vyznam vyuzivani polotovarQ
- uvede spravné zplsoby skladovani polotovart

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenafsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpisoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- kontrolovat kvalitu

Celkem za blok  B7

- charakteristika
- druhy konvenience
- zavadéni novych surovin do vyrobni



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B8 T Opakovani 2. ro¢niku - upevnuje a prohlubuje znalosti probraného uc¢iva - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - opakovani uciva 2. ro¢niku 2
,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
Technologie pro kuchare komunikacni situaci v projevech mluvenych i
Technologie pro ¢isniky psanych a vhodné je prezentovat
Odborny vycvik ,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

- spravné
rozvoji

,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu

,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potfebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady

,- zvolit optimalni postup feseni, zdlvodnit jej a
vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit
vysledek

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové FesSeni)

,- uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody
mysleni

,- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpGsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- kontrolovat kvalitu

,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

Celkem za blok B8 2

Celkem za roénik 2 32



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1T T1 Napoje - rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoj, - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani - charakteristika napojd 2

Stolni€eni pro isniky
Stolni¢eni pro kuchare

véetné jejich vyuziti a podavani vyznamu ve vyzivé
a podavani z rznych hledisek

- spravné zhodnoti vyznam vody v lidském téle

- vysvétli oznaceni napojll na etiketé

- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
napoju

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

- rozdéleni

- vyznam ve vyzivé

- vliv vody na lidsky organismus
- skladovani, oSetfovani

T2

Stolni¢eni pro &isniky
Stolni¢eni pro kuchare

Nealkoholické napoje

- rozliSuje a charakterizuje nealkoholické napoje z
hlediska druh(, technologického vyuziti a vyznamu
Ve vyZivé

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
nealkoholickych napojl véetné jejich vyuziti a
podavani z rdznych hledisek

- rozliSuje nealkoholické napoje podle jejich
vyznamu pro organismus

- spravné zhodnoti vyznam vody v lidském téle

- vysvétli oznacéeni napojl

- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
nealkoholickych napojl

- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou upravu

,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

,- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

Studené nealkoholické napoje 2
- voda

- ovocné napoje

- limonady

- sirupy

- charakteristika, slozeni, skladovani

- princip potravinarské vyroby limonady a

dalSich nealkoholickych napoju

Teplé nealkoholické napoje
- kédva

- Caj

- kakao a ¢okolada

T3

Stolni¢eni pro kuchare
Stolni€eni pro ¢isniky

Alkoholické napoje

- moralka
,- odpovédnost

- rozliSuje a charakterizuje alkohlické napoje z
hlediska druhu, technologického vyuziti a vyznamu
ve vyzivé

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
alkoholickych napojli véetné jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

- vysvétli oznaceni alkoholickych napoju na etiketé
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani
alkoholickych napoju

- zhodnoti vliv alkoholu na lidsky organismus a
nebezpedi zavislosti

- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat

o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

- rozdéleni 2
- druhy

- vyznam

- vliv alkoholu na lidsky organismus



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B1 T4 Pivo - popiSe vyrobu piva - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - charakteristika 2
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy piva ,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peovat - principy potravinarské vyroby piva
Stolni€eni pro isniky - uvede vyuziti piva z riznych hledisek v€etné jeho o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom - druhy
Stolni¢eni pro kuchare podavani dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti - skladovéni, o$etfovani
- uvede zpusob skladovani a oSetfovani piva ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojt pro
- poucené zhodnoti vliv alkoholu na lidsky technologickou upravu
organismus a nebezpeci zavislosti ,- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfiovat rlizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin

a napojl
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
T5 Vino - rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy vina - mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pedovat - charakteristika 4
- popiSe vyrobu vina a sektu o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom - druhy
Stolniceni pro &idniky - uvede vyuziti vina a sektu z rdznych hledisek dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti - princip vyroby vina - bilého, ¢erveného,
Stolni¢eni pro kuchare véetné jeho podavani ,- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani rizového, sektu
- uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. - skladovani, oetfovani
vina studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
- poucené zhodnoti vliv alkoholu na lidsky vyhledavat a zpracovavat informace, byt
organismus a nebezpeci zavislosti ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uéeni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo Hodin

B1 T6 Lihoviny

Stolni€eni pro isniky
Stolni¢eni pro kuchare

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy lihovin

- rozdéli lihoviny na skupiny

- popiSe vyrobu lihovin a uvede jejich jakostni znaky
- uvede vyuziti lihovin z rdznych hledisek véetné
jeho podavani

- uvede zpUsob skladovani lihovin

- poucené zhodnoti vliv alkoholu na lidsky
organismus a nebezpeci zavislosti

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat - druhy 2
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom - rozdéleni

dusledk( nezdravého zivotniho stylu a zavislosti - princip potravinaiské vyroby lihu a lihovin
,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - skladovani, oSetfovani

,- ovladat r(izné techniky uceni, umét si vytvorit

vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt

&tenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni

zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro

technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin

a napojl

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu

surovin

Celkem za blok  B1 14

B2 Ti1 Vyziva - zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka

Zaklady prirodnich véd

- charakterizuje mechanismus premény latek a
energii v lidském organismu

- ma prehled o anatomii traviciho traktu a
fyziologickych procesech traveni v organismu

- vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

- zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka v
souvislosti s pfijmem a zpracovanim potrav
- travici soustava, proces traveni

- metabolismus zivin

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Celkem za blok B2 4



[Blok| [Témal |

Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T1 Racionalni vyziva, alternativni sméry ve vyzivé, - objasni podstatu racionalni vyZivy - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani - racionalni vyZiva 4

diferencované stravovani

Technologie pro ¢iSniky
Technologie pro kuchare
Obcanska nauka

- ndbozenstvi

,- vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rust a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart
,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

,- kultura

- rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé
véetné alternativnich

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyzivu

- charakterizuje specifika stravovani vybranych
skupin osob podle novych trendl ve vyzivé

- na prikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislusnikt
rznych narodu a etnickych skupin, respektuje je

,- kontrolovat kvalitu

,- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpGsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

- zasady zdravé vyzivy

- smery ve vyzivé

- alternativni sméry ve vyzivé
(vegetarianska strava, délena strava)

- diferenciace ve vyzivé, vyziva podle
specifickych kritérii

- zmény nutriéniho chovani

- stravovaci zvyklosti pfislusnikt riznych
narodu a etnickych skupin



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T2 Dietni stravovani - vysvétli dlohu dietniho stravovani - mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani - dietni stravovani 2

Technologie pro €iSniky
Technologie pro kuchare
Matematika

- charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych diet
- uvede specifika pfipravy Ié¢ebnych diet

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenafsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni)

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- vyznam dietniho stravovani

- charakteristika jednotlivych diet
- vhodnost potravin a tepelnych Gprav pfi
pfipravé dietnich pokrm



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

B3 T3 Energeticka a biologicka hodnota potravin

Matematika

- stanovi pomoci potravinarskych tabulek
energetickou a biologickou hodnotu pokrma

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové Feseni)

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zptsoby stravovani

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napoju

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

- vypocet energetické a biologické hodnoty 2
potravin a pokrmu

- doporucené denni davky

- technologicka vyuzitelnost potravin

- potravinarské tabulky

Celkem za blok B3

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného
stravovani

B4 T1

Odborny vycvik

- trh prace - vSeobecné vyvojové trendy
,- trh prace - pozadavky zaméstnavatell

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- vysvétli ucel kritickych bodd HACCP

- uvede moznosti ndkazy a otravy z potravin,
zpUsob prevence

- dodrzuje predpisy o ochrané zZivotniho prostiedi
- charakterizuje doplriky v potravinach a vysvétli
davody pouzivani

- vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v
potravinach

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni razné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uéeni od jinych lidi

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- kontrolovat kvalitu

,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

- hygienické predpisy v gastronomii 2
- kritické body HACCP

- zdravotni rizika z potravin, alimentarni

nakazy, toxické kontaminanty

- alergeny v potravinach

- potravinové doplriky

- oznac¢ovani potravin a potravinafskych

vyrobk

Celkem za blok B4



[Blok| [Témal |

Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani

\ Me

zipfedmétové vztahy \

Prifezova témata \

Kompetence

Ucivo Hodin

B5 T1

Technologie pro €iSniky
Technologie pro kuchare
Odborny vycvik

Opakovani 1.- 3. ro€éniku - upeviiuje a prohlubuje znalasti probraného uciva
- orientuje se ucivu

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - opakovéni uciva 1.- 3. ro€niku 4

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky

,- uplatfovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
¢tenafsky gramotny

,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- zvolit optimalni postup feseni, zdlvodnit jej a
vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit
vysledek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Celkem za blok B5

Celkem za ro¢nik 3

32

Celkem za predmét Potraviny a vyziva

96



[Blok| [Témal | Nazev tématu \

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo Hodin

B1 Ti1 Uvod do predmétu

Obcanska nauka
Cesky jazyk

- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a
k napInéni svych potfeb

- pouziva spravné pracovni oble¢eni a dodrzuje
hygienu

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- dodrZovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
,- osvojit si zasady a navyky bezpecéné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné
preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

- historie pohostinstvi 3
- pozadavky na osoby pracujici v

pohostinstvi, pracovni oble¢eni, pomlcky

- zasady hygieny-osobni

T2 Spolecenské chovani
Obcanska nauka

Cesky jazyk

Cizi jazyky

- respektuje spole¢enska pravidla, chovani,
zdraveni, pfedstavovani

- dodrzuje zdsady chovani u stolu a pfi konzumaci
pokrm0 a napojl

- charakterizuje pravidla chovani ve styku s
pracovniky, dokaze komunikovat s hosty, fesit
krizové situace

- dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- zakladni spole¢enské chovani 3
- spolecenské chovani pfi jidle

- zékladni spolec¢enska a profesni pravidla

- feSeni konfliktnich situaci

T3 Inventar

Odborny vycvik

- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a
k naplnéni svych potieb
,- odpovédnost

- rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich
vybaveni

- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné
evidence zasob

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v
odbytovém stredisku

- pouziva inventar ke spravné konzumaci pokrm( a
napoju

- rozliSuje specialni pfibory, sestavuje je a spravné
pouziva

- pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva.

- vyznam, ukoly odbytu

- ¢lenéni odbytovych stfedisek

- vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
- inventar, rozdéleni, druhy, udrzba.

- maly stoIni inventar

- velky stolni inventar

- pomocny inventar

- estetika provozovny

- nakladat se surovinami, materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

10

Celkem za blok  B1 16



Predmeét: Stolni¢eni Roénik: 1

[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

I.|v] I.v/| Forma: Denni

Vysledky vzdélavani

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

Kompetence

C.j.: SSGH-SVP-4/2024

Ucivo

Hodin

B2 T1 Pravidla obsluhy

Odborny vycvik
Cizi jazyky

- komunikace
,- kultura
,- odpovédnost

- vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho
prodeje a stravovacich sluzeb

- ovlada zakladni pravidla servisu.

- aplikuje 2-3 talifovy zpUsob servisu, pouziva
prekladaci pfibor

- dokaze pfipravit provozovnu na provoz, prostfit a
zalozit inventar, pfijimat objednavku od hostu

- ovlada prace po skonceni provozu

- respektuje spolecenska pravidla

- vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych a
nealkoholickych napojl

- dodrzovat bezpe€nost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikl i hostu, jako soucast Fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

- zakladni spoleCenska a profesni pravidla
- zékladni spolec¢enska pravidla

- pfiprava pracovisté na provoz

- pfejimka pokrm0 a napojl

- prace po skonceni provozu

apod.), rozpoznat moznost nebezpedi urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

,- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni

i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

T2 Systémy a formy obsluhy

Odborny vycvik
Cizi jazyk

- odpovédnost

- charakterizuje zpGsoby obsluhy
- vysvétli jejich ucel a pouziti v praxi
- rozliSuje formy obsluhy, jejich pouziti v praxi.

- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi sveé i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- Zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovni procesu i v béZném zivoté)
mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady

,- Zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a

pracovni dokumenty
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
,- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

- zaklady obsluhy

- systém obvodovy

- systém viderisky

- systém vrchniho ¢iSnika

- francouzsky systém

- jednoducha forma obsluhy
- slozita forma obsluhy

3 Zplsoby obsluhy

Odborny vycvik

- odpovédnost

- specifikuje vyznam raznych zptsobu obsluhy,
jejich vyuziti v praxi

- sestavuje nabidku pokrm( a napojt, uréi zpusob
obsluhy

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

- uvede zpusoby vyucétovani s hostem a
objednavatelem

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincd

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
,- Sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich

diet a alternativni zpusoby stravovani

,- dodrzovat bezpec¢nost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikl i hostu, jako soucéast Fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni

i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- formy prodeje, zplsob nabidky

- restauracni a kavarensky zpusob obsluhy

- banketni zplisob obsluhy

- mezinarodni zplsob obsluhy

- Table d’hote

- obsluha skupin

- online komunikace se zakaznikem

Celkem za blok

B2
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[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence Ucivo

Hodin

B3 T1 Jidelni listky - gastronomicka pravidla
Cizi jazyky

Potraviny a vyziva

Technologie

Cesky jazyk

Odborny vycvik

- kultura

- rozliSuje druhy a nalezitosti jidelnich listkd

- sestavuje nabidku pokrm0, uréi zplsob obsluhy
- uvede nalezitosti jidelniho listku

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincl

- znat zasady racionalni vyZivy druhy zékladnich - gastronomicka pravidla
diet a alternativni zptsoby stravovani - jidelni listky

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZzeni a - sezoénni nabidka
vlastnosti - prace s lokalnimi surovinami
,- pipravit podklady pro nékup surovin a dal§iho - propagace - reklama, konkurence
materialu - sestavovani jidelniho listku
,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin

a napoju

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- sestavovat nabidkové listy vyrobk( a sluzeb

podle rdznych kritérii

,- dodrZzovat bezpec€nost prace a chapat ji jako

nedilnou soucast péce o zdravi své i

spolupracovniku i host, jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni

certifikatu jakosti podle pfislu§nych norem

,- sestavovat menu, jidelni a napojove listky podle

gastronomickych pravidel

,- efektivné hospodafrit s finanénimi prostfedky

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,

pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni

i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v

celozivotnim uceni

,- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

,- Cist a vytvaret rizné formy grafického

znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

T2 Napojové listky - gastronomicka pravidla

Cizi jazyky

Cesky jazyk
Potraviny a vyZziva
Odborny vycvik

- kultura

- rozliSuje druhy a nalezitosti napojovych listkl

- sestavuje nabidku napoju, uréi zpusob obsluhy
- uvede nélezitosti napojového listku

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincu

- gastronomicka pravidla

- napojové listky

- sezonni nabidka

- prace s lokalnimi surovinami

- propagace - reklama, konkurence
- sestavovani napojového listku.

- vyuzivat prostfedky podpory prodeje

,- sestavovat nabidkové listy vyrobkl a sluzeb
podle rtiznych kritérii

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

T3 Menu - gastronomicka pravidla

Cizi jazyky

Cesky jazyk
Potraviny a vyziva
Technologie
Odborny vycvik

- kultura
,- nabozenstvi

- rozliSuje druhy a nalezitosti menu

- sestavuje nabidku pokrm(, ur&i zplsob obsluhy

- uvede nalezitosti menu

- je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincu

- zna gastronomicka pravidla pfi sestavovani menu
- uvédomuije si hlediska, ktera ovlivriuji sestaveni
menu

- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi - gastronomicka pravidla
pracovnich ¢innostech - menu

,- spoleGensky vystupovat a profesionalné jednat - sezoénni nabidka

ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky - prace s lokalnimi surovinami
,- pouzivat vhodny inventar - propagace - reklama, konkurence
,- sestavovat kalkulace cen vyrobk( a sluzeb - sestavovani menu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a graméaz

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho

materialu

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle

gastronomickych pravidel

Celkem za blok B3
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[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B4 T Snidané - rozliSuje druhy snidani, jejich vyznam ve vyZivé a - spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky - gastronomicka pravidla 7

slozeni ,- Cist a vytvéaret rizné formy grafického - rozdéleni, druhy snidani

Potraviny a vyZiva - zvladne sestavit jednoduchou a sloZitou snidani znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata - jednoducha a sloZita snidané

Technologie pro kuchare - zn& vyznam cizineckych snidani apod.) - kontinentélni, cizinecké snidané,

Zaklady pfirodnich véd - sestavuje snidané dle riznych skupin ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro slavnostni snidané

Matematika - spravné zaklada inventar technologickou Upravu - zaloZeni inventafe podle druhu snidané

Cizi jazyk ,- zpracovavat administrativni pisemnosti, - z&sady aktivniho prodeje

Cesky jazyk pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

'_okirl’,ﬁ};gdn%t ,- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni
'_ nébozenstvi i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- pouzivat vhodny inventar

,- pfijimat a odpovédné pinit sveéfené ukoly
,- spravné uchovavat pokrmy

Celkem za blok B4 7

Celkem za ro¢nik 1 48

Celkem za predmét Stolniceni 48



Predmét: Stolnic¢eni pro ¢iSniky Rocnik: 2 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T2 Podavani presnidavek, svacin, obédll a ve€efi - rozliSuje druhy a naleZitosti jidelniho listku - dodrZovat jazykové a stylistické normy i - formy prodeje a zplisoby nabidky 4
- zna sortiment presnidavek, svacin odbornou terminologii - gastronomicka pravidla
Odborny vycvik - ovladé jednoduchou obsluhu ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro - podavani pfesnidavek
Potraviny a vyZziva - rozliSuje inventar na podavani pfesnidavek, zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a - brunch
- komunikace svacin, obég& avecefi ) charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. - zalozZeni invvenntél"e o
- kultura -zna Jghlo vyznam pfi servisu polévek o pgrozun)ét zékladn!' odborné termiqologii a P_odavanl obgdu a vecefi
" odpovédnost - vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni - jqqnoducha obs]uha
’ odbytovém stredisku forme) - pfiprava pracovisté na podavani obédu
,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve - pfiprava pracovisté na podavani vecefi
stravovani - podavani studenych a teplych napoju
,- Znat zasady raciondlni vyZzivy druhy zakladnich - sezéni nabidka
diet a alternativni zptsoby stravovani - zasady aktivniho prodeje
,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti
T3 Slavnostni menu - rozli§i druhy menu a gastronomicka pravidla pfi - dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - gastronomicka pravidla 5
jejich sestavovani pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru - z&kladni pravidla slozité obsluhy
Potraviny a vyZiva - sestavi menu podle poétu chodu a druhu prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét - kombinace pokrmu a napoji v menu
Technologie pro ¢isniky slavnostni pfilezitosti bé&zné odborné terminologii a pracovnim pokynim - sestava menu podle pozadavku zakaznike
Odborny vycvik - sestavuje nabidku pokrmu a napojl, ur¢i zplisoby v pisemné i Ustni formé) - sezonni nabidka
Cizi jazyk obsluhy ,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani - prace s lokalnimi surovinami
Cesky jazyk ,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
- kultura gastronomickych pravidel )
- nabozenstvi ,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
’ ,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a graméaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
Celkem za blok  B1 9
B2 Ti Pivo - rozli$uje inventaf na podavani piva - zpracovavat administrativni pisemnosti, - historie piva 5
- dodrzuje hygienu, stanovené teploty podavanych  pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i - vyroba
Potraviny a vyziva napoju a pravidla servisu odborna témata - druhy piv
Odborny vycvik - zna druhy piv ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - sortiment piva na trhu
- pivni hospodarstvi
- servis piva
T2 Slozita obsluha - zakladni forma - vysvétli odborny servis pokrmii, alkoholickych a - sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle - podavani snidani 6

Potraviny a vyziva
Technologie pro €idniky
Odborny vycvik

- komunikace
,- vyjednavani
,- feseni konfliktd

nealkoholickych napoju

- zajisti prostfeni a zalozZeni inventare ve slozité
obsluze

- rozliSuje formy obsluhy

- vyjmenuje druhy specialnich pokrm0

- - vysvétli spravny servis

- je seznamen se specifika stravovacich zvyklosti
cizincd

gastronomickych pravidel - podavani obédu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb - podavani vecefi

,- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na - servis specialnich pokrmu - predkrmd,
zlep$eni prace a fe$eni Ukolu, nezaujaté zvazovat polévek

navrhy druhych - prace s lokalnimi surovinami

,- pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly - sezonni nabidka

,- pouzivat vhodny inventar - menu, jidelni a napojové listky



Predmét: Stolnic¢eni pro ¢iSniky Rocnik: 2 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T3 Slozita obsluha - vyssi forma - pouziva inventar ke spravné konzumaci pokrmd a - zpracovavat administrativni pisemnosti, - zakladni pravidla pfi praci 8
napojl pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i - dokoncovani pokrm( u stolu hosta
Technologie pro €iSniky - umi prostfit a zalozit inventar ve slozité obsluze odborna témata - michani, ochucovani, zjemnovani
Potraviny a vyZiva - rozliSuje formy obsluhy ,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro - flambovani pokrmu
Cizi jazyky - vyjmenuje druhy speciélnich pokrmu pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru - vykostovani
Odborny vycvik - dokaze provadét specialni servis prislugné odborné kvalifikace (napf. porozumét - dranZirovani
- kultura - uyede zpUsoby vyuctovani s hostem a bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim - pfiprava vy$ssi fprmy obsluhy
- odoovédnost objednavatelem v pisemné i ustni forme) - zasa,dy a techonlka obsluhy
" Feépem’ konfliktti ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - systémy a zplsoby obsluhy
’ ,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani
,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve
stravovani
Celkem za blok B2 19
B3 Ti Kavarny - rozliduje druhy odbytovych stfedisek - sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle - historie kavaren, kavy 6
- uvédomuije si historii kavaren, typy gastronomickych pravidel - druhy kavaren
Potraviny a vyziva - ovladé slozeni a druhy kavy ,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro - zafizeni
Technologie pro ¢isniky - sestavuje typickou nabidku pokrm( a napoji pro  komunikaci v cizojazy&ném prostfedi nejméné v - kavarensky jidelni a napojovy listek
Cizi jazyky stfediska a urc¢i zpusob obsluhy jednom cizim jazyce - pfiprava a servis kavy
Odborny vycvik - umi sestavit jideIni listek pro kavarny ,- zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a - kavarensky zpsob obsluhy
- kultura - nav!'tm_e vholdvné po_krn]y a népoje,pro kavérny pracpvm’ dokumenty - zasady a technika obsluhy
- vyjednévéni - rozliSuje zvlastnosti pflpravy riznych dryht‘] kav ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
" Feseni konfliktil - vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych a ,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
’ nealkoholickych napojl materialu
T2 Vinarny - vyjmenuije jednotlivé typy vinaren - pouzivat vhodny inventar - druhy 6
- uvede zvlastnosti pfipravy pracoviste ,- volit vhodné zpUsoby a systémy obsluhy podle - rozdéleni
Potraviny a vyZiva - zna specifiénost servisu pokrmG a napojl ve charakteru spoleenské prilezitosti - zafizeni
Odborny vycvik vinarnach ,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat - vinarensky jidelni listek
Cizi jazyk - sestavuje jidelni a napojové listky pro vinarny ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky - vinny listek
- vyjednavan - ovlada odrudy vin, teploty podavani ,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi Viqo
- fedeni konfliktti pracovnich ¢innostech - vyroba
’ - druhy
- vinafské oblasti
- zakonik CR
- nabidka a servis vin
- zasady a technika obsluhy
T3 Spolecensko - zabavni zafizeni - rozliSuje jednotlivé typy spol. a zébavnich stfedisek - spravné uchovavat pokrmy - druhy 2
- zna specifinost servisu pokrmu a napojd ,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi - Variete
Odborny vycvik - sestavuje nabidku pokrmu a ndpojl a uréi zplsob  (tymové feseni) - Kabaret
Cizi jazyky obsluhy ,- pouzivat vhodny inventar - Koliba
- komunikace - respektuje spolec¢enska pravidla ,- volit vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle - Sa]:alé o o )
- vyjednavani charalfteru quleéenské pFl’Ieznpsn ] - zafizeni a J(—;‘drjot_hve vyt_)aver_n
" Fedeni konfliktd - uznayat tradice a hodnoty svého naroda, chapat - prace s lokalnimi surovinami
" kultura jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - estetllka provozovny
’ svétovém kontextu - systémy a zpusoby obsluhy
Celkem za blok B3 14



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 Ti1 MiSené napoje - zna historii a typy bar - dodrzovat jazykové a stylistické normy i - historie miSenych napoju 4
- rozliSuje druhy misenych napojt odbornou terminologii - vyznam
Potraviny a vyziva - zna vyrobu a charakter lihovin ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - rozdéleni
Cizi jazyky - dokaze pouzivat barovy inventar pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru Bar
Cesky jazyk - uplatriuje pravidla pfipravy miSenych napoju prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét - vybaveni
Matematika - vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i b&zné odborné terminologii a pracovnim pokynam - barovy inventaf
Odborny vycvik nealkoholickych napojt v pisemné i Ustni formé) - suroviny k pfipravé misenych napoju
- komunikace ,- mMit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
h N ,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
,- vyjednavani h
- feseni konflikta stravovan R
,- Fesent kon ,- sjednavat odbyt vyrobkU, zbozi a sluzeb
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
,- vwyuzivat prostfedky podpory prodeje
T2 Opakovani 2. roéniku - upeviiuje uéebni latku - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité - opakovani 2. ro¢niku 2
- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, ¢innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - menu, jidelni a napojovy listek
Odborny vycvik sestavi menu pro rlizné pfilezitosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni - ¢lenéni odbytovych stfedisek
Technologie pro ¢isniky - rozliSuje druhy odbytovych stfedisek a jejich prostredi, socidlni dopady - zasady a technika obsluhy
Potraviny a vyziva vybaveni ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni
- moznosti a zpisoby Fedeni environmentalnich problémi a - vysvétli odborny servis pokrml, alkoholickych i i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
S - - . ntainich prob C .. .. nealkoholickych napoju prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
udr;ltelnostl rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté celozivotnim ugeni
- nastroje pravni ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani
,- dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
,- sestavovat nabidkové listy vyrobk( a sluzeb
podle rGznych kritérii
Celkem za blok B4 6

Celkem za ro¢nik 2 48



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1 T2 Slavnostni hostiny. Zaklady obsluhy - rozliSuje druhy slavnostnich hostin - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - slavnostni hostiny a spolecenska setkani 12

- sestavi menu pro rdzné prilezitosti vlastnosti - ZIastni typy akci a slavnostnich hostin
Matematika - zaloZi inventaf podle menu ,- znat zasady raciondlni vyZivy druhy zakladnich - vyznam a druhy slavnostnich hostin
Cizi jazyky - znd nalezitosti objednavky diet a alternativni zpsoby stravovani Banket
Informatika - sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni ,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve - charakteristika
Odborny vycvik prikaz stravovani - druhy slavnostnich tabuli
N - sestavuje nabidku pokrmU a napoju, urgi zplsoby - spravné vyuzivati zptsoby skladovani potravin - objednavka, potvrzeni objednavky

- odpovédnost . P

) kuFI)tura obsluhy a napojl - pracovni pfikaz

,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

- pfiprava tabule
- zaloZeni inventare dle menu, itinerar

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

R Banketni obsluha

Potraviny a vyziva
Technologie pro ¢isniky
Odborny vycvik

- komunikace
,- kultura
,- ndboZenstvi

- sestavuje harmonogram prace

- sestavuje ¢asovy plan

- sestavi menu

- navrhne slavnostni tabuli podle prani zakaznika
- dodrzuje hygienu

- dodrzuje spravny servis

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni - harmonogram préace a ¢asovy plan 7
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si - servis pokrml a napoju

vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni - navrhne slavnostni tabuli podle prani
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim zakaznika

podminkam - dodrzuje hygienu

- dodrzuje spravny servis
- zasady techniky obsluhy
- zakladni spoleCenska a profesni pravidla

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech

,- spolecensky vystupovat a profesionalné jednat
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- pouzivat vhodny inventar

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské prilezitosti

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu

Celkem za blok  B1 19



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B2 Ti1 Slavnostni hostiny s nabidkovymi stoly - rozliSuje druhy slavnostnich hostin - mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani - raut 7

Technologie pro €iSniky
Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- komunikace
,- kultura

,- ndboZenstvi
,- odpovédnost

- sestavuje nabidku pokrm( a napojt, uréi zpusob
obsluhy

- pfipravuje nabidkové stoly

- zn& nélezitosti objednavky

- sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni
piikaz

- uvede vyuctovani s hostem a objednavatelem

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle - recepce
gastronomickych pravidel - galarecepce
,- sestavovat kalkulace cen vyrobk( a sluzeb - charakteristika
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné - sestava nabidky
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefrejném zajmu - obsluha

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat - catering
jeho minulost i sou€asnost v evropském a

svétovém kontextu

,- pouzivat vhodny inventar

,- spolec¢ensky vystupovat a profesionalné jednat

ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

,- dbat na estetiku pracovniho prostfedi pfi

pracovnich ¢innostech

,- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i

spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni

certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,

pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

,- dodrZovat jazykové a stylistické normy i

odbornou terminologii

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro

komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce

T2 Spolecenska setkani

Potraviny a vyziva
Technologie pro ¢isniky
Odborny vycvik

- ndbozenstvi

,- moralka

,- kultura

,- spolecnost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- sestavuje nabidku pokrm0 a napojl

- pfipravuje nabidkoveé stoly

- zna nalezitosti objednavky

- sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni
pfikaz

- vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych a
nealkoholickych napoju

- chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i - druhy spole¢enskych setkani 4
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani - vyznam
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni - CiSe vina
,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - Bowle party
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve - Piknik
stravovani - Koktejl
,- sestavovat kalkulace cen vyrobk( a sluzeb - Garden party
- River party
- pfiprava jednotlivych spole¢enskych
setkani
- organizacni zajisténi, pozadavky hostitele
- zpUsoby obsluhy
- slavnostni hostiny a spole¢enska setkani

Celkem za blok B2 1"



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T Obsluha v dopravnich prostredcich - rozliSuje inventar dle typu dopravniho prostfedku - dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - vyznam a typy obsluhy v dopravnich 2
- dodrzuje hygienu a bezpeénost pfi praci komunikaci v cizojazy&ném prostiedi nejméné v pfostfedcich
Cizi jazyky jednom cizim jazyce - obsluha ve vlaku
x ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - obsluha v letadle
- odpovédnost .- mit prehled o vyzivé a novych trendech ve - obsluha na lodi
- tolerance stravovani - zvlastnosti pfi obsluze
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu
,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
,- dodrzovat bezpeénost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host(, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem
T2 Obsluha v ubytovacich zafizenich - rozliSuje druhy ubytovacich zafizeni, rozdily v - dodrzovat bezpe¢nost prace a chapat ji jako - druhy ubytovacich zafizeni 4
kategorizaci a klasifikaci nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i - kategorizace
Cizi jazyky - dodrzuje zasady spole¢enského chovani a spolupracovniku i hostd, jako soucast fizeni - klasifikace
Matematika vystupovani jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - hotelova hala
Odborny vycvik - dodrzuje pravidla servisu objednavek na pokoj certifikatu jakosti podle pfislusnych norem - open bar
- umi provést vyuctovani ,- nakladat se surovinami, materidly, energiemi, - room service
- kultura . - vyjmenuje vybaveni hotelové haly odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky as - servis na pokojich
- nabozenstvi. . L . ohledem na Zivotni prostredi - zésady vyuétovani s hostem
" szolecp(cj)st -tjednothvec a spolecenske skupiny ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
" %cﬁ'g\lllfa nos pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni
formé)

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Celkem za blok B3



[Blok| [Témal |

Néazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 Ti Organizace prace v odbyt. a ubytovacich - rozliSuje zvlaStnosti pFipravy pracovisté - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - sluzby, gastronomické akce 4
strediscich - umi zajistit dalsi sluzby nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i - sekretarské sluzby
Informatika - ovlada se_rvi§ pokrm,ﬂ a napoju na _spolupragovnikﬂ i hosn’i, jakq so,uc'zélvs_t Fizgm’ ) - ho}elovy_ a restauracni m:anagemer“n
Odborny vycvik gastronomickych akcich jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - prace s internetem - nabidka hotell
- orientuje se v hotelovém managementu certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
- vyznam celozivotniho u¢eni jako poZadavku pro osobni rust a ,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce
,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani
,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
T2 VIP hosté - rozliSuje jednotlivé skupiny VIP hostl - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - VIP hosté 2
- vyuziva spoleenského chovani pfi styku s hosty - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat - déti
Matematika - zna zvlastnosti jednotlivych skupin jeho minulost i soucasnost v evropském a - t8lesné postizeni, skupiny
Cizi jazyk svétovém kontextu
Odborny vycvik ,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
- komunikace nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- feSeni konfliktd
,- kultura

,- nabozenstvi



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B4 T3 Opakovani uciva 1. - 3. roéniku - upeviuje ziskané znalosti - pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost - opakovani uciva 1. - 3. ro¢niku 6

Technologie pro €iSniky
Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- nastavovat digitalni technologie a zpusob jejich pouziti a ménit

podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit

nebo aktualizovat

- vyuziva vSechny ziskané védomosti a praktické
dovednosti k zakonceni studia

zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a - pfiprava k zavérecné zkousce

duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- vyuzivat ke svému u€eni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- ovladat r(zné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou Upravou

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- sestavovat menu, jidelni a napojove listky podle
gastronomickych pravidel

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- sestavovat nabidkové listy vyrobkl a sluzeb
podle rGznych kritérii

Celkem za blok B4 12
Celkem za ro¢nik 3 48
Celkem za pfedmét Stolniceni pro ¢isSniky 96



Predmét: Spanélsky jazyk/druhy Rocnik: 1 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Uvod do $panélského jazyka - rozliSuje zékladni zvukové prostfedky daného - chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni i Uvod do Spanélského jazyka 3
jazyka, koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani - pravidla vyslovnosti a pravopisu,
Matematika - uplatriuje zakladni zpsoby tvofeni slov v jazyce  svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni Spanélska abeceda, Cislovky 0-10, néktera
Cesky jazyk a literatua - vyhleda, zformuluje a zaznamenava fakta tykajici  ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani mezinarodni slova
i . se studovaného oboru ,- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoiit - véci, mista a lidé souvisejici se Spanélsky
- 0sobnost a jeji rozvoj vhodny studijni rezim a podminky hovoricimi zemémi
,- komunikace
,- soudoby svét
T2 Osobni udaje - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené - formulovat své myslenky srozumitelné a Osobni udaje 7
vyslovnosti souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - osobni zajmena
Anglicky jazyk - vyslovuje a ¢te nahlas foneticky spravné spravné - sloveso ser
Cesky jazyk a literatura jednoduché texty slozené ze znamé slovni zadsoby - pojmenovat a analyzovat vznikly problém - slpveso IIa[ngrse a hablar v j. €.
- komunikace - pozdravi a rozlouci se (problematickou situaci) v celém jeho kontextu - zapor ve vete
h N - predstavi sebe i ostatni ,- urcit pficiny problému, ziskat informace - tazaci zajmena
- vyjednavani - zepta se na jméno, narodnost a odpovi potfebné k jeho fedeni, navrhnout zpisob fe$eni, - narodnosti a pfidavna jména obyvatelska
- dokaze fici, jakymi jazyky hovofi popt. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i Odborné slovni zasoba:
- podékuje, omluvi se, zepta se, kdyz nerozumi negativni dopady - seznameni s odbornou slovni zasobou:
,- chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni  Zakladni potraviny a vyrazy pro jidlo a
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k napoje
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim ucéeni
T3 Projekt - odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle Gastronomie dané jazykové oblasti 4
kontextu a zpUsobu tvoreni
Odborny vycvik - dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpasoby
Cesky jazyka a literatura vyjadreni srozumitelné pro posluchace
Informatika - prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
- komunikace - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
h NP vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
- vyjednavani daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka
- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika
Celkem za blok  B1 14
B2 Ti Vzdélani - rozliSuje ¢len urcity a neurcity - chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i Vzdélavani 8

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Potraviny a vyziva

- spole¢nost - jednotlivec a spole€¢enskeé skupiny
,- kultura

,- soudoby svét

,- tolerance

- rozumi znamym a kazdodennim vyrazdm

- pojmenuje véci ve tfidé a dokaze popsat, jaké jsou
a jakou maji barvu

- vyjadFi, co se kde nachazi

- fekne, co déla na hodinach Spanélstiny

- vyjadFi, ze néco déla rad nebo nerad

- vyjadri, pro¢ se uci Spanélsky

- udili a pozada o orientacni pokyny

- reaguje na vyjadrené pocity

- zodpovi bézné dotazy

- reaguje gramaticky spravné v béznych probranych
situacich uzitim vhodnych vyrazud a frazeologickych
obrattl

- vyjadri svlij nazor, argumentuje

pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce

- rod, €islo a ¢leny podstatnych jmen
- neosobni slovesny tvar hay

- asovani pravidelnych sloves v
pfitomném case

- slovesa neprav. tener, ver

- tdzaci zajmena

- vazba para + infinitiv

- Spanélstina ve svété

Odborna slovni zasoba:

zakladni potraviny, ovoce a zelenina



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Cestovani - rozSifuje si slovni zasobu v oblasti sloves, tato - formulovat své myslenky srozumitelné a Cestovani 8
slovesa Gasuje a pouziva ve vétach souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - Casovani pravidelnych sloves v
Cesky jazyk a literatura - sdéli, co déla o prazdninach spravné pfitomném case
Anglicky jazyk - popiSe sv(j prazdninovy den ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i - slovesa: estar, ir, hacer, decir
Potraviny a vyziva - popiSe misto, kde travi prazdniny odbornou terminologii - zvratn?;l zajmena
- komunikace - porovnava rizna ml’s_ta " chapat vyhody znalosti ciz[ch jazykl‘] pro zivotni - zvratna slovesa
. oo . - dokaze porovnat, co je horsi nebo lepsi i pracovni uplatnéni, byt motivovani k - pouziti slover :ser-estar-hay
- Stat, politicky systém - vyjadri, kde se nachazi osoby, mista véci prohlubovani svych jazykovych dovednosti v - predlozky: de, en, a
- je schopen formulovat svuj nazor celozivotnim uceni - spojky
- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématu osobniho ,- zvolit optimalni postup feseni, zdivodnit jej a - pfidavna jména
zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit - srovnani
oboru vysledek
- domluvi se v béznych situacich, ziska a poskytne Odborna slovni zdsoba
informace
T3 Opakovani uciva 1. roéniku - komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné - formulovat své myslenky srozumitelné a Opakovani uciva 1. ro€niku 2

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

- komunikace
,- vyjednavani

pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tématickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu
ze svého studijniho oboru

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho
oboru

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

- opakovani gramatickych jeva
- opakovani slovni zasoby

- komunikacéni situace
Odborna slovni zasoba a fraze

Celkem za blok B2
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Celkem za ro¢nik

1 32



Predmét: Spanélsky jazyk/druhy Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1T T1 Opakovani uciva 1. ro€niku - komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Opakovani uciva 1. ro¢niku. 4
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - opakovani gramatickych jevu

Cesky jazyk a literatura

- osobnost a jeji rozvoj

frazeologie v rozsahu danych tématickych okruhd,  psanych a vhodné je prezentovat
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a ,- formulovat své myslenky srozumitelné a

- opakovani slovni zasoby
- komunikacéni situace

; vlastnich zalib souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové Odborna slovni zasoba a fraze

- komunikace - pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu  spravné
ze svého studijniho oboru ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisesmném  odbornou terminologii
projevu, opravuje chyby ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
zivota a k tématim z oblasti zamérfeni studijniho jednom cizim jazyce
oboru

T2 Zaméstnani, pocasi - sdéli ustné i pisemné zakladni Udaje o sob& i o - Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a Zaméstnani 8

jiné osobé obhajovat své nazory a postoje - pocasi

Potraviny a vyZiva - odpovida na otazky tykajici se povolani ,- mit odpovédny postoj k vlastni profesni - predstavovani - osobni udaje
- dokaze sdélit, co kdo déla v riznych profesich budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si - pfechylovani podstatnych jmen urcujicich

- vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rast a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart
,- moznosti vzdélavani v zahranici

- dokaze Fici, ¢im chce byt a pro¢
- zepta se na adresu, e-mail a telefon

- hovofi o pocasi

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, vyjadri svij
nazor na text

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
- vykéa podminkam

povolani

- vykani

- tazaci zajmena

- nepravidelna slovesa: conocer, traducir
- adresy ve Spanélsku

- autonomni oblasti ve Spanélsku

- Cislovky 10 - 100

Odborna slovni zasoba

Regové dovednosti:

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova
(poslech s porozuménim monologickych a
dialogickych projevu)

- receptivni feGova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem v¢etné odborného)
- interakce pisemna

Jazykové prostiedky:
- vyslovnost (zvukové prostredky)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Celkem za blok

B1 12

B2 Ti Mezilidské vztahy

Obcanska nauka
Odborny vycvik

- osobnost a jeji rozvoj
,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny

- urci pfibuzenskeé vztahy
- hovofi o rodiné a pfibuznych

- popiSe vzhled a vlastnosti osob

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné spravné

pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
frazeologie v rozsahu danych tématickych okruhd,  odbornou terminologii

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
vlastnich zalib i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a  prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
dulezité informace celozivotnim uceni

- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

- zepta se na vék psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a

- uréi datum souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

Mezilidiské vztahy 8
- pfivlastiiovaci zajmena nesamostatna

- predlozka de

- pfislovce: muy, bastante, un poco, nada

- tfeti stupen pridavnych jmen

Odborna slovni zasoba



Predmét: Spanélsky jazyk/druhy

I.|v] I.v/| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik C.j.: SSGH-SVP-4/2024

[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Volny c¢as, zabava - dokaze fici, jaké jsou jeho zajmy a co se mu libi - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Volny ¢as, zabava 8
- vyjadri souhlas a nesouhlas se zalibami ostatnich  komunikacni situaci v projevech mluvenych i - slovesa: gustar, encantar, interesar
Obc¢anska nauka - je schopen fici, co se mu libi ¢i nelibi na druhych  psanych a vhodné je prezentovat - zajmena pfedmétu nepfimého
Télesna vychova - hovofi o tom, jaké ma rad filmy ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a - zdjmena s predlozkou
b o . - zaznamenava pisemné podstatné myslenky a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - vztazné zajmeno: que
- osobnost a jeji rozvoj informace z textu, zformuluje vlastni mySlenky a spravné - dvoji zapor ve vété
- komunikace vytvori text o udalostech ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i - prislovce: todo, mucho, muy, bastante,
- kultura P - dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisesmném  odbornou terminologii poco, un poco, nada
- soudoby svét projevu, opravuje chyby ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
- ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené i pracovni uplatnéni, byt motivovani k Odborna slovni zasoba a fraze
texty, orientuje se v textu prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace celozivotnim uceni
vyslechnuté nebo prectené
- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni mySlenky a
vytvoli text o udalostech a zazitcich v podobé
dopisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis
LR Projekt - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené - vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Projekt 2
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky ~ komunikaéni situaci v projevech mluvenych i Gastronomie
Odborny vycvik daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby psanych a vhodné je prezentovat
o ) jazyka ,- volit prostiedky vhodné pro spinéni jednotlivych - vybrané poznatky vSeobecného i
- 0sobnost a jejf rozvoj - komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné aktivit, vyuzivat zkugenosti a védomosti nabytych odborného charakteru k poznani zemé
- komunikace pouziva ziskanou slovni zasobu vietnd vybrané  dfive (zemi) pFisluné jazykové oblasti, kultury,
- vyjednavani frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhti, - spolupracovat pfi fedeni problému s jinymi lidmi uméni a literatury, tradic a spoleenskych
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a (tymové feSeni) zvyklosti
vlastnich zalib ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
- prelozi text a pouziva slovniky i elektronické souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
- pfi hovorech, na které je pfipraven klade vhodné spravné
otazky a reaguje na dotazy tazatele ,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje
,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky
,- uplatfiovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny
T4 Opakovani - komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné - vyjadiovat se pfiméfené Ucelu jednani a Opakovani uciva 1. ro¢niku a uciva 2
pouziva ziskanou slovni zadsobu véetné vybrané komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i 2.ro¢niku
- komunikace frazeologie v rozsahu danych tématickych okruhd,  psanych a vhodné je prezentovat - opakovani gramatickych jevd
,- vyjednavani zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - opakovani slovni zasoby
,- osobnost a jeji rozvoj vlastnich zalib souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - komunikaéni situace
- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zadsobu  spravné Odborna slovni zésoba a fraze
ze svého studijniho oboru ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pissmném  odbornou terminologii
projevu, opravuje chyby
- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a k tématim z oblasti zamérneni studijniho
oboru
- vypIni jednoduchy nezndmy formular
Celkem za blok B2 20
Celkem za ro¢nik 2 32



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1 T Opakovani uciva Il. ro€éniku - komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné - dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro Opakovani uciva Il. ro¢niku 5

Anglicky jazyk
Obéanska nauka

- komunikace
,- vyjednavani
,- feSeni konfliktd

pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho
oboru

- domluvi se v béznych situacich; ziska i pokytne
informace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvukové prostfedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- vyplni jednoduchy formular

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

- pozada o informace

- urci a objasni povinnosti

- pozdravi

komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

,- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UGastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

- opakovani gramatickych jeva
- opakovani slovni zasoby
- komunikaéni situace

Odborna slovni zasoba

T2 Kazdodenni zivot

Obc¢anska nauka
Odborny vycvik

- trh prace - vSéeobecné vyvojové trendy
,- trh prace - pozadavky zaméstnavatelt
,- komunikace

,- kultura

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho
oboru

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatku studijniho oboru,
atoi z jinych vyu€ovacich predmétd, a uplatiiuje je
také v porovnani s redliemi matefské zemé

- feSi pohotové standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni situace

- popiSe sviij bézny den

- Fekne, co bude délat, a zepta se na plany ostatnich
- zepta se a fekne, kolik je hodin

- sjedna si schuzku a pfijme nebo odmitne pozvani
- zepta se a fekne, kdy a kde se kona urcita udalost
- zepta se na cestu a popise ji

- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dodrZovat jazykoveé a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

Kazdodenni zivot 13
- slovesna vazba ir a + infinitiv

- tener que + infinitiv, poder + infinitiv

- sloveso ser pro ur€eni mista a doby
konani

- pfedlozky s pfislove¢nym uréeni ¢asu

- predlozky se slovesem ir

- vazba antes de/después de + infinitiv

- orientace ve mésté

- vybrané poznatky v§eobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

Odborna slovni zasoba

Red&ové dovednosti:

- produktivni fe€ova dovednost ustni
(mluveni zamérené situacné i tematicky)
- jednoduchy preklad

- interakce Ustni

Jazykové prostiedky:
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika ( tvaroslovi a vétna skladba)

Celkem za blok  B1

18



Predmét: Spanélsky jazyk/druhy Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 Ti Dum a domov - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené - vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a Ddm a domov 13
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - neurdita zajmena
Anglicky jazyk daného jazyka a koriguje odli$nosti zvukové podoby psanych a vhodné je prezentovat - zajmena pfedmétu piimého, lo
Vi tredi na lidské zdravi jazyka ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a - pQUZItI sIove; es}ar-hay )
Vilv prostredi na lidske zaravi . . - komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - pfivlastiovaci zajmena samostatna
- vyznam celoZivotniho uceni jako pozaqavku pro osobni rust a pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané spravné - neosobni vazby: hay que, (no) se puede,
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart . frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhli, - dodrzovat jazykové a stylistické normy i esta prohibido + infinitiv
- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a odbornou terminologii - gasti domu/bytu, nabytek
vzlt(?hy gloi:/ (,eka kvprostredl vlastnich zalib ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - pfislovce a pfedlozky pro uréeni polohy
k(;r:ﬁr:?kaeczemeny - popiSe véc, jejiz ndzev nezna komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v pl"’evdméty L )
' Kkult - urci, kde se véci nachazeji a komu patfi jednom cizim jazyce - pfedméty pouzivané na cestach
- Kultura - popige dim nebo byt a jeho &asti - mit pozitivni vztah k ugenf a vzdélavani
- popiSe vyhody a nevyhody svého mista bydlisté Odborna slovni zasoba
- pfivita navstévu a je zdvofilym hostem
- Fekne, Ze je néco dovoleno nebo zakazano
- prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)
T2 Nakupovani, sluzby, péce télo a zdravi - vypravi o svych stravovacich navycich - vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a Nakupovani, sluzby, péce o télo a zdravi 13
- uréi cenu a mnozstvi potravin komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i - rozkazovaci zpUsob - kladny a zaporny
Odborny vycvik - je schopen nékomu néco poradit, pfikazat nebo psanych a vhodné je prezentovat rozkaz pro 2 g_sobu j- €.
- komunikace zakazat ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - ukazovaCJ zajmeno ese
h L - nakupuje potraviny souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové - postaveni zajmen ve vete
- vyjednavani - objedna si v restauraci spravné - véty zvolaci
" kgltura lo5i iho ucent iak . K - - popiSe, z €eho se sklada pokrm ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i - spojka si + sloveso v pfitomném Case
” d"V”?? ci ozivotni '? ucemt_Ja 0 p?zad,av ltJ ;?tro osobnirlista e 's porozuménim vécné i jazykové piiméfené  odbomou terminologii - trpny rod a zvratné se
u frzenl’ onkurencescnopnosti a protesni resta texty, orientuje se v textu, nalezne hlavni a vedlejsi - potraviny
,- formalni a neformélni vzdélavaci prilezitosti myslenky a dulezité informace - obchody
- vyhleda zformuluje a zaznamena informace nebo - mnozstvi a baleni potravin
fakta tykajici se studovaného oboru - restaurace
- typicka Spanélska jidla a vyrobky, tapas
Odborna slovni zasoba
T3 Projekt - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené Gastronomie 2

Anglicky jazyk
Cesky jazyk a literatura

- osobnost a jeji rozvoj
,- komunikace
,- kultura

vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvukové prostfedky
daného jazyka a a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a

vlastnich zalib

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
- pfi hovorech, na které je pfipraven, klade vhodné

otazky a reaguje na dotazy tazatele

Prokjekt

- vybrané poznatky vS§eobecného i
odborného charakteru k poznani zemeé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

Odborna slovni zasoba a fraze



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 T4 Souhrné opakovani - vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Souhrné opakovani 2

mohou oodehrat v cizojazyéném prostredi komunikaéni situaci v projevech mluvenych i Opakovani uciva 1.- 3. ro¢niku

Odborny vycvik - pouzivéa opisné prostredky v neznamych situacich psanych a vhodné je prezentovat - opakovani gramatickych jeva

L . - puziva vhodné z&kladni slovni zasobu ze svého ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a - opakovani slovni zasoby

) oksoorgﬂgisl:aif” rozvol studijniho oboru souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - komunjkaém’ situace )

" fegeni konflikti - vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své spravné Odborna slovni zasoba a fraze

" kultura pocity ,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni

’ - pouziva stylicky vhodné obraty umoznujici i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
nekonfliktni vztahy a komunikaci prohlubovani svych jazykovych dovednosti v

- komunikuije s jistou mirou sebedlveéry a aktivné celozivotnim uceni
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a

vlastnich zalib

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a

zprostredkuje informaci dal§im lidem

- uplatriuje rzné techniky cteni textu

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,

predvidatelnych situacich

Celkem za blok B2 30

Celkem za ro¢nik 3 48

Celkem za pfedmét Spanélsky jazyk/druhy 112



Predmét: Technologie Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Priifezova témata
B1 T1 Seznamenis vyucéovacim predmétem a obsahem - charakterizuje pfedmét technologie - seznameni s vyucovacim pfedmétem a 1
uciva, vyvoj kuchairského uméni obsahem uciva
Stolniceni - vyvoj kucharského umeéni
Potraviny a vyZiva
- odpovédnost
T2 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena - dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - pracovné pravni problematika BOZP 2
prace, pozarni prevence ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence nedilnou soucast péce o zdravi své i - bezpec¢nost vyrobnich zafizeni
Zaklady pFirodnich véd - pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a spolupracovnikl i hostu, jako soucast Fizeni
yp zarizeni postupuje v souladu s predpisy a jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
- odpovédnost pracovnimi postupy certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. ,- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy
nejcastéjsi priciny urazl a jejich prevenci tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
- uvede zasady poskytnuti prvni pomovi pfi Urazu na a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
pracovisti krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ,- Zznat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
pfipadé pracovniho urazu preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préace)
,- byt vybaven védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam sobé
poskytnout
R Hygienické pozadavky na provoz spoleéného - uplatriuje poZzadavky na hygienu v gastronomii - znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné - hygienické pfedpisy v gastronomii 1
stravovani - vysvétli jednotlivé kroky HACCP- pfijem, preventivni péGe, umét uplatiiovat naroky na - kritické body HACCP
Lo skladovani, priprava, tepelna Uprava, udrzovani, ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky - alimentarni nakazy
Odborny vycvik vydej, zchlazovani a regenerace vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
- odpovédnost - charakterizuje alimentarni nakazy souvislosti s vykonavanim prace)
,- Zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovni procesu i v béZném zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady
T4 Zaklady administrativy - pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - seznameni s recepturami pouzivanymi ve 1
pracovnimi predpisy a odbornou literaturou aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umélé vefejném stravovanim
Odborny vycvik inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim - normovani
Sivat vhodné technologie a isiich kombi Skolni oraci prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota - zadanky na material, vydejky
-kvyuzllv:a vho r;‘e €c Bo 0gie a jejich kombinace pro skoini praci a ,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité
napineni svych potre ¢innosti (v pracovni procesu i v béZzném zivote)
- 0dpovédnost mozné néaklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady
T5 Vyrobni stfedisko - rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska - zvaZovat pfi planovéni a posuzovani urgité - rozdéleni na jednotlivé Useky 1
jeho funkce ¢innosti (v pracovni procesu i v b&zném Zivoté) - zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
Odborny vycvik - popi$e organizaci prace ve vyrobnim stredisku mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni - druhy skladd
- vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, prostfedi, socialni dopady
eviduje pohyb zasob ,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zédsadami kultury projevu a chovani
Celkem za blok  B1 6



Predmét: Technologie Rocnik: 1 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 Ti Zaklady technologie pfipravy pokrm - rozliSuje potraviny podle ptvodu - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité - pfiprava a pfedbézna Uprava potravin 8
- orientuje se ve zpUsobech piedbézné Upravy a &innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - pfedbéZna Uprava potravin rostlinného
Potraviny a vyZiva pfipravy surovin mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni puvodu
Odborny vycvik - aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé prostfedi, socialni dopady - predbé&zna Uprava potravin Zivocisného
- odpovédnost - rozlisuje zpUsoby predbézné Upravy a pripravy ,- spravné vyuzivati zpasoby skladovani potravin ~ pGvodu o
surovin a napojl - tepelné upravy potravin
,- sestavovat nabidkové listy vyrobkl a sluzeb
podle raznych kritérii
T2 Tepelné upravy - vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy tepelnych - efektivné hospodafrit s finanénimi prostfedky - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 8
Uprav pokrmu a umi je vyuzit ,- zpracovavat administrativni pisemnosti, pokrmU podle jednotlivych druht
Zéaklady ptirodnich véd pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i - vafeni - zpGsoby vafeni
Potraviny a vyziva odborna témata - duSeni - zaklady, princip duSeni, zptsoby
Odborny vycvik ,- objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - pe€eni - zapékani
- odpovédnost - smazeni - zplisoby smazeni, vyznam a
druhy obald
- zadélavani
- grilovani
Celkem za blok 16
B3 Ti Uprava vyvart a polévek - charakterizuje jednotlivé druhy polévek - spravné uchovavat pokrmy - druhy vyvart, pfiprava, ¢isténi a zesilovan 8
- uvede zakladni rozdéleni polévek ,- objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - druhy polévek, zplGsob podavani,
Potraviny a vyziva - uvede priklady vyvaru, popise vlozky a zavaiky do ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka — davkovani
Odborny vycvik polévky zafizeni v gastronomickém provozu - hnédé a bilé poléveky
Matematika - zvoli vhodné doplriky k polévkam ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - Uprava vloZek a zavarek
vyrobky
T2 Uprava omaéek - charakterizuje zékladni rozdéleni a pfiklady - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - druhy omacek, vyznam, davkovani, 8
jednotlivych omacek ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka ~ zpusob podavani
Potraviny a vyZiva - rozliSuje recepty vSech zékladnich omacek zafizeni v gastronomickém provozu - klasické omacky ¢eské kuchyné.
Odborny vycvik - zvoli vhodné doplriky a pfilohy ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
vyrobky
,- spravné uchovavat pokrmy
,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP
Celkem za blok 16
B4 T1 Uprava pfiloh - charakterizuje jednotlivé pfilohy podle Uprav a - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - Uprava pfiloh k hlavnim pokrmdm 6
surovin ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
Potraviny a vyziva - uvede priklady pfiloh zafizeni v gastronomickém provozu
Odborny vycvik - dohotovuje a expeduje pfilohy ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
Matematika vyrobky

,- spravné uchovavat pokrmy
,- kontrolovat kvalitu



[Blok| [Téma] | Nézev tématu \ Vysledky vzd&lavani
\ Mezipfedmétové vztahy \

Kompetence Ucivo Hodin

\ Prifezova témata \

B4 T2 Bezmasa jidla - charakterizuje a rozdéli pfiklady bezmasych pokrm - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - druhy a vyznam bezmasych pokrmu 4

- aplikuje jednotlivé recepty bezmasych pokrmu ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka - Uprava slanych bezmasych pokrm( ze
Potraviny a vyziva zarizeni v gastronomickém provozu zeleniny, brambor, lusténin, obilovin, vajec,
Odborny vycvik ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat syrd, hub
N vyrobky
- odpovédnost ,- spravné uchovavat pokrmy
,- kontrolovat kvalitu
,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrma
Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni
,- uplathovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

Celkem za blok B4 10

Celkem za ro¢nik 1 48
Celkem za predmét Technologie 48




[Blok| [Témal | Nazev tématu \

\ Mezipredmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

B1 T Hovézi maso. Zaklady technologie pfipravy - popiSe a charakterizuje pokrmy z hovéziho masa

pokrmu podle jednotlivych Uprav

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- ovlada jednotlivé recepty
- kultura

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

- uvede priklady pokrmu z hovéziho masa
- zvoli vhodné doplriky a pfilohy k pokrmim

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- dodrZovat bezpec¢nost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpisoby stravovani

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm0 podle jednotlivych druhtd
Hovézi maso

- vafeni hovéziho masa

- duSené pokrmy - pecené, platky, zavitky,
maso krajené na kostky

- peceni po anglicku

T2 Teleci maso. Zaklady technologie pripravy - popiSe a charakterizuje pokrmy z teleciho masa

pokrmu podle jednotlivych Gprav

Potraviny a vjZiva - uvede priklady pokrmi

Odborny vycvik

- kultura

- zvoli vhodné pfilohy a doplfiky k pokrmim

- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikl i hostu, jako soucast Fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu

,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmu podle jednotlivych druht
Teleci maso - Upravy

- vafenim

- zadélavanim

- duSenim

- pe€enim

- smazenim

Celkem za blok  B1



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \

B2 T Veprové maso. Zaklady technologie pfipravy - popide a charakterizuje pokrmy z vepiového masa - pripravit podklady pro nakup surovin a daldiho - technologické postupy pfipravy 2

Potraviny a vyziva
Odborny vvycvik

podle jednotlivych Gprav
- uvede priklady pokrm( z vepfového masa.
- zvoli vhodné pfilohy a doplriky

pokrmu

- kultura
,- nabozenstvi

materialu tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druht
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz Pokrmy z vepfoveého masa
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu - vafeni a duseni

surovin - pe€eni

,- sestavovat kalkulace cen vyrobkl a sluzeb - smazeni

,- dodrzovat bezpec¢nost prace a chapat ji jako - pouZziti uzeného masa a slaniny
nedilnou soucast péce o zdravi své i - pokrmy veprovych hodu
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni

certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,

zejména v oboru a povolani

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin

a napojl

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich

diet a alternativni zpsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a

vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro

technologickou Upravu

T2 Skopové, jehnééi, kuizleci, koriské a krali¢i maso. - popiSe a charakterizuje pokrmy ze skopového,

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

Zaklady technologie pripravy pokrmu

jehnéciho, kuzleciho, koriského a kraliciho masa
podle tepelnych uprav
- uvede pfiklady pokrmu

- kultura
,- ndbozZenstvi

- zvoli vhodné pfilohy a doplriky

- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host(, jako soucast fizeni

- technologické postupy pfipravy 1
tradi¢nich pokrmu podle jednotlivych druht
Skopové, jehnéci, koriské a klzle¢i maso -

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni vlastnosti
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem - vafeni

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - zadélavani
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, - duseni
zejména v oboru a povolani - peceni

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a daldiho - smazeni

materialu - Uprava pokrm( z kralika
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a graméaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napoju

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

Celkem za blok B2 3



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T Zvétina. Zaklady technologie pfipravy pokrmii - popiSe a charakterizuje pokrmy ze zvéfiny podle - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - technologické postupy pfipravy
tepelnych uprav nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druht
Potraviny a vyZiva - uvede priklady pokrmu podle rozdéleni zvéfiny spolupracovnikd i host, jako soucast fizeni Pfiprava pokrmu ze zvéfiny
Odborny vycvik - zvoli vhodné pfilohy ke zvéfiné jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - rozdéleni, vlastnosti masa
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem - pfedbézna priprava zveéfiny
- kultura ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - vafeni
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, - duseni
zejména v oboru a povolani - peceni
,- spravné vyuzivati zptsoby skladovani potravin - smazZeni
a napojl
,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb
T2 Dribez. Zaklady technologie pripravy pokrmii - popiSe a charakterizuje jednotlivé pokrmy z - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - technologické postupy pfipravy 2

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- kultura

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

driibeZe podle jednotlivych uprav
- uvede pfiklady pokrmu
- zvoli vhodné pfilohy a doplriky

aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuzivé je ve 8kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- dodrzovat bezpec€nost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpisoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napoju

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druhd
Pokrmy z driibeze

- vafeni a zadélavani

- duseni

- smazeni

- pe€eni hrabavé a vodni dribeze, Upravy
Stavy, napln



[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B3 T3 Pokrmy z ryb, kory$, mékkysu a objzivelnikii. - popiSe a charakterizuje pokrmy z ryb, korysu, - dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako - technologické postupy pfipravy
Zaklady technologie pfipravy pokrmt mékkysu a objzivelnik( podle tepelnych uprav nedilnou soucast péce o zdravi své i tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druht
Potraviny a wWiiva - uveclie pﬁ’klaldy pokrmt‘] _spolupragovnikﬂ i hostu, jako soucast fizeni - z ryb, korysu, mékk_)’/éﬁ a obojzivelnikl
Odobrm ,yv,c\%k - zvoli vhodné pfilohy a doplriky jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - druhyvryl'), ’vlastnostl rybiho masa,
dAM certifikatu jakosti podle pfislusnych norem predbézné uprava
- kultura ,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, - pfiprava ryb sladkovodnich a morskych,
zejména v oboru a povolani koryst, mékkysu a obojzivelniku
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - tepelné zpracovani
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich - vareni
diet a alternativni zpusoby stravovani - duseni
,- rozlidovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - peceni
vlastnosti - smazeni
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl
,- pripravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu
,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin
Celkem za blok B3 5
B4 T4 Vnitinosti. Zaklady technologie pfipravy pokrmi - popiSe a charakterizuje pokrmy z vnitfnosti podle - dodrzovat bezpecnost prace a chéapat ji jako - technologické postupy pfipravy 2

Uprav

Potraviny a vyziva - uvede jednotlivé priklady pokrmu

Odborny vycvik - popiSe jednotlivé pokrmy
- zvoli vhodné dopriky

- kultura

,- ndboZenstvi

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druhd
Pokrmy z vnitfnosti

- z jate€nich zvitat, dribeze, zvéfiny a ryb
- jednotlivé upravy

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - vareni
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, - duseni
zejména v oboru a povolani - peceni
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve - smazeni

stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \

B4 T2 Mleta masa. Zaklady technologie pfipravy - popiSe a charakterizuje mleté pokrmy - dodrZovat bezpecnost prace a chapat ji jako - technologické postupy pfipravy 1

pokrmu. Technologické postupy pfipravy pokrmu - uvede piiklady pokrmi podie jednotlivych tprav

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- kultura

- zvoli vhodné prilohy a doplriky

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- pripravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

tradi¢nich pokrm0 podle jednotlivych druhtd

Pokrmy z mletych mas

- zplGsoby mleti, sekani, Skrabani masa

- hygienické normy pfi pfipravé pokrmu

- pokrmy z jednoho druhu a smési mletych

mas

- Upravy - vareni, duseni, peceni a smazeni



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B4 T3 Opakovani 2. ro€niku - upevniuje a prohlubuje znalosti probraného u€iva - dodrzovat bezpeénost prace a chépat ji jako Opakovani 2. ro¢niku 2
nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
Potraviny a vyziva spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
Odborny vycvik jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
- odpovédnost certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- nakladat se surovinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal$iho
materialu

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobk( a sluzeb

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Celkem za blok B4 5
Celkem za ro¢nik 2 16




Predmét: Technologie pro ¢iSniky Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Pokrmy na objednavku. Zaklady technologie - popiSe a charakterizuje minutkové pokrmy podle - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 3
pripravy pokrmu druhu masa ,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve pokrm( podle jednotlivych druht
Odborny vycvik - uvede ph’klady pokrmt‘], o stravovani Pokrmy ngllob_jednévku ) 3
Potraviny a vyziva - uvede tepelné zpracovani mlnytkovy’/ch pokrmul ,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich - druhyﬂ a Casti mas vhodnych na pfipravu
Stolnigeni pro &idniky - charakterizuje pfipravu pokrmu pred hostem diet a alternativni zptsoby stravovani polv(rmuvrv\a ,objfdnavku o _
- zvoli vhodné prilohy doplriky ,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZeni a - pfedb&zna pfiprava - krajeni, marinovani,
- ndbozenstvi vlastnosti tvarovani
,- kultura ,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojd pro - vhodné tepelné Upravy, peceni po anglicki
technologickou Upravu - Uprava $tav
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin - pfiprava pokrm( z jate¢niho masa a z
a napojl ostatnich druht mas
- pfiprava pokrmu pred hostem,
dokoncéovani
Celkem za blok  B1 3
B2 T1 Studené kuchyné. Zaklady technologie pfipravy - popiSe a charakterizuje vyrobky studené kuchyné - vyuZivat vlastnosti potravin a napojd pro - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 3
pokrmu - uvede priklady studenych predkrmud a pokrmu technologickou upravu pokrm0 podle jednotlivych druht
Potraviny a vyziva - popiée galantinu, pa§tiky, huspepiny ,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin ~ Pokrmy sj(uqené kuchyné ]
Stolnigeni pro &idniky - vyjmenuje d,ruhy majonéz, chlebicku, chutovek a napojl - zakladnvl vyrobky: majonéza, salaty,
Odborny vycvik - zvoli vhodné doplriky ,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani rosoly, pény o _
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, - pfedkrmy - plnéna vejce, zelenina, ovoce,
- kultura zejména v oboru a povolani syry, vyrobky z tésta, chutovky, kaviar
,- odpovédnost ,- mit pfehled o vyZivé a novych trendech ve - studené pokrmy
stravovani - chlebicky, oblozena vejce, rizné
,- Znat zasady raciondlni vyzivy druhy zakladnich upravené ryby
diet a alternativni zpusoby stravovani - galantiny, pastiky, huspeniny
,- rozliovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - misy - druhy, Uprava mis, doplfiky a
vlastnosti zdobeni
T2 Priprava teplych pfedkrm(. Zaklady technologie - popiSe a charakterizuje teplé pfedkrmy - rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - technologické postupy pfipravy tradicnich 2
pripravy pokrmu - uvede predkrmy z masa, vnitfnosti, z vajec, ze vlastnosti pokrmU podle jednotlivych druht
Potraviny a vyZiva zelen[ny a syfﬂ ,- Vyuzivat vlastnosti potravin a napojt pro Ph’prgva teplych pfedkrm
Odborny vycvik - zvoli vhodné doplriky technologickou Upravu -ragu
,- spravné vyuzivati zpisoby skladovani potravin - salpikony
a napojl - salmi
,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve - krokety
stravovani - pfedkrmy z masa a vnitfnosti
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich - pfedkrmy z vajec, syr(, zeleniny
diet a alternativni zpGsoby stravovani
Celkem za blok B2 5
B3 Ti Pokrmy zahrani¢nich kuchyni. Zaklady - orientuje se v kuchynich cizich zemi, - mit pfehled o vyZivé a novych trendech ve - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 1

technologie pfipravy pokrmt

Obcanska nauka
Odborny vycvik
Potraviny a vyziva
Cizi jazyk

- kultura
,- soudoby svét
,- ndbozenstvi

charakterizuje pouzivané suroviny a zpusob
zpracovani a podavani

- sestavi nabidku pokrmu podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

- uvede jednotlivé pfiklady pokrm

stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zptsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zptsoby skladovani potravin
a napojl

pokrm podle jednotlivych druht

- pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi pravidly
- charakteristika vybranych kuchyni
Evropy, Asie

- suroviny a vybrané pokrmy kuchyni
Ameriky, Afriky a Tichomofi

- krajové speciality, jednotlivé priklady
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Nazev tématu \
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I.|v] I.v/| Forma: Denni

Vysledky vzdélavani

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

Kompetence

Cj SSGH-SVP-4/2024
Ucivo

T2 Pripravy mouéniki a napoju. Zaklady technologie
pripravy pokrmu

B3

Potraviny a vyziva
Stolni¢eni pro &isniky

- popiSe a charakterizuje zakladni druhy tést

- uvede pfiklady mouc¢nikl podle surovin

- vyjmenuje cukrarské vyrobky véetné zmrzlin a
zmrzlinovych pohart

- uvede priklady studenych a teplych napojl

- vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zpusoby skladovani potravin
a napojl

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druht

PFiprava moucnikl a napoju

- zékladni druhy tést

- korpusy, naplné a polevy

Odborny vycvik vlastnosti - jednoduché moucniky
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich - pudinky, krémy a sladké oméacky, ovocné
diet a alternativni zpGsoby stravovani salaty a rosoly
,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve - zmrzliny a zmrzlinové pohary
stravovani Néapoje
- studené a teplé napoje
- priprava a priklady
13 Dietni stravovani. Zaklady technologie pfipravy - charakterizuje specifika stravovani vybranych - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - kulinarské techniky a pfedbézna uprava

pokrmu

Potraviny a vyziva
Zaklady prirodnich véd
Matematika

- vliv prostfedi na lidské zdravi

skupin podle novych trendud ve vyzivé

- uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykul a civiliza¢nich chorob a dal$ich
poruch s dopadem na vyzivu

- vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje
hlavni typy lé€ebnych diet

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
- vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v
potravinach

,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpGsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- Vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu

,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

potravin u dietniho stravovani

- pokrmy dietniho stravovani v souvislosti s
gastronomickymi pravidly

- déleni a specifika jednotlivych diet

Celkem za blok

B3

Progresivni priprava pokrmu. Zaklady
technologie pfipravy pokrmt

B4 T1

Zéaklady prirodnich véd
Informatika
Potraviny a vyziva

- moznosti a zpusoby feseni environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském zivoté
- nastroje technické, technologické

- charakterizuje pfipravu polotovaru
- uvede jednotlivé druhy konvenienci a vyznam
pouziti

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- pfipravit podklady pro nékup surovin a dalsiho
materialu

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm0 podle jednotlivych druht
Progresivni pfiprava pokrmt

- priklady pokrmu z pramyslovych
polotovar(, zmrazenych a konzervovanych
jidel

- vyuziti moderniho vybaveni kuchyné pfi
predbézné a tepelné upravé

T2 Pfiprava pokrmu ve specialnich a - charakterizuje pfipravu pokrmu v improvizovanych - mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani - technologické postupy pfipravy tradi¢nich
improvizovanych podminkach. Zaklady podminkach ,- ovladat razné techniky uc¢eni, umét si vytvorit pokrmu podle jednotlivych druh
technologie pfipravy pokrmu vhodny studijni rezim a podminky - pfiprava pokrmu ve specialnich,
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.  zvlastnich a improvizovanych podminkach
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - pfiprava pokrmu v dopravnich
vyhledavat a zpracovavat informace, byt prostfedcich a v pfirodé
&tenarsky gramotny - grilovani
,- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
T3 Administrativni prace ve vyrobnim stredisku. - seznami se s recepturami, vydejkou a vlastnimi - zpracovavat administrativni pisemnosti, - vlastni klall,(ulace
Zaklady technologie pfipravy pokrmu kalkulacemi pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i -normovani
Matematika - pracuje s normami, recepturami a odbornou odborna télmata ny o o o Zadanky a vygejky ‘
Ekonomika literaturou o - Zpracovavat bézné administrativni pisemnostia - kontrola spotfeby surovin
Informatika - procvicuje normovani pracovni qqumenty o o
Odborny vycvik ,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
,- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru



Vysledky vzdélavani

[Blok| [Témal | Nazev tématu \

\ Mezipfedmétové vztahy \

Kompetence Ucivo Hodin

\ Prifezova témata \

B4 T4 Opakovani 1. - 3. roéniku

- upeviiuje a prohlubuje znalosti probraného uciva - mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - opakovani 1.- 3. roéniku
,- formulovat své myslenky srozumitelné a - pfiprava na zavére¢né zkousky
Potraviny a vyziva souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
Odborny vycvik spravné
,- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat
Celkem za blok B4
Celkem za ro¢nik 3

Technologie pro ¢iSniky

16
32

Celkem za predmét



Pfedmét: Télesna vychova Roc¢nik: 1

I.|v] I.v/| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

C.j.: SSGH-SVP-4/2024

[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Péce o zdravi. Zdravi - dovede posoudit vliv pracovnich podminek a - mit pozitivni vztah k u€enfi a vzdélavani - Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni

Zéaklady prirodnich véd
Obéanska nauka

- vliv prostfedi na lidské zdravi
,- 0sobnost a jeji rozvoj

povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a
vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

,- uzndavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovan
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- morélka na zivot jedince, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak  pfi zabezpec€ovani ochrany zZivota a zdravi
aktivné chranit svoje zdravi ostatnich
- popise, jak faktory zivotniho prostredi ovliviuiji ,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
zdravi lidi moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
- zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu chovani v rznych situacich
- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na ,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
lidsky organismus o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom

dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
T2 Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a - popide Ulohu statu a mistni samospravy pfi - jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné - mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,

za mimoradnych udalosti

- osobnost a jeji rozvoj

ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat v situacich osobniho

ohrozeni za mimoradnych udalosti

-dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k
feSeni konfliktnich situaci

nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

,- uzndavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat realné sve fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

havarie, krizové situace aj.)
- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovéani, evakuace)

T3 Prvni pomoc

- osobnost a jeji rozvoj

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

- uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- uzndavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Celkem za blok

B1

Télesna vychova. Teoretické poznatky

B2 T1

- osobnost a jeji rozvoj

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené&,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpUsoby relaxace

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uéeni od jinych lidi

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zasady sportovniho tréninku

- zasady chovani a jednani v riizném
prostredi

- regenerace a kompenzace

- relaxace

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni -
cvi¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc



[Blok| [Témal |

Nazev tématu

Mezipfedmétové vztahy

Prafezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo

B2

T2 Gymnastika

- pozna chybné a spravné provadeéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

- ové&fi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

Akrobacie

- kotouly vpred, vzad (i do zasvihu), kotouly
letmo, stoje na lopatkach, na rukou,
pfemet stranou, rovnovazna cviceni

- pofadova cviceni

T3 Atletika

- sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou i dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny

- bézecka technika (bézecka abeceda),
béZeckeé starty, sprinty - béhy od 30 do 100
m, vytrvalostni béh v terénu od 6 do 20
minut

- vSestranné rozvijejici, kondi¢ni cviceni

T4 Sportovni hry

- komunikuje pfi pohybovych éinnostech - dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- uplatriuje zasady sportovniho tréninku

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvi

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht a k predchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplathovani hodnot a demokracie

,- posuzovat redlné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Basketbal

- pfechod z obrany do Utoku a zpét,
pfihravky obourug, dribling, stfelba z mista
a po pohybu, rozskok, uvolfovani hrace s
mic¢em i bez mice



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 T5 Drobné pohybové hry - dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a - riizné formy her pro rozvoj pohybovych 4
analyzovat je a hodnotit komunikaéni situaci v projevech mluvenych i schopnosti a zlepSovani motorickych
psanych a vhodné je prezentovat dovednosti

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feseni)
,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole€nych pracovnich a jinych €innosti
T6 Testovani télesné zdatnosti - oVefi uroven télesné zdatnosti a svalové - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt - motorické testy 2

nerovnovahy svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého
uéeni od jinych lidi
,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny

Celkem za blok B2 24
Celkem za ro¢nik 1 32




[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B1 T Péce o zdravi. Zdravi - diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani - odpovédnost za zdravi své i druhych; 2

Zéaklady prirodnich véd
Obéanska nauka

- vliv prostfedi na lidské zdravi
,- 0sobnost a jeji rozvoj
,- moralka

vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

,- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat

o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

péde o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazd a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

Celkem za blok  B1

B2 T

- osobnost a jeji rozvoj

Télesna vychova. Teoretické poznatky

- dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived

- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a

souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych éinnosti

- pravidla her, zavodu a soutézi 2
- rozhodovani
- zdroje informaci

T2

Gymnastika

- uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat

o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- cvi€eni s nacinim, cviCeni na nafadi, 8
akrobacie, $plh



[Blok| [Témal |

Nazev tématu

Mezipfedmétové vztahy

Prafezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

B2 T3

Atletika

- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt

- skoky do vysky a do dalky, skoky 8

svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého  horizontalni a vertikalni

uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny

T4

Sportovni hry

- ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a Florbal
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymoveé feseni)

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého
uéeni od jinych lidi

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zdsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot a demokracie

,- posuzovat redlné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht a k predchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

- pfechod z obrany do Utoku a zpét, rizné
typy pfihravek, zpracovani micku, vedeni
micku, vhazovani, ¢innost brankare,
stfelba z mista a po vedeni micku

T5

Testovani télesné zdatnosti

- OVefi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild - motorické testy
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomickeé zalezitosti, byt finanéné
gramotny

Celkem za blok B2

28



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T1 Zdravotni cviceni - je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a - uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si - pohybové aktivity, zejména gymnasticka 2

dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

- zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat rediné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledk( nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny

cviceni;

- kontraindikované pohybové aktivity

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

Celkem za blok B3

Celkem za ro¢nik 2 32



[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo

Hodin

B1T T1 Gymnastika
- vliv prostfedi na lidské zdravi

,- 0sobnost a jeji rozvoj

,- moralka

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat

o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- rytmické gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

T2 Atletika

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat

o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven Fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny

- hod bfemenem, vrh kouli

T3 Sportovni hry

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- uplatriuje zasady sportovniho tréninku

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- spolupracovat pfi feSeni problém0 s jinymi lidmi
(tymové FeSeni)

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uéeni od jinych lidi

,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zadsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot a demokracie

,- posuzovat realné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

Fotbal

- pfechod z obrany do utoku a zpét, rizné
typy pfihravek (nartem, hlavou), zpracovani
mice, vedeni mi¢e, vhazovani, ¢innost
brankare, stfelba z mista a po vedeni mice
Volejbal

- postaveni hraca pfi pfijmu podani,
odbijeni obouru¢ vrchem a spodem, spodni
a vrchni podani v ¢elném postaveni, pfijem
podani, nahravka, pfihravka, jednoblok,
herni systém - kazdy stfedni u sité
nahravacem, uto¢ny uder - smec

10



Pfedmét: Télesna vychova

Roénik: 3

I.|v] I.v/| Forma: Denni

[Blok| [Témal | Nazev tématu

\ Vysledky vzd&lavani

\ Mezipfedmétové vztahy

\ Prifezova témata

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

Kompetence

C.j.: SSGH-SVP-4/2024

Ucivo

Hodin

B1 T4 Upoly

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

,- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym

- pady, zékladni sebeobrana

T5 Testovani télesné zdatnosti

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotny

- motorické testy

T6 Turistika a sporty v pfirodé

Z&klady pfirodnich véd

- vyuziva rznych forem turistiky

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

,- posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych €innosti

- pfiprava turistické akce, orientace v
krajiné, orientac¢ni béh

Celkem za blok  B1

30

B2 Ti Zdravotni télesna vychova

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

,- posuzovat realné sveé fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

,- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat
o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
,- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni i ekonomickeé zalezitosti, byt finanéné
gramotny

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni

- pohybové dovesnosti - télesna cviceni:
kompenzaéni a realaxaéni

Celkem za blok B2

Celkem za ro¢nik

3

32

Celkem za predmét

Télesna vychova

96



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Priprava na trh prace - orientuje se v narodni soustave povolani - rozumét podstaté a principim podnikani, mit - narodni soustava povolani 2
- vyhledava v narodni soustavé kvalifikaci predstavu o pravnich, ekonomickych, - narodni soustava kvalifikaci
Ekonomika - zna webové portaly zamérujici se dalsi vzdélavani administrativnich, osobnostnich a etickych - vyhledani informaci o trhu prace a dalSich
Obc¢anska nauka (infoalbsolvent.cz, atlasskolstvi.cz a jiné) a portdly ~ aspektech soukromého podnikani, dokazat moznostech vzdélavani
Administrativa nabizejici volné pracovni nabidky (jobs.cz, prace.cz vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti
. i vzd&lavani bsolvovani stfedni &kol a jiné) v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
pedpoklacy il moinosi
" fornr':y aktivniho hle dgnl’ prace 9 Y ;- Znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané
’ L AT - - . prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské ohodnoceni
" vyhled,aval\m zamestnan, |nf0’rrr]acn| zdrgje a !euch vyhodnoceni; ,- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
" aI§t|vn| planoygnl a’prOJgkto’v.anl prof:asnl kariéry - prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
- Vyznam celozivotniho uceni _Jako pozaqavku pro osobni rust a rozhodovat o své budouci profesni a vzd&lavaci
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart draze
- forméllnll’ a neformalni vzdélavaci pfilezitosti - mit redlnou pedstavu o pracovnich, platovych a
- rekvalifikace jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat
se svymi pfedstavami a predpoklady
Celkem za blok  B1 2
B2 Ti Tvorba osobniho portfolia - znd vyuZiti a tvorbu osobniho portfolia - digitalni technologie a zpusob jejich pouziti - tvorba osobniho portfolia (CV, motivacni 2
- vyhleda vhodné aplikace na tvorbu e-portolia nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dopis, Zadost 0 zaméstnani...)
Administrativa - ovlada a spravuje svuj profil na internetu dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - vyuziti internetovych aplikaci
Informatika potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
Ekonomika ,- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim
plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim

vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim

,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z
informalniho uceni

,- ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o
profesnich a vzdélavacich zamérech

,- trh prace - pozadavky zaméstnavatell

,- trh prace - vSeobecné vyvojoveé trendy

,- zpracovani zadosti o zameéstnani

,- prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem
,- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry

,- moznosti vzdélavani v zahranici

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat

,- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji

data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Celkem za blok B2



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Tvorba dokumentu pro profesni rist - umi sestavit Zivotopis, motivacni dopis - vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v - pracovné pravni dokumenty 4
- umi podat inzerat na poptavku prace rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - formulére, tiskopisy
Administrativa, - zna formulére uzivané v béZzném Zivoté digitalnich prostfedku
Ekonomika - vypIni osobni dotaznik, Zadost o zprostfedkovani - pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost
- formv aktivniho hledani pré zaméstnani, Zzadost o podporu v nezaméstnanosti  zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
rmy aktivnino hiécani prace . . - umi se zaregistrovat na zdravotni pojistovné jako  duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
- pisemna | Y?':baln'. prezenEacelv prostredl trhu préace platce pojisténi - OBZP komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
- Zpracovani Zad‘?St' 0 zgimcvest,nam C e - prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
,- formy Zivotopist a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni .
- formy motivacnich dopist a jejich vytvoreni respektem k druhym
’ SPER ) 22 i . ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
" prakt]cka priprava na Jed'?a”' S potenmalrjlm ;am,estnavate:llem pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
- Zapojovat se do opganskgho Zivota p[_ostredm_ctwr_n vhvodnych odborna témata
digitalnich techno_logvu a sluzeb,,ne_ip_r.lpr[ komunikaci s ufady ) - znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
,- rozpoznat., kdy je tfreba vlastni digitalni kompetence zdokonalit Zejména v oboru a povolani
nebo aktualizovat ,- Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl svého
uéeni od jinych lidi
,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty
Celkem za blok B3 4
B4 T1 Komunikaéni dovednosti - umi komunikovat - ovladé potfebnou sadu digitalnich zafizenti, - komunikace
- ovlada pracovni pohovor aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - pohovor
Obc&anska nauka - ovlada pisemny i Ustni projev inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim - jednani

Ekonomika
Administrativa

- sdilet prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a

obsah s ostatnimi a pouzivat digitalni technologie pro spolupraci
,- prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem
,- pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

,- komunikace

,- vyjednavani

,- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdeélani
véetné alternativnich MOZNOSTI

,- rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat

- zna zéakladni komunikaéni prostfedy a umi je
vhodné vyuzivat

- orientuje se v pravidelech komunikace jak
pisemné tak ustni

- vyhodnocuje zakladni vyznam gestikulace a
mimiky pfi mluveném projevu

prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii
takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢&i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

Celkem za blok B4



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B5 Ti Etiketa - voli vhodné obleceni - formulovat své myslenky srozumitelné a - etiketa 3
- zn& zéklady etikety souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - osobnostni pfedpoklady
A zéklady etiket isl i 5 podobé prehledné a jazykové bnost dpoklad
Obc¢anska nauka - umi jednat a mluvit adekvatné situaci, mistu a spravné
Ekonomika pozici ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
tivnich ievi - vystupuje jako osobnost Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
) prevgncetne_ge_lllvmc Jeva - zn& své osobnostni, profesni i zdravotni moznosti, diskuzi, porad apod.)
" osol nos ?Je.“JOZYI?J lecenské skupi které prezentuje pfimérené vzhledem k situaci ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
fﬁ;;igos - jednotilvec a spolecenske skupiny zasadami kultury projevu a chovani
,- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim
plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k u¢eni a studijnim
vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim
Celkem za blok B5 3
B6 Ti Vyznam celozivotniho vzdélavani - uvédomuje si moznosti vyvoje trhu prace i - vhodné komunikovat s potencionalnimi - aktualizace portfolia 2
vzdélavani zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny - vyznam celoZivotniho vzdélavani
Ekonomika - aktivné se zajima o nové trendy v oboru potencial a své profesni cile - profesni rist
Obc&anska nauka - zna moznosti dalSiho rozvoje ,- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
. i vzdSlavani bsolvovani stfedni kol - vyuziva aktualizaci osobniho portfolia pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
) navaz?vozll(vz tela\ll(a’nl Ip(?; SO \r/1c|>v§1r’1| stredni skoly t - vyhledava moznosti dalSiho profesniho rozvoje poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak
‘-I zpk;os,[e d ovalelske siuzby pri hiedani prace (pracovnf agentury, z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
SUT }’bUf: u_lprac%) denstvi ,- zvolit optimalni postup feseni, zdGvodnit jej a
" fS uzby arleroyﬁ 0 ptorr? enstvi vysvétlit postup feseni jinym lidem, vyhodnotit
cformypracownitovztahy e vysledek
{;62';?]20;%#123\,2?;: Rfcfzﬁoo\é%vl’am prisiusneno oboru vzaelan! ,- urcit pficiny problému, ziskat informace
N g . o . . potiebné k jeho feseni, navrhnout zplisob feseni,
- technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni ™ . NI, 54 e
‘charakteris?iky);)racovL ich innosti P ! popr. yaq%nty rgsenl, zvazit mozneé pozitivni i
- Irh prace - vSeobecns vyvojové trendy . rlezgg:;;vgge:ﬁ: p}rléva a povinnosti zaméstnavateld
,- vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rust a ’a pracovniki
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart
,- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry
,- vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z
informalniho uéeni
Celkem za blok  B6 2
Celkem za ro¢nik 3 16
Celkem za predmét Volba povolani 16



Predmét: Zaklady prirodnich véd Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1I Ti Uvod do pFirodovédného vzdélavani (FYZIKA) - vyjmenuje zakladni jednotky S a popiSe je - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - pfirodni védy 6
- pouzije vybrané odvozené jednotky ,- provadét realny odhad vysledku pfi FeSeni dané - zakladni fyzikalni jednotky a veli€iny
Matematika - pfifadi k zakladnim fyzikalnim veli€¢inam spravné  ulohy - odvozené fyzikalni jednotky a veli¢iny
Zéaklady technologie (obor Kuchar - ¢isnik) jednotky ,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi - vedlejsi fyzikalni jednotky a veliginy
Cukrarska vyroba (obor Cukrar) - umi pouzivat zakladni nasobné a dil¢i jednotky feseni rliznych praktickych tkold v béznych - nasobné a dil¢i jednotky
Odborny vycvik - prevadi nasobné jednotky situacich - prevody jednotek
T2 Mechanika (FYZIKA) - rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po 4
tlohy na pohyb hmotného bodu aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé kruznici
- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a - urCi sily, které plsobi na télesa, a popise, inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - Newtonovy pohyboveé zakony, sily v
k napInéni svych potieb jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji prostredi i pfi zapojeni do vefejného zZivota pFirodé, gravitace
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje - mechanicka prace a energie
pohybu télesa plsobenim stalé sily data, informace a digitalni obsah v rliznych - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- vysvétli na prikladech platnost zakona formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - tlakové sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie voli efektivni postupy, strategie a zpGsoby, které
- urci vyslednici sil plisobicich na téleso odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
- aplikuje Pascaltv a Archimédiv zakon pfi ,- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
feSeni uloh ,- provadét realny odhad vysledku pfi FeSeni dané
ulohy
,- Vyuzivat vlastnosti potravin a napoju pro
technologickou Upravu
,- spravné vyuzivati zplsoby skladovani potravin
a napojl
T3 Termika (FYZIKA) - vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek - spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky - skupenstvi, skupenské zmény, teplo, 4
v pfirodé a v technické praxi ,- provadét redlny odhad vysledku pfi feSeni dané teplota
Matematika - vysvétli pojem vnitini energie soustavy ulohy - teplotni roztaznost latek
Zaklady technologie (obor Kuchaf-¢ignik) (télesa) a zpusoby jeji zmény ,- Spravné vyuzivati zptsoby skladovani potravin - teplo a prace, pfemény vnitini energie
Cukrafska vyroba (obor Cukrar) - popiSe principy nejdllezitéjSich tepelnych a napojl télesa
Odborny vycvik motor( - tepelné motory
Y . A C . . . - popiSe pfemeény skupenstvi latek a jejich - struktura pevnych latek a kapalin
- soucasné glotgalnll, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy vyznam v pfirodé a v technické praxi
Clovéka k prostredi
,- ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému a biosféry
z ruznych hledisek rozvoje lidské populace
T4 Elektfina a magnetismus (FYZIKA) - popiSe elektrické pole z hlediska jeho - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - elektricky naboj télesa, elektricka sila, 4
pUsobeni na bodovy elektricky naboj aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umé&lé elektrické pole, kapacita vodice
Matematika - fesi tlohy s elektrickymi obvody inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - elektricky proud v latkach, zékony
Odborny vycvik s pouZitim Ohmova zékona prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota elektrického proudu, polovodice

- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka k prostiedi

,- vyuZivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodiCe s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

,- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

,- hachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni

,- efektivné aplikovat matematické postupy pfi
feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem



Predmét: Zaklady prirodnich véd Rocnik: 1 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Priifezova témata
B1 T5 Vinéni a optika (FYZIKA) - rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, - mechanické kmitani a vinéni 4
a popise jejich $ifeni aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - zvukové vinéni
Matematika - charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - elektromagnetické zafeni a jeho druhy
Z&aklady technologie (obor Kuchar-¢isnik) - chape negativni vliv hluku a zné zpGsoby prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - svétlo a jeho Sifeni
Cukrafska vyroba (obor Cukrar) ochrany sluchu ,- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost - zrcadla a ¢ocky, oko
Odborny vycvik - charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
s el . . - a rychlosti v riiznych prostredich dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
) blosfvera vlekosystgmoyemlquetl - . . - fesi Ulohy na odraz a lom svétla komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
- soucz%snevglobalnl, rgglqnalnl a lokalni problémy rozvoje a - fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
vzta_hy Clov?ka, k prpstrgd| . - vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho respektem k druhym
- Viv Rrostrgql pa’lldske zdraw . T . vad ,- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- vyuglvat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu _ popige vyznam riznych druht - Gist a vytvaret rizné formy grafického
rozvojl elektromagnetického zareni znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
T6 Opakovani pfirodovédnych poznatka prvniho - pouzije poznatky pfirodovédného vzdélavani k - opakovani pfirodovédnych poznatku 3
pololeti popisu jevl v bézné a odborné praxi prvniho pololeti
T7 Vesmir (FYZIKA) - charakterizuje Slunce jako hvézdu - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitaini obsah v - Slunce, planety a jejich pohyb, komety 1
- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé raznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - hvézdy a galaxie
Matematika - zna priklady zakladnich typ hvézd digitalnich prostredku
L . wirs ,- Spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
- aktivné pracovat s navody k pouzitl ,- provadét realny odhad vysledku pfi FeSeni dané
ulohy
T8 Fyzika atomu (FYZIKA) - popiSe strukturu elektronového obalu - Cist a vytvaret rizné formy grafického - model atomu, laser 1
atomu z hlediska energie elektronu znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
Obcanska nauka - popiSe stavbu atomového jadra apod.) - jaderna energie a jeji vyuziti
Déjepis a charakterizuje zékladni nukleony
- sougasné globalni, regionalni a lokaini problémy rozvoje a vztahy V})ISVém podstatu [adipaktivit}/ a p,qpl'éle
Slovéka k 9 tredi »1eg p y | Y zpusoby ochrany pred jadernym zafenim
cloveka k prostredi - popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru
Celkem za blok  B1 27

B2 T1 Obecna chemie

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkud a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovt,
kovu a jejich umisténi v periodické
soustave prvki

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadFi slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapi$e jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticove slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemickeé prvky, slou¢eniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvku

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Anorganicka chemie - vysvétli vlastnosti anorganickych latek - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - anorganické latky, oxidy, kyseliny, 8
- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych hydroxidy, soli
Matematika anorganickych slouc¢enin - ndzvoslovi anorganickych slouc¢enin
. . . . L .. - charakterizuje vybrané prvky a anorganické - vybrané prvky a anorganické slouceniny
;n?; Z'}Z;ﬁ\’:;'vggﬁgzkévogy‘ulpg"ciy’ ekosystémi a biosféry z riznych slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v bézném Zivoté a v odborné praxi
~vliv prostfedf' na Iidskg z%ravi v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
’ . b o . ‘o je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
,- pracovat s daty ziskanymi prostfednictvim raznych nastroji a 2o
M L L . . prostredi
sluzeb, v rtizném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést
svou i ostatnich
T3 Organicka chemie - charakterizuje zékladni skupiny uhlovodiku - ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, - vlastnosti atomu uhliku 6
a jejich vybrané derivaty a tvori aplikaci a sluzeb, v&etné nastroju z oblasti umélé - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
Matematika jednoduché chemické vzorce a nazvy inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - organické slouceniny v bézném Zivoté
Zaklady technologie (obor Kuchar-¢isnik) - uvede vyznamné zastupce jednoduchych prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota a odborné praxi
Cukréafska vyroba (obor Cukrar) organickych sloucenin a zhodnoti jejich
Odborny vycvik vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztah - posoudi je 2 hlediska viivu na zdravi
o M | Y a zivotni prostiedi
Cloveéka k prostredi
,- ohrozovani ovzdu$i, vody, pady, ekosystému a biosféry
z riznych hledisek rozvoje lidské populace
,- Vliv prostfedi na lidské zdravi
,- pracovat s daty ziskanymi prostifednictvim rdznych nastroji a
sluzeb, v rGzném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou povést
svou i ostatnich
T4 Opakovani pfirodovédnych poznatka celého - pouzije poznatky pfirodovédného vzdélavani k - opakovani uciva celého ro¢niku 3
rocniku popisu jevll v béZné a odborné praxi
Celkem za blok B2 21

Celkem za ro¢nik

1

48



Predmét: Zaklady prirodnich véd Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1I Ti Opakovani poznatki z chemie - popiSe stavbu atomu - nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni - opakovani poznatki uciva obecné, 2
- zn& ndzvy a znacky vybranych chemickych prvkd  praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a anorganické a organické chemie
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy a nazvy a vzorce vybranych anorganickych i spravné vyuzit pro dané reSeni
Elovéka k prostredi organickych sloucenin ,- provadét realny odhad vysledku pfi FeSeni dané
,- ohroZovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému a biosféry - charakterizuje vybrané prvky, anorganickeé i ulohy
z ruznych hledisek rozvoje lidské populace organické slouceniny
,- Vliv prostiedi na lidské zdravi
T2 Biochemie - charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny - provadét realny odhad vysledku pfi feSeni dané - chemické sloZeni Zivych organismu 10
- charakterizuje nejdulezitéjsi pFirodni latky ulohy - prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
Potraviny a vyZiva (obor Kuchar - ¢i$nik) - popiSe vybrané biochemické déje ,- Cist a vytvéaret razné formy grafického nukleové kyseliny, biokatalyzatory
Suroviny (obor Cukrar) znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata - biochemické déje
Odborny vycvik apod.)
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Cloveéka k prostredi
,- ohrozovani ovzdu$i, vody, pldy, ekosystému a biosféry
z riznych hledisek rozvoje lidské populace
,- Vliv prostiedi na lidské zdravi
Celkem za blok  B1 12
B2 Ti Zaklady biologie - charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v - vznik a vyvoj Zivota na Zemi 22
zivota na Zemi rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - vlastnosti Zivych soustav
Zaklady stolni¢eni (obor Kuchar - ¢isnik) - vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti digitalnich prostredk - typy bunék
Cukrafska vyroba (obor Cukrar) Zivych soustav ,- Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich - rozmanitost organismdu a jejich
Odborny vycvik - popiSe buriku jako zékladni stavebni technologii a posuzuje, jak vyvoj technologif charakteristika
- znalosti o vz&jemnych vztahti organismd a prostedi a funk§nj jednptku Zivota _ ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot - d_édic':r?osvt a Qroménlivost
Viiv prostfedi na lidské zdravi - vysvetii rozdil mezi prokaryotickou jedincg a iivotlnl' prostl“’edi, Izvaiuje rizika a pfinosy - blologle Clovéka
" vytvafet a upravovat digitéini obsah v riznych formétech a eukaryotickou burikou ,- provadét realny odhad vysledku pfi fe$eni dané - zdravi a nemoc
P AR D ’ - charakterizuje rostlinnou a Zivo&iSnou ulohy
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku = .
- pfizpUsobit organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu burku a uyede rpzdlly. :
aanému prostredi a Ggelu ’ - uvede zgl_dadm skupiny organismu
a porovna je
- objasni vyznam genetiky
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organli a orgdnovych soustav
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu
- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence
T2 Opakovani prirodovédnych poznatka prvniho - pouzije poznatky pfirodovédného vzdélavani k - opakovani pfirodovédnych poznatkl 2

pololeti

popisu jevl v bézné a odborné praxi

prvniho pololeti

Celkem za blok B2 24



Pfedmét: Zaklady prirodnich véd

I.|v] I.v/| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

C.j.: SSGH-SVP-4/2024

[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 Ti Ekologie - vysvétli zakladni ekologické pojmy - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v - zékladni ekologické pojmy 5
- charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - ekologické faktory prostredi
Obcanska nauka atmosféra, pedosféra, hydrosféra) digitalnich prostredku - potravni fetézce
e o . a biotickeé faktory prostfedi (populace, ,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii - kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- znalosti o biotickych a biotickych podminkach Zivota spolegenstva, erliloF;ystémy)(p ) takova Fe!ée%i, ktera mu pomc?hou vylepsit o typy krajiny
- biosféra v ekosys_terpoy_emepqe_h ) - charakterizuje zékladni vztahy mezi postupy ¢i technologie ¢€i jejich ¢asti; dokaze
- znalosti o EKOIOQ',Cke prIZpL.ISObIVOStI’ , organismy ve spolecenstvu poradit ostatnim s bé&znymi technickymi problémy
" znalvostl 0 struklturle a fang elkosysten,qu . . - uvede priklad potravniho fetézce ,- vyrovnava se s promenlivosti digitalnich
" so#cglsnevgloﬁalnl, r?géqnalnl a lokalnf problémy rozvoje a - popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé technologii a posuzuje, jak vyvoj technologif
vztahy Cloveka k prostred z hlediska latkového a energetického ovliviiuje spole&nost, osobni a pracovni Zivot
" kI|match.(e zmeny (e ., - charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy
- pozménit, vylepsit obsah nebo ho zapracovat do stavajicich dél .\ )5iani glovakem - Spravné pouzivat a prevadét b&zné jednotky
s cilem vytvorit novyvobs"_:lh v ruzpycl:] forr_ne_ltgd) . ,- provadét realny odhad vysledku pfi feSeni dané
,- komunikovat prostfednictvim raznych digitélnich technologii a Glohy
pfizpGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii
feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravne vyuzit pro dané rfeseni
,- Cist a vytvaret ruzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
T2 Clovék a zivotni prostredi - popiSe historii vzajemného ovliviiovani - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnir 5
¢lovéka a prirody raznych formatech; vyjadiuje se za pomoci prostfedim
Obc&anské nauka - hodnoti vliv riznych ¢€innosti €lovéka na digitalnich prostredkd - dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni
. . . Y s . . jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi ,- Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich prostfedi
- moznosti a zpusoby resent enwronmenvta}ln’lch proiglemu a _ - charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostredi technologii a posuzuje, jak vyvoj technologif - pfirodni zdroje energie a surovin
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obCanském Zivoté |, «|oyaka a jeho zdravi ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot - odpady

- organizacéni nastroje
,- klimatické zmény

,- ohrozovani ovzdu$i, vody, pady, ekosystému a biosféry

z riznych hledisek rozvoje lidské populace
,- Vliv prostfedi na lidské zdravi

,- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob&anském zivoté

- nastroje technické, technologické

,- znalosti o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny
,- moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problémud a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté

- nastroje ekonomické

,- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob&anském zivoté

- nastroje pravni

,- ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim
prostfedi a ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat

jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost

,- sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a
obsah s ostatnimi a pouzivat digitalni technologie pro spolupraci

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi Vliv jejich vyuzivani na prostredi
- popiSe zpusoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi
- uvede zakladni znedistuijici latky

v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

- uvede pfiklady chranénych tuzemi v CR
a v regionu

- uvede zéakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostredi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt

k ochrané Zivotniho prostredi

- zdGivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostredi

- na konkrétnim pfikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy - globalni problémy
,- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru - ochrana pfirody a krajiny
,- provadét realny odhad vysledku pfi feSeni dané - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho

ulohy prostfedi

,- Cist a vytvéaret razné formy grafického - zasady udrzitelného rozvoje

znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata - odpovédnost jedince za ochranu pfirody
apod.) a zivotniho prostredi



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T3 Opakovani prirodovédnych poznatkd celého - pouzije poznatky prirodovédného vzdélavani k - opakovani pfirodovédnych poznatku 2

rocniku

popisu jevl v bézné a odborné praxi

celého ro¢niku

Celkem za blok B3 12
Celkem za ro¢nik 2 48
Celkem za predmét Zaklady prirodnich véd 96



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B3 T4 Opakovani a procvi¢ovani - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a - znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané - opakovéni a procvicovani-ziskanych 36

Technologie pro €iSniky
StolniCenipro €iSniky
Zéaklady prirodnich véd
Potraviny a vyziva
Matematika

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka

- odpovédnost

,- 0sobnost a jeji rozvoj
,- vyjednavani

,- komunikace

,- feSeni konfliktu

ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- rozliSuje maly a velky stolni inventar

- voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

- profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym
chovanim

- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

préce, jeji finanéni, popf. spoleenské ohodnoceni dovednosti za 2.pololeti
,- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- U€astnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zadsadami kultury projevu a chovani

,- ovladat r(izné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- ovladat druhy a techniku odbytu

,- volit vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle
charakteru spole¢enské pfilezitosti

,- pouzivat vhodny inventar

,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
pracovnich €innostech

Celkem za blok B3 240

Celkem za ro¢nik 1 480

Celkem za pfedmét

Odborny vycvik 480



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T1 Podavani pfesnidavek, svacin, obédi a vecefi - rozliSuje druhy a naleZitosti jidelniho listku - spravné uchovavat pokrmy - sortiment, podavani pfesnidavek 1
- zna sortiment presnidavek, svacin ,- kontrolovat kvalitu - zalozeni inventare
Odborny vycvik - ovlada jednoduchou obsluhu ,- ovladat technologické postupy pFipravy pokrm(i - podavani obédud a vecefi
Potraviny a vyziva - rozliSuje inventar na podavani presnidavek, Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni - jednoducha obsluha
- komunikace svac';irll, obéql‘l a vec’:gﬁ . ) ,- up!atr'lovat zasady hygieny v gastronomii a - pf[prava pracov?%tc:a na podév@m: obc:adg
- vyjednavani - Znd jeho vyznam pfi servisu polévek system HACCP , ) - Priprava pracovisté na podavani veceri
" Feseni konflikti - sestavuje nabidku pokrm( a napojl, uréi zptsob - uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody - podavani studenych a teplych napoju
’ obsluhy mysSleni
- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a ,- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi
objednavatelem (tymové FeSeni)
,- zvolit optimalni postup feseni, zdGvodnit jej a
vysvétlit postup feSeni jinym lidem, vyhodnotit
vysledek
,- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
T2 Slavnostni menu - rozlisi druhy menu a gastronomicka pravidla pfi - ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, - zakladni pravidla slozité obsluhy 2
jejich sestavovani aplikaci a sluzeb, véetn& nastroju z oblasti umélé - kombinace pokrm( a napojt v menu
Technologie pro kuchare - sestavi menu podle poc¢tu chodl a druhu inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim - sestava menu podle pozadavku zakaznike
Potraviny a vyziva slavnostni pfilezitosti prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota - organizacni zajisténi akci
Odborny vycvik - uvede zpusoby vyuétovani s hostem a ,- zvazovat pfi planovani a posuzovani uréité - estetika provozovny
Cizi jazyk objednavatelem ¢innosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - sezonni nabidka
Cesky jazyk - charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni - préce s lokélnimi surovinami
- komunikace prostredi, sogiélm’ qopad¥ ) 5
- nabozenstvi ,- zaznamenavat pisemné podstatné mys$lenky a
e o . P . P Udaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek,
- Vyznam celozivotniho uceni Jako pozaqavku pro osobni rdst a diskuzi, porad apod.)
udrZen’ konkifenceachopnost a profesni restart - mit pozitivni vztah k ugeni a vzdalavani
. % pil’vat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani bnim - Cista vytvaret rzné formy grafického
- Vyuz 9 9 astnimu vzdelavani a osobnimu znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
rozvoji apod.)
,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel
Celkem za blok  B1 3
B2 T1 Pivo - rozliSuje inventaf na podavani piva - efektivné hospodaifit s finanénimi prostfedky - historie piva 1

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- dodrzuje hygienu, stanovené teploty podavanych
napoju a pravidla servisu
- zna druhy piv

,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a - vyroba

souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - druhy piv

spravné - sortiment piva na trhu
,- dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro - pivni hospodarstvi
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v - servis piva

jednom cizim jazyce

,- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj

konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku



Predmét: Stolni¢eni pro kuchare Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Priifezova témata
B2 T2 Slozita obsluha - zakladni forma - dokaze pfipravit provozovnu na provoz - osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi - zékladni forma 2
- umi prostfit a zalozit inventar ve slozité obsluze neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad - podavani snidani
Potraviny a vyziva - rozlisuje formy obsluhy ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se - podavani obédu
Technologie pro kuchare - vyjmenuje druhy specialnich pokrm zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji - podavani vecefi
Odborny vycvik - - Znd spravny servis apod.), rozpoznat moznost nebezpeci tirazu nebo - servis specialnich pokrm - pfedkrmd,
- kultura - uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni polqvek o ) )
sbosenstvi objednavatelem zavad a moznych rizik - prace s lokalnimi surovinami
?Oalle:’;f:: vi - pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje ,- znat zasady raciondlni vyzivy druhy zékladnich - sezonni nabidka
’ . - charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy diet a alternativni zptsoby stravovani
- 0dpovédnost ,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim
v pisemné i ustni forme)
,- mit pfehled o vyZzivé a novych trendech ve
stravovani
T3 Slozita obsluha - vyssi forma - pouziva inventar ke spravné konzumaci pokrmé a - osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi - vy88i forma 2
napoju neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad - zakladni pravidla pfi praci
Technologie pro kuchare - umi prostfit a zalozit inventar ve slozité obsluze ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se - dokoncovani pokrmd u stolu hosta
Potraviny a vyZiva - rozliSuje formy obsluhy zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji - michani, ochucovani, ziemnovani
Cizi jazyky - vyjmenuje druhy specialnich pokrmu apod.), rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo - flambovani pokrmu
s . - dokaze provadét specialni servis ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni - vykostovani,dranZirovani pokrmu
- naboZenstvi - uvede zpuusoby vyucétovani s hostem a zavad a moznych rizik
" Iv(uvlturgk flikt objednavatelem ,- formulovat své mySlenky srozumitelné a
" \r/e.se(;" konfliktu - charakterizuje zplUsoby a systémy obsluhy souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
,- vyjednavani Spravné
,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pFislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)
,- chapat kvalitu jako vyznamny néastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
,- vyuzivat ke svému uceni riizné informaéni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
Celkem za blok B2 5
B3 Ti Kavarny. Odbytova stiediska - rozliSuje druhy odbytovych stiedisek - zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a - historie kavaren, kavy 1

Potraviny a vyziva
Technologie pro kuchare
Cizi jazyky

- komunikace
,- vyjednavani
,- reSeni konfliktd

- uvédomuije si historii kavaren, typy

- ovlada slozeni a druhy kavy

- sestavuje typickou nabidku pokrmu a napojt pro
stfediska a ur&i zpisob obsluhy

- umi sestavit jidelni listek pro kavarny

- navrhne vhodné pokrmy a napoje pro kavarny

- rozliSuje zvlastnosti pfipravy raznych druh( kav
- pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

- respektuje spolecenska pravidla

pracovni dokumenty

,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

,- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

- druhy kavaren, zafizeni

- kavarensky jidelni a napojovy listek
- pfiprava a servis kavy

- kavarensky zpUsob obsluhy

- estetika provozovny

- propagace- reklama, konkurence



Ptedmét: Stolniéeni pro kuchaie Roénik: 2 I.[v] II.v|] Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T2 Vinarny. Odbytova stfediska - vyjmenuje jednotlivé typy vinaren - spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi  Vinarny 2
- uvede zvlastnosti pfipravy pracovisté (tymové feSeni) - druhy
Potraviny a vyziva - zna specifi¢nost servisu pokrmu a napoju ve ,- Uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody - rozdéleni
Odborny vycvik vinarnach mysleni - zafizeni
Cizi jazyk - sestavuje jidelni a ndpojové listky pro vinarny ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - vinarensky jidelni listek
- tolerance - ovlada odrady vin, teploty podavani vyrobky Vino
- odpovédnost ,- kontrolovat kvalitu - vyroba
- odp ,- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - druhy
systém HACCP - vinafské oblasti
- zakonik CR
T3 Spolecéensko - zabavni zarizeni. Odbytova - rozliSuje jednotlivé typy spol. - zabavnich stfedisek - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - druhy 2
strediska - zné& specifitnost servisu pokrmu a napoju vyrobky - variete,
Gizi iazvk - charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy ,- spravné uchovavat pokrmy - kabaret
o db(J) rnY \y'cvik - uvede zpusoby vyucétovani s hostem a ,- kontrolovat kvalitu - koliba
y VY objenavatelem ,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a - salas
- vyjednavani systém HACCP - zafizeni a jednotlivé vybaveni
,- kultura ,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
,- habozenstvi (tymové feSeni)
,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny
Celkem za blok B3 5
B4 T1 MiSené napoje - zna historii a typy bart - formulovat své myslenky srozumitelné a - historie 2
- rozliSuje druhy miSenych napoju souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - vyznam
Potraviny a vyziva - znd vyrobu a charakter lihovin spravné - rozdéleni
Cizi jazyky - dokaze pouzivat barovy inventar ,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro - pfiprava napoju
Cesky jazyk - uplatriuje pravidla pfipravy miSenych napoju pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru - zasady aktivniho prodeje
Matematika - vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych a prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
Odborny vycvik nealkoholickych napoju bé&zné odborné terminologii a pracovnim pokynim Bar
R - v pisemné i Ustni formé) - vybaveni
_'}Z?;nr}"ﬁ;ﬁikm - mit pozitivni vztah k ugeni a vzd&lavani - barovy inventaF
’ ,- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky - suroviny k pfipravé miSenych napojd
,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou Upravu
T2 Opakovani 2. roéniku - upeviiuje ucebni latku - spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi - opakovani 2. ro¢niku 1
- uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, (tymové FeSeni)
Technologie pro kuchare sestavi menu pro rlizné pfilezitosti ,- dbat na estetiku pracovniho prostredi pfi
Potraviny a vyziva - rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich pracovnich ¢innostech
Odborny vycvik vybaveni ,- spole¢ensky vystupovat a profesionalné jednat
s . . Y e ) s . - popiSe slozitou obsluhu ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
ug:'(i)ifgl(r)f)hstail é‘;‘:{?&’/ Le:ﬁg%eggg?n\rgz%ﬁzwghvp;ggmﬁ ’am Sivots pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje ,- pouzivat vhodny inventar
aetiols oravnt ] u em ZIVOIE _\ysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny - volit vhodné zptisoby a systémy obsluhy podie
1€ p propagacni prostfedek pro urcity produkt charakteru spolecenskeé prilezitosti
,- ovladat druhy a techniku odbytu
Celkem za blok B4 3
Celkem za ro¢nik 2 16



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 Ti Mi$ené napoje - ovlada druhy migenych napoja - dodrzovat bezpeénost prace a chapat ji jako - pravidla pfipravy napoju 1
- zna vyrobu a charakter lihovin nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i - suroviny pro pfipravu
Potraviny a vyziva - pouziva spravné barovy inventar a pfipravuje spolupracovnikd i host, jako soucast fizeni - druhy miSenych napoju a jejich vyuziti
Odborny vycvik miSené napoje jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - aperitivni a digestivni napoje
Matematika - respektuje spolecenska pravidla certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
Cizi jazyk ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
Cesky jazyk odbornou terminologii
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani
T2 Slavnostni hostiny. Zaklady obsluhy - rozliSuje druhy slavnostnich hostin - dodrZovat bezpecnost prace a chapat ji jako - zIastni typy akci a slavnostnich hostin 3
- sestavi menu pro rtizné piilezitosti nedilnou soucast péce o zdravi své i - vyznam a druhy slavnostnich hostin
Matematika - zaloZi inventaf podle menu spolupracovnik( i hostl, jako soucéast Fizeni - organizacni zajisténi akci
Cizi jazyky - zna nélezitosti objednavky jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni Banket
Informatika - sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem - charakteristika
Odborny vycvik pfikaz ,- formulovat své myslenky srozumitelné a - druhy s]avnostm’ch tapuh’ o
- kultura - respgktluje spolgéens_ké pravidnla o souyislg, v pisemné podobé prehledné a jazykové - objednayk§: potvrzeni objednavky
- nabozenstvi - vysvétli odborny servis pokrma, alkoholickych a spravné - pracovni prikaz
'_ tolerance nealkoholickych napoju ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - priprava tabule N o
’ komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v - zaloZeni inventare dle menu, itinerar
jednom cizim jazyce
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpusoby stravovani
,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dal§iho
materialu
T3 Banketni obsluha - sestavuje harmonogram prace - dodrZovat jazykové a stylistické normy i - harmonogram préce a ¢asovy plan 1
- sestavuje ¢asovy plan odbornou terminologii - zékladni spolecenska a profesni pravidla
Potraviny a vyZiva - sestavi menu ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro - online komunikace se zakaznikem
Technologie pro kuchare - navrhne slavnostni tabuli podle pfani zakaznika komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v - gastronomicka pravidla
Odborny vycvik - zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce jednom cizim jazyce
- respektuje spolecenska pravidla ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
- vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych a Udaje z textl a projevt jinych lidi (pfednasek,
nealkoholickych napojl diskuzi, porad apod.)
,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok  B1 5



Predmét: Stolni¢eni pro kuchare Rocnik: 3 . II. Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B2 T Slavnostni hostiny s nabidkovymi stoly - rozliSuje druhy slavnostnich hostin - rozlidovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a - slavnostni hostiny a spolecenska setkani 2
- sestavuje nabidku pokrm0 a napojl, uréi zptusob  vlastnosti - raut
Technologie pro kuchare obsluhy ,- Sjednavat odbyt vyrobka, zbozi a sluzeb - recepce
Potraviny a vyziva - pfipravuje nabidkové stoly ,- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité - galarecepce
Odborny vycvik - znd nalezitosti objednavky ginnosti (v pracovni procesu i v bézném Zivoté) - charakteristika
. - sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni - sestava nabidky
) mgralkgd prikaz prostiedi, socialni dopady - obsluha
" E pove_knost - uvede zpUsoby vyudtovani s hostem a - formulovat své myslenky srozumitelné a - catering
" kolrtnunl ace objednavatelem souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
- Kultura . - vysvétli odborny servis pokrma, alkoholickych i spravné
- ndbozenstvi nealkoholickych napojt ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce
,- Cist a vytvaret ruzné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani
,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpUsoby stravovani
T2 Spolecenska setkani - zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - formulovat své myslenky srozumitelné a Slavnostni hostiny a spole¢enska setkani 2
- vysvétli odborny servis pokrm(, alkoholickych a  souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové - druhy
Potraviny a vyziva nealkoholickych napojl spravné - vyznam
Technologie pro kuchare - pfipravuje nabidkové stoly ,- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani - CiSe vina
Odborny vycvik - znd nalezitosti objednavky ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro - bpw!e party
- komunikace - sestavuje objednavku, jeji potvrzeni a pracovni zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a - piknik
P , prikaz charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. - koktejl
- nabozenstvi - uvede zpuisoby vyuctovani s hostem a porozumét zakladni odborné terminologii a - garden party
- 0dpovédnost objednavatelem zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i Ustni - river party
formé)
,- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro - pfiprava jednotlivych spole¢enskych
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru setkani
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét - organizacni zajisténi, pozadavky hostitele
bé&zné odborné terminologii a pracovnim pokynim - systémy obsluhy, zpisoby obsluhy
v pisemné i ustni formé) - online komunikace se zékaznikem
,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata
Celkem za blok B2 4
B3 T1 Obsluha v dopravnich prostfedcich - rozliSuje invent&r dle typu dopravniho prostfedku - dodrzovat bezpecénost prace a chépat ji jako - typy 1
- dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i - vyznam
Cizi jazyky - respektuje spolecenska pravidla spolupracovniku i hostu, jako soucast fizeni - obsluha ve vlaku

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- nakladat se surovinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

,- doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét

bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim

v pisemné i Ustni formé)

- obsluha v letadle
- obsluha na lodi
- zvlastnosti pfi obsluze



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B3 T2 Obsluha v ubytovacich zafizenich - rozliSuje druhy ubytovacich zafizeni, rozdily v - sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle - druhy ubytovacich zafizeni 1
kategorizaci a klasifikaci gastronomickych pravidel - kategorizace
Cizi jazyky - dodrzuje zasady spole¢enského chovani a ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani - klasifikace
Matematika vystupovani ,- sestavovat nabidkové listy vyrobkul a sluzeb - hotelova hala
Odborny vycvik - dodrzuje pravidla servisu objednavek na pokoj podle rtznych kritérii - open bar
- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a ,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb - room service
objednavatelem ,- dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro - servis na pokojich
- vyjmenuje vybaveni hotelové haly zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a - zasady vyuctovani s hostem
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zékladni odborné terminologii a
zéakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
formé)
Celkem za blok B3 2
B4 T1 Organizace prace v odbyt. a ubytovacich - je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti - dodrZovat bezpecnost prace a chapat ji jako - sluzby, gastronomické akce 1
strediscich cizincl nedilnou soucast péce o zdravi své i - sekretarské sluzby
Informatika - umi zajistit dalsi sluzby spolupracovniku i host(, jako soucast fizeni - hotelovy a rgstaur?éni management
- vysvétli odborny servis pokrmu alkoholickych a jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni - formy prodeje, zpGsoby nabidky
- odpovédnost nealkoholickych napojt certifikatu jakosti podle pfislusnych norem - organizacni zajisténi akci
,- komunikace - orientuje se v hotelovém managementu ,- formulovat své mysSlenky srozumitelné a - online komunikace se zékaznikem
,- kultura - vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikd v souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
,- ndbozenstvi obytovém stfedisku spravné

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni
formé)

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zpGsoby stravovani

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel



[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T2 VIP hosté - rozliSuje jednotlivé skupiny VIP hostl - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a 1
- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i - télesné postizeni, skupiny
Matematika objednavatelem psanych a vhodné je prezentovat
Cizi jazyk - znd zvlastnosti jednotlivych skupin ,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
- morélka zésadgmi kulf(ury projgvu a chpvépl’ o
- tolerance ,- dosahnogt ja'2yk'OVGvalﬂSObl|OSEI pgtrepng pro
" komunikace !(omunlka}c[ v cizojazycnem prostfedi nejméné v
" kultura Jednorp cizim jazyce )
" sboenstvi ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
" ggliggreitnas Vi pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru

pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata

B4 T3 Opakovani uciva 1.- 3. rocniku - upevnuje ziskané znalosti - dodrZovat bezpecnost prace a chapat ji jako - opakovani uciva 1.- 3. roéniku 3

Technologie pro kuchare
Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- vyuziva vSechny ziskané védomosti a praktické
dovednosti k zakonceni studia

nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- 0svojit si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpedi urazu nebo
ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

,- znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

,- nakladat se surovinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potifeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni forme)

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
¢tenafsky gramotny

,- mit pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani

,- znat zasady racionalni vyzivy druhy zakladnich
diet a alternativni zptsoby stravovani

,- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti

,- vyuzivat vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu

,- sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

,- sjednavat odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb

,- pfipravit podklady pro nakup surovin a dalSiho
materialu

- 7kantrnlnvat deklarnvany drith «iirnvin a aramaz

- pfiprava k zavéreéné zkousce



[Blok| [Témal | Nazev tématu \ Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin

\ Mezipfedmétové vztahy \

\ Prifezova témata \

) I L VU YL MU U VAT Ty MM UM T VI S g A e

,- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu
surovin

,- sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Celkem za blok B4 5

Celkem za ro¢nik 3 16

Celkem za predmét Stolnic¢eni pro kuchare 32



Predmét: Technologie pro kuchare Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Priifezova témata
B1 T Hovézi maso. Zaklady technologie pfipravy - charakterizuje pokrmy z hovéziho masa podle - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - technologické postupy pfipravy
pokrmui jednotlivych Uprav ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka tradi¢nich pokrmG podle jednotlivych druhd
. - uvede priklady pokrmu z hovéziho masa zafizeni v gastronomickém provozu - vafeni hovéziho masa
Potraviny a vyziva - zvoli vhodné dopliiky a pfilohy k pokrmam - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - dusené pokrmy - peCené, platky, zavitky,
Odborny vyevik - ovlada jednotlivé recepty vyrobky maso krajené na kostky
- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu - aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro ,- spravné uchovavat pokrmy - peceni po anglicku
rozvoji pfipravu pokrmu ,- kontrolovat kvalitu
,- odpovédnost - dohotovuje a expeduje pokrmy ,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmu
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni
a postup pfi pfipraveé pokrmu ,- uplatiiovat zésady hygieny v gastronomii a
- urc¢i obsah alergent jednotlivych pokrmech v systém HACCP
souvislosti v platnych pfedpisech ,- dodrzovat bezpecnost prace a chapat ji jako
- pracuje s normami nedilnou soucast péce o zdravi sve i
spolupracovniku i host(, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislu§nych norem
,- ovladéa potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve 8kolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
T2 Teleci maso. Zaklady technologie pfipravy - popiSe a charakterizuje pokrmy z teleciho masa - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - technologické postupy ptipravy
pokrm podle jednotlivych uprav vyrobky tradién[ch pokrm podle jednotlivych druht
Potravi - uvede priklady pokrmu ,- spravné uchovavat pokrmy -varenim
otraviny a vyziva - zvoli vhodné pfilohy a dopliiky k pokrmdm - kontrolovat kvalitu - zad&lavanim
Odborny vycvik - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt - duSenim
a postup pfi pfipravé pokrmu Ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni - pe€enim
- odpovédnost - urci obsah alergent v jednotlivych pokrmrmech v .- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - smazZenim
souvislosti s platnymi predpisy systém HACCP
- pracuje s normami ,- Objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti
,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu
,- dodrzovat bezpec¢nost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i host, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem
Celkem za blok  B1 14
B2 T Veprové maso. Zaklady technologie pfipravy - popiSe a charakterizuje pokrmy z vepfového masa - dodrzovat bezpeénost prace a chapat ji jako - technologické postupy pfipravy

pokrmu

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- odpoveédnost

podle jednotlivych uprav

- uvede priklady pokrm0 z vepfového masa

- zvoli vhodné pfilohy a doplriky

- vysvétli podstatu jednotlivych technik a postupt pfi
pfipravé pokrm(

- ur¢i obsah alergenu v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi pfedpisy

- pracuje s normami

nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

,- Objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu

,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
vyrobky

,- spravné uchovavat pokrmy

,- kontrolovat kvalitu

,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmu
Ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni

,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

tradi¢nich pokrmu podle jednotlivych druht
- vafeni

- duseni

- peceni

- smazeni

- pouziti uzeného masa a slaniny

- pokrmy veprovych hodu



Ptedmét: Technologie pro kuchaie  Rodnik: 2 I.[v] II.v|] Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&i$nik C.j.: SSGH-SVP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy \
\ Prifezova témata \
B2 T2 Skopové, jehnéci, kizleci, konské a kralici maso - charakterizuje pokrmy ze skopového, jehnéciho, - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - technologické postupy pfipravy
a zaklady technologie pfipravy pokrmu kuzleciho, koriského a krali¢iho masa podle ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka tradi¢nich pokrm podle jednotlivych druhd
Potravi tepelnych Uprav zafizeni v gastronomickém provozu Skopove, jehnéci, kazleci a kofiské maso -
O(()ﬂ;avm’y a Vy.i'va - uvede priklady pokrm ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat vlastnosti
orny vycvi - zvoli vhodné prilohy a dopliiky vyrobky - vafeni
- odpovédnost - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - sprdvné uchovavat pokrmy - zadélavani
,- kultura postupl pfi pfipravé pokrmu ,- kontrolovat kvalitu - duseni
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt - peceni
souvislosti s platnymi predpisy Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - smazeni
- pracuje s normami ,- uplatiiovat zésady hygieny v gastronomii a - Uprava pokrmu z kralika dle jednotlivych
systém HACCP Uprav
,- dodrzovat bezpec€nost prace a chapat ji jako
nedilnou soucast péce o zdravi sve i
spolupracovniku i hostl, jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislu§nych norem
Celkem za blok B2 8
B3 T Zvérina. Zaklady technologie pripravy pokrma - popiSe a charakterizuje pokrmy ze zvéfiny podle - objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti - technologické postupy pfipravy

Potraviny a vyZiva

tepelnych uprav
- uvede priklady pokrm( podle rozdéleni zvéfiny

,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu

tradiénich pokrm0 podle jednotlivych druhd
Pripravy pokrmu ze zvéfiny

Odborny vycvik - zvoli vhodné pfilohy ke zvéfiné ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - rozdéleni
- kultura - vysvétli ppdstatu jednotlivych kulinafskych technik vyrobky - v[astns)?tl masa N
- odoovédnost postupt pfi pfipraveé pokrma ,- spravné uchovavat pokrmy - prgdbgzna pfiprava zvéfiny
- odpovednos - ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- kontrolovat kvalitu - vareni
souvislosti s platnymi predpisy ,- ovladat technologické postupy piipravy pokrmua - duseni
- pracuje s normami Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni - peceni
,- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - smazeni
systém HACCP
T2 Drubez. Zaklady technologie piipravy pokrmti - popiSe a charakterizuje jednotlivé pokrmy z - ovladat technologické postupy pfipravy pokrmd - technologické postupy pfipravy

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

driibeze podle jednotlivych uprav

- uvede priklady pokrm

- zvoli vhodné prilohy a doplriky

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik

- vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji
,- odpovédnost

a postupt pfi pfipravé pokrml

- ur¢i obsah alergenu v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

- pracuje s normami

Ceské kuchyné i zahrani€nich kuchyni

,- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- Objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zarizeni v gastronomickém provozu

,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
vyrobky

,- spravné uchovavat pokrmy

,- kontrolovat kvalitu

,- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroj z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

tradi¢nich pokrm0 podle jednotlivych druhu
- vareni

- zadélavani

- duseni

- peceni hrabavé a vodni drubeze

- Upravy §tavy, napln

- Uprava smazenim



Predmét: Technologie pro kuchare Rocnik: 2 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B3 T3 Pokrmy z ryb, kory$(, mékkySu a obojzivelnikd. - charakterizuje pokrmy z ryb, korySu, mékkysu a - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - technologické postupy pfipravy
Zaklady technologie pfipravy pokrmu. obojzivelniku podle tepelnych uprav ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka tradi¢nich pokrm podle jednotlivych druhd
Potraviny a vyZiva - uveclie pfiklaldyvpokrml‘] § zarizeni v gastronomickém provozu -z ryb, korysu, mékkYél‘J a obojzivelnik
Odborny vycvik - zvoli vhodné pfilohy a doplriky ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - druhy ryb, vlastnosti rybiho masa,
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik  vyrobky predbézné uprava
- odpovédnost a postupd pfi pripravé pokrm0 ,- spravné uchovavat pokrmy - priprava ryb sladkovodnich a morskych,
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- kontrolovat kvalitu koryst, mékkysu a obojzivelnikd
souvislosti s platnymi pfedpisy ,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmu - tepelné zpracovani
- pracuje s normami Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - vareni
,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a - duseni
systém HACCP - peceni
- smazeni
Celkem za blok B3 14
B4 T1 Vnitfnosti. Zaklady technologie pfipravy pokrmii - charakterizuje pokrmy z vnitfnosti podle - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - technologické postupy pfipravy
jednotlivych tprav ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka tradi¢nich pokrm( podle jednotlivych druhd
Potraviny a vyZiva - uvede priklady pokrmu zafizeni v gastronomickém provozu Pfipravy pokrmu z vnitfnosti
Odborny vycvik - zvoli vhodné dopliiky a pfilohy ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - z jatecnich zvifat
. . o x . - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik  vyrobky - drabeze, zvéfiny, ryb
- Viiv prostredi na lidské zdravi a postupu pfi pfipravé pokrmu ,- spravné uchovavat pokrmy - jednotlivé upravy
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- kontrolovat kvalitu - vafeni
souvislosti s platnymi pfedpisy ,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt - duSeni
- pracuje s normami Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - pe€en
,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a - smazeni
systém HACCP
T2 Mleta masa. Zaklady technologie pfipravy - charakterizuje mleté pokrmy - spravné uchovavat pokrmy - technologické postupy pfipravy
pokrmui - uvede priklady pokrmu podle jednotlivych Uprav ,- kontrolovat kvalitu tradiénich pokrmU podle jednotlivych druht
Potraviny a vyZiva - zvolivvhodné prilohy a dopiky oo ovla:ldat techvnplogické. postupy pﬁprfa\vy pokrm{ - zplisoby rrjleti, sekévnl’,ékrébém’ masa
Odborny vycvik - vysvetllopogstvaltu |e<§not||vyc!1 kulinafskych technik ceské kvuchynel i zahranlc_:nlch kuchyni ) - hyglenlck(_e normy pfi pfipravé qurmu )
a postupu pfi pripravé pokrmu ,- uplatiiovat zasady hygieny v gastronomii a - pokrmy z jednoho druhu a smési mletych
- ndbozenstvi - ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v systém HACCP mas
,- kultura souvislosti s platnymi predpisy ,- Objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti - Upravy vareni, duSeni, pe€eni a smazeni
,- odpovédnost - pracuje s normami ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zarizeni v gastronomickém provozu
,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
vyrobky
T3 Opakovani 2.ro¢niku - upeviiuje a prohlubuje znalosti probraného u¢iva - znat vyznam, Ucel a uzitec¢nost vykonavané - opakovani 2. ro¢niku 4
prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni
Potraviny a vyziva ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
Odborny vycvik pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
,- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni reZzim a podminky
Celkem za blok B4 12
Celkem za ro¢nik 2 48



Predmét: Technologie pro kuchare Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Pokrmy na objednavku. Zaklady technologie - charakterizuje minutkové pokrmy podle druhu mas: - kontrolovat kvalitu - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 12
pFipravy pokrmu - uvede priklady pokrmu ,- ovladat technologické postupy pFipravy pokrmti  pokrmd podle jednotlivych druhd
Potraviny a wiiva - uvede tepelné zpracovani minutkovych pokrmu Ceskeé kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - druhyu a éasti_ mas vhodnych na pfipravu
Odborn ,Vv,c\%k - charakterizuje pfipravu pokrm( pfed hostem ,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a pokrml na objednavku o
Stolniéeyniyro &isnik - zvoli vhodné pfilohy doplriky systém HACCP - predtgez,na pfiprava - krajeni, marinovani,
p Y - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti tvarovani
- odpovédnost a postupu pfi piipravé pokrma ,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka - vhodné tepelné Upravy, pe¢eni po
,- kultura - ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v zafizeni v gastronomickém provozu anglicku, Uprava Stav
,- nabozenstvi souvislosti s platnymi predpisy ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - pfiprava pokrmu z jate¢niho masa a z
- pracuje s normami vyrobky ostatnich druh(l mas
,- spravné uchovavat pokrmy - pfiprava pokrmu pfed hostem,
dokoncovani
Celkem za blok  B1 12
B2 T1 Studené kuchyné. Zaklady technologie pfipravy - charakterizuje vyrobky studené kuchyné - ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt - technologické postupy pfipravy tradicnich 10
pokrmu - uvede priklady studenych predkrmt a pokrm( Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni pokrmu podle jednotlivych druht
Potraviny a wWiiva - popiSe galantinu, pastiku, huspeninu ,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a - zékladnj vyrobky majonéza, salaty,
Stolniéexl’ rgc':l’ém'k - vyjmenuje druhy majonéz, chlebi¢ku, chutovek systém HACCP rosvoly, pény .
Odborny vpcvik y - zvoli vhodné dopliiky ,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti - predklrmy - plnéna vejce, zelenma,_ovoce,
Y VY - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - pouzivat a udrzovat technicka a technologicka  syry, vyrobky z tésta, chutovky, kaviar
- odpovédnost a postupt pfi pfipravé pokrmU zartizeni v gastronomickém provozu - studené pokrmy
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - chlebicky, oblozena vejce, rizné
souvislosti s platnymi predpisy vyrobky upravené ryby
- pracuje s normami ,- spravné uchovavat pokrmy - galantiny, pastiky, huspeniny
,- kontrolovat kvalitu - misy - druhy, Uprava mis, dopliky a
zdobeni
T2 Priprava teplych piedkrm(. Zaklady technologie - charakterizuje teplé pfedkrmy - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 4
pripravy pokrmu - uvede predkrmy z masa, vnitfnosti, z vajec, ze vyrobky pokrmU podle jednotlivych druhd
Potraviny a wiiva zeleni,ny a syfﬂ ,- spravné uchové_vat pokrmy - ragu
Odborm ,yv,c\)'ik - zvoli vhodné doplriky ,- kontrolovat kvalitu - krokety .
Yy - vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - ovladat technologické postupy pipravy pokrmt - pfedkrmy z masa a vnitfnosti
- odpovédnost a postupt pfi pfipravé pokrmu Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni - pfedkrmy z vajec, syrl, zeleniny
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- uplatiiovat zésady hygieny v gastronomii a
souvislosti s platnymi pfedpisy systém HACCP
- pracuje s normami ,- objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti
,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zarizeni v gastronomickém provozu
Celkem za blok B2 14
B3 Ti Pokrmy zahrani¢nich kuchyni. Zaklady - orientuje se v kuchynich cizich zemi, - ovladat technologické postupy pFipravy pokrmt - technologické postupy pfipravy tradicnich 6

technologie pfipravy pokrmu

Obcanska nauka
Odborny vycvik
Potraviny a vyziva
Cizi jazyk

- odpovédnost
,- kultura
,- nabozenstvi

charakterizuje pouzivané suroviny a zpisob
zpracovani a podavani

- sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky rGznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

- uvede jednotlivé pfiklady pokrm

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik
a postupt pfi pfipravé pokrmu

- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi pfedpisy

- pracuje s normami

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouziva
suroviny a zplsoby zpracovani a podavani pokrm(
- sestavi nabidku pokrmU podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

Ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni

,- uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a
systém HACCP

,- Objasnit a vyuzivat kulinarské dovednosti

,- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zartizeni v gastronomickém provozu

,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat
vyrobky

,- spravné uchovavat pokrmy

,- kontrolovat kvalitu

pokrmU podle jednotlivych druht
Regionalni kuchyné

Pokrmy zahrani€nich kuchyni

- charakteristika vybranych kuchyni
Evropy, Asie

- suroviny a vybrané pokrmy kuchyni
Ameriky, Afriky a Tichomof¥i

- krajové speciality - ¢eska kuchyné
- jednotlivé priklady

- pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi pravidly



Predmét: Technologie pro kuchare Rocnik: 3 . I.|v'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchafi-¢i$nik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
[Blok| [Témal | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipiedmétové vztahy
\ Prafezova témata
B3 T2 Pripravy mouéniki a napoju. Zaklady technologie - popiSe a charakterizuje zakladni druhy tést - objasnit a vyuzivat kulinafské dovednosti - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 6
pfipravy pokrmu - uvede priklady mouénikd podle surovin ,- pouzivat a udrZovat technicka a technologicka ~ pokrmu podle jednotlivych druhd
Potraviny a vyziva - vyjm_enuj,e cukréfské vyrobky v¢etné zmrzlin a zarizeni v gastronomickém provozu - tephnolqgické vaipravy napoju
Stolnideni pro kuchafe zmrzlinovych pohara ] o - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - zakladni druhy tést
Odborny vycvik - uvede priklady studenych a teplych napoju vyrobky - _korpusy, naplné a polevy
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - spravné uchovavat pokrmy - jednoduché moucniky
a postupu pfi pfipravé pokrm0 ,- kontrolovat kvalitu - pudinky, krémy a sladké omacky, ovocné
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt salaty a rosoly
souvislosti s platnymi predpisy Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - zmrzliny a zmrzlinové pohary
- pracuje s normami ,- uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a Napoje
- pfipravuje teplé a studené napoje systém HACCP - studené a teplé napoje
- priprava a priklady
Celkem za blok B3 12
B4 T1 Dietni stravovani. Zaklady technologie pfipravy - charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmu - pouzivat a udrZovat technicka a technologicka - technologické postupy pfipravy tradicnich 2
pokrmui podle riznych typl diet zarizeni v gastronomickém provozu pokrm( podle jednotlivych druht
Potraviny a vyZiva - y,yjmevnuje vhodné a nevhqdné suroviny pfi ,- esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat - _vhoginé a nevhodné suroviny pro pfipravu
Zaklady pFirodnich véd prlpra\fe’pok.rmﬂ. u Jednotllwph diet vyrobky dietni ’stravy o 3
Matematika - vysvetlll co jeldllferencovana strava ,- spravné uchovavat pokrmy - rozdily v_tegelne Upravéa §
Odborny vycvik - sestavi dietni listek ,- kontrolovat kvalitu technologickych postupech pfi pfipravé
- vysvétli podstatu jednotlivych kulindfskych technik - ovladat technologické postupy pfipravy pokrmt  dietni stravy
- odpovédnost a postupl pfi pfipravé pokrmu Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni - priklady dietnich pokrm
- ur¢i obsah alergent v jednotlivych pokrmech v ,- Uplatriovat zasady hygieny v gastronomii a Diferencovana strava
souvislosti s platnymi pfedpisy systém HACCP - sestaveni prikladd jidelnicku dle véku,
- pracuje s normami ,- Objasnit a vyuZzivat kulinafské dovednosti zatéze a lécby
- kulinafské techniky a postupy, nové
trendy v pfipravé pokrmu
T2 Progresivni pfiprava pokrmu. Zaklady - charakterizuje pfipravu polotovart - sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 1
technologie pfipravy pokrmu - uvede jednotlivé druhy konvenienci a vyznam pokrmu podle jednotlivych druhi
. - . . pouziti Progresivni pfiprava pokrm{
ﬁ]efllglre:;i;/ﬁpkgrodmch véd - priklady pokrm( z primyslovych
Potraviny a wiiva polotovar(, zmrazenych a konzervovanych
y avy: jidel
- vyuziti moderniho vybaveni kuchyné pfi
predbézné a tepelné upravé
T3 Pfiprava pokrmu ve specialnich a - charakterizuje pfipravu pokrml v improvizovanych - objasnit a vyuzivat kulinaifské dovednosti - technologické postupy pfipravy tradi¢nich 1
improvizovanych podminkach. Zaklady podminkach ,- pouzivat a udrZovat technicka a technologicka ~ pokrmu podle jednotlivych druhd
technologie pfipravy pokrmi. - dohotovuje a expeduje pokrmy zafizeni v gastronomickém provozu - pfiprava pokrmu ve speciélnich,
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik - esteticky dohotovovat pokrmy a expedovat zvlastnich a improvizovanych podminkach
a postupt pfi pfipravé pokrml vyrobky - pfiprava pokrmu v dopravnich
- ur¢i obsah alergenu v jednotlivych pokrmech v prostredcich a v pfirodé
souvislosti s platnymi predpisy - grilovani
- pracuje s normami
T4 Administrativni prace ve vyrobnim stfedisku. - seznami se s recepturami, vydejkou a vlastnimi - zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité Administrativni prace ve vyrobnim stfedisku 2

Zaklady technologie pripravy pokrmu

Matematika
Ekonomika
Informatika
Odborny vycvik

kalkulacemi

- pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

- procvi¢uje normovani

¢innosti (v pracovni procesu i v béZzném zivote)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni
i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni

- vlastni kalkulace

- normovani

- zadanky a vydejky

- kontrola spotfeby surovin



[Blok| [Téma] | Nazev tématu Vysledky vzd&lavani Kompetence Ugivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T5 Opakovani 1.- 3. roéniku - upevniuje ziskané znalosti - formulovat své myslenky srozumitelné a - opakovani uciva 1.- 3. ro¢niku 4
- vyuziva véechny ziskané védomosti a praktické souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové - pfiprava k zavérecné zkousce
Potraviny a vyziva dovednosti k zakongeni studia spravné
Odborny vycvik ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
- odpovédnost pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty

,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zékladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni
formé)

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Celkem za blok B4 10
Celkem za ro¢nik 3 48
Celkem za predmét Technologie pro kuchare 96



Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchai-€iSnik

Volitelna odborna zaméreni: Kuchar
Cisnik / barman
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem
EQF 3
Délka a forma studia: Trileté denni studium
Platnost vzdélavaciho programu: od 1.9. 2024
(po€inaje prvnim ro¢nikem)
Platnost dodatku k SVP: od 8. 1. 2026

(plodné pro v8echny rocCniky)

Stredni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o.
Vrbova 1233, 147 00 Praha 4 — Branik

Dodatek ¢. 1
ke skolnimu vzdélavacimu programu

(Kuchaf, Cisnik / barman)

C.j. SSGH-SVP-4/2024
(3-leté, denni studium)

Platnost dodatku SVP: od 8. 1. 2026

V Praze dne 19.12.2025 C.j. SSGH-SVP-11/2026



Z:aznam o vydani a projednani dodatku
SSGH-SVP-11/2026

Nazev SVP: Kuchai — &isnik
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Forma vzdélavani: denni forma vzdélavani

Cislo jednaci SVP:  SSGH-SVP-4/2024

Vydal Feditel skoly dne: 19.12.2025
Ucinnost dodatku od: 8.1.2026 (ploSné€ pro vSechny ro¢niky)

Projednano se Skolskou radou dne:

Vyjadreni Skolské rady:

Projednano na pedagogické radé dne:

Vlozeno do rizené ISO dokumentace dne:



Tento dopln¢k Skolniho vzdélavaciho programu vydavam v navaznosti na nabyti G¢innosti
k 1. lednu 2026 vybranych ustanoveni zdkona ¢. 267/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich piedpist, a nékteré dalsi zdkony

V souladu s uvedenou pravni upravou se timto dopliikem upravuje a dopliuje Skolni
vzdelavaci program v ¢asti charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu vzdélavani, a to
piidanim kapitoly 2.13 Kombinovana vyuka a doplnénim poznamky v kapitole 3 Ucebni plan.

Cilem tohoto doplilkku je vymezit zakladni rdmec, podminky a pravidla uskutectiovani
kombinované vyuky v souladu s platnou legislativou, ptfi zachovani kvality vzdélavaciho
procesu, rovného pfistupu ke vzdelavani a respektovani specifik jednotlivych vzdélavacich
obort.

Kapitola 2.13. zni:

2.13. Kombinovana vyuka

Reditel $koly miize v daném $kolnim roce rozhodnout o poskytovani vzdélavani formou
kombinované vyuky dle Skolského zakona. V takovém piipad¢ teditel Skoly zvetejni pred
zaCatkem Skolniho roku informace o podminkéch a organizaci kombinované vyuky ve skole.
Kombinovanou vyukou se rozumi vyuka uskutectiovana kombinaci prezencni vyuky a
distan¢nich prvkl vyuky v téchto formach:

Synchronni vyuka — synchronni vyuka probihd soucasnou spolupraci zédka a ucitele nebo
74kl mezi sebou v ur¢itém piredem stanoveném ¢asovém useku nebo dle stanoveného rozvrhu
hodin. Synchronni vyuka je technicky realizovana soucasnym vyuzivanim obvykle jedné
technologické platformy (online komunikaci) vSemi ucastniky synchronni vyuky. Vyucovaci
hodiny synchronni vyuky se pocitaji do oducenych vyucovacich hodin daného vyucovaciho
pfedmétu. Synchronni vyuka se realizuje zejména:
- spole¢nou praci ucitele a vSech zakl v jedné konkrétni virtualni tfidé, tzn. vSichni zaci
pracuji z domova;
- spoleCnou praci ulitele a Casti zakli prezencné v bézné Skolni tfidé a casti zaki
z domova (Zaci pracuji online napf. ptes technologie typu MS Teams, ZOOM apod.)

Asynchronni vyuka - asynchronni vyuka se vyznacuje tim, Ze komunikace mezi Zakem a
ucitelem nebo zaky mezi sebou neprobihd v omezeném (ptedem daném) ¢asovém useku nebo
v &ase stanoveném pravidelnym rozvrhem hodin. Zik samostatné plni zadané tikoly mimo
piimy dohled ucitele v ¢ase, ktery si ur¢i sam nebo po dohod¢ s ucitelem.
Asynchronni vyuka mtze byt realizovana dvéma zpiisoby:
Online napf. tak, ze zak:

- pfipoji se zdomova na vzdalen¢ dostupny vzdélavaci obsah (zejména ve studijni zoné

skoly),

- absolvuje pripravené online testy a ukoly ve studijni zon¢€ skoly

- prezentuje své vystupy ve sdileném prostiedi

- odesiléa odesila/ptijima maily, zpravy prostrednictvim studijni zony apod.

- sleduje video apod. dle zadéani ucitele a vypracovava zadané tukoly

3



Offline s vyuzitim prostiedkt digitalnich technologii napt. tak, ze zak:
- pfipravuje prezentaci své prace napt. v MS PowerPointu, MS Excelu...
- vypracovava referat v textovém procesoru napi. v MS Word...
- procita texty s porozuménim stazené do pocitace nebo notebooku

V ramci asynchronni vyuky je ucitel zaktim skoly k dispozici zakiim pro piipadné konzultace.

Rozsah distan¢nich prvkti vyuky v kombinované vyuce nepiesahuje ve Skolnim roce
povolenych 40 % celkového poctu vyucovacich hodin daného oboru vzdélani (nejvyse 20 %
synchronni distan¢ni a nejvyse 20 % asynchronni distan¢ni vyuky). Kombinovana vyuka bude
realizovana zpravidla v dob¢ ptijimacich zkousek

Kombinovana vyuka miize byt organizovana pro celou tfidu nebo jeji cast; Skola soucasné
zajisti moznost prezen¢ni vyuky pro zéky, ktefi se kombinované vyuky neucastni.

Pro hodnoceni v ramci realizované kombinované vyuky se uplatni tataz pravidla jako pro
hodnoceni pritb¢hu a vysledkd vzdélavani zakti v denni formé vzdélavani.

Na konec kapitoly SVP 3 Uéebni plan se pfidava poznamka k uéebnimu planu o moZnosti
teditele Skoly rozhodnout o realizaci vzdélavani formou kombinované vyuky dle Skolského
zakona.

Reditel $koly mize v daném $kolnim roce rozhodnout o poskytovani vzdélavani formou
kombinované vyuky dle skolského zakona. V takovém piipadé feditel Skoly zvetejni pred
zacatkem Skolniho roku informace o podminkéch a organizaci kombinované vyuky ve skole.



Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Volitelnd odborna zaméreni:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupen poskytovaného vzdélavani:

Délka a forma studia:
Platnost vzdélavaciho programu:

Platnost dodatku k SVP:

Kuchar-¢isnik

Kuchar

Ciénik / barman

65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Stredni vzdélani s vyucnim listem
EQF 3

Trileté denni studium

od 1.9. 2024

(pocinaje prvnim rocnikem)

od 1. 9. 2026

Stredni skola gastronomicka a hotelova s.r.o.
Vrbova 1233, 147 00 Praha 4 — Branik

Dodatek ¢. 2
ke skolnimu vzdélavacimu programu

/

(zaméreni: Kuchar, Cisnik / barman)

C.j. SSGH-SVP-4/2024
Platnost dodatku SVP: od 1. 9. 2026

V Praze dne 29.7.2026

C.j. SSGH-SVP-18/2026



Zaznam o vydani a projednani dodatku
SSGH-SVP-18/2026

Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Forma vzdélavani: denni forma vzdélavani
Cislo jednaci SVP:  SSGH-SVP-4/2024

Vydal reditel skoly dne: 29.7.2026
Udinnost dodatku od: 1.9.2026

Projednano se skolskou radou dne:

Vyjadreni skolské rady:

Projednano na pedagogickeé radé dne:

Vlozeno do rizené ISO dokumentace dne:



S Gdinnosti od 1. zat 2026 ménim gkolni vzdéldvaci program &j. SSGH-SVP-4/2024
ze dne 29. Cervence 2024 pro obor 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik v denni formé

vzdélavani, a to nasledovné:

1) Ménim rozlozeni uciva do roc¢nikl, prohlubovanych kompetenci a vysledkd
vzdélavani véetné doporucenych hodinovych dotaci pro jednotlivé bloky a

témata v téchto vyucovacich predmétech:

Cesky jazyk a literatura

Informatika



Piedmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 1

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Priifezova témata
B1 T Obecné vyklady o ¢eském jazyce - rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a - uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Narodni jazyk a jeho utvary 4
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Jazykova kultura
Cizi jazyk prostfedky adekvatni komunikacni situaci vyhledavat a zpracovavat informace, byt Postavepl' _égétiny mezi ostatnimi
- komunikace - pracuje s nejnovejSimi normativnimi priru¢kami Stenarsky gramotny evropsk)_/mltjaz’yky _ o
s . Ceského jazyka ,- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni Informaticka vychova, knihovny a jejich
" oso?post aJeji rozvoj o ) . ., . -orientuje se v soustavé jazykd zdroje v&etné zkusenosti svych i jinych lidi sluzby, noviny, Gasopisy a jina periodika,
-zl VT‘OdPiteC{l“g'og'e a jejich kombinace pro Skolni praci 4 niehled o knihovnach a jejich sluzbéach - vyjadiovat se pfiméfen Gcelu jednani a internet
ei orri]:r?tcr)]\‘/aarlllz zgy\?ak’t)l?é'l’ﬁim déni v oblasti kybernetické bezpe€nosti komunikacni situaci v projevech mluvenych i Pr?c_e  rtznymi priruckami pro Skolu
- pfacovatus d?ty Z.I'S‘ke":\n)'{mi prostfed’nictvim riznych nastrojl a ES\?yr};lg?o\a/ a\llths e? gevjyiﬁj rsg\?gtt?/vsaéula du se verejnost
sluze_b, v rizném digitalnim prostfedi s ohledem na dobrou poveést Zzasadami kultury projevu a chovani
svou i ostatnich ,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve 8kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota
T Tvaroslovi - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd - uplatfiovat pfi feSeni problému rdzné metody Slovni druhy ohebné a neohebné 10
z tvaroslovi mysleni Gramatické tvary a konstrukce a jejich
Cizi jazyk - spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov ,- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani sématnické funkce
- komunikace a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni ,- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvorit
e . situaci vhodny studijni rezim a podminky
- FeSenf konfllktd ,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymoveé feSeni)
T3 Pravopis - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského - dodrzovat jazykové a stylistické normy i Hlavni principy ¢eského pravopisu 9
pravopisu odbornou terminologii
Cizi jazyk - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby .- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- komunikace - slledovvat a hglc.i’notit pokrok pfi'dqsahov?ni gill‘]
,- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim 3222?5;?2'3&”#{;?& hodnoceni vysledkd svého
plandm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k ugeni a studijnim O agat oo techniky ugeni, umét si vytvoit
vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim \‘/hodny studijni rezim a podmin,ky
- Vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, - ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredku aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
Celkem za blok  B1 23
B2 T1 Komunikaéni a slohova vychova. Funkéni styly - se vhodné prezentuje a obhajuje sva stanoviska - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni 6
- umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Komunikacni situace a komunikacni
- osobnost a jeji rozvoj - vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i vyhledavat a zpracovavat informace, byt strategie
,- vyjednavani negativni (kritizovat, polemizovat) Etenarsky gramotny Funkeni styly
,- komunikace - vystihne charakteristické znaky riiznych druhi ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a Slohové postupy

,- feseni konfliktd

textu a rozdily mezi nimi
- rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech
slohovy utvar

komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- formulovat své mys$lenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textU a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- vhodné komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile




Piedmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 1

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

[Blok | [Téma] | Néazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Priifezova témata
B2 T2 Projevy mluvené a psané - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované 3
- pfednese kratky projev komunikacni situaci v projevech mluvenych i technickymi prostfedky, monologické i
- komunikace - fidi se zasadami spravné vyslovnosti psanych a vhodné je prezentovat dialogické, neformalni i formaini,
,- vyjednavani - vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska ,- formulovat své myslenky srozumitelné a pfipravené i nepfipravené
,- feseni konfliktl - umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovéd souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové Zvukoveé prostfedky a ortoepické normy
,- osobnost a jeji rozvoj - vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i spravné jazyka
negativni (kritizovat, polemizovat) ,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny
T3 Vypravovani v bézné komunikaci a v uméleckém - se vyjadiuje vécné spravné, jasné a srozumitelné - uplatiovat rizné metody prace s textem (zvl. Vypravéni 5
projevu - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
- komunikace skladbu vyhledavat a zpracovavat informace, byt
h N - ma prehled o zakladnich slohovych postupech étenarsky gramotny
- Vyjednavani uméleckého stylu - vyjadFovat se pfimétené Gdelu jednani a
- FeSeni konfliktd komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat
,- formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok B2 14
B3 Ti Funkce a vyznam literatury. Literarni druhy a - vystihne charakteristické znaky riznych literarich - uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Umeni jako specificka vypovéd o 3
zanry textd a rozdily mezi nimi studijni a analytické &teni), umét efektivné skutecnosti
- . - rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich vyhledavat a zpracovavat informace, byt Z&aklady teorie literatury, literarni druhy a
- osobnost a jeji rozvoj druhd a zanrd Ctenarsky gramotny zanry
- kultura - na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z ,- volit prostfedky vhodné pro spinéni jednotlivych  Aktivni poznavani riznych druhd uméni
ranych oblasti uméni aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych naseho i svétového, souc¢asneho i
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych drive minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
uméleckych dél
T2 Nejstarsi starovéka literatura - interpretuje text a debatuje o ném - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Starovéka literatura 2
- samostatné vyhledava infromace v této oblasti studijni a analytické ¢teni), umét efektivné Bible
Obcanska nauka vyhledavat a zpracovavat informace, byt - metody interpretace textu
Ctenarsky gramotny - Cetba a interpretace literarniho textu
-kr:J;ttl)Jcr)genstvi - uzna’yat trad.ice avhodnoty svého né'roda, chapat
,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny Levgﬁovéwlﬁzal:)gﬂcasnost v evropském a
3 Literatura v dobé antiky - interpretuje text a debatuje o ném - uplatfiovat riizné metody prace s textem (zvl. Anticka literatura 3

Obcanska nauka

- spole€nost - jednotlivec a spoleCenské skupiny
,- kultura
,- ndbozenstvi

- rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a Zanr
- samostatné vyhledava informace v této oblasti

studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

- mytologie
- divadlo

- Homér

- Ezop




Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Roénik: 1

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Priifezova témata
B3 T4 Stiedovéka literatura - rozlii konkrétni literarni dila podle zakladnich - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Konstantin a Metodégj 3
druh( a zanru Udaje z textu a projevu jinych lidi (pfednasek, Kroniky
Obc¢anska nauka - uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné diskuzi, porad apod.) Jan Hus
B . ) B i . predstavitele v ¢eské a svétové literature ,- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si - estetické a funkéni normy pfi tvorbé
- spoleénost - jednotlivec a spoledenské skupiny odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost a vyrobé pfedmétl pouzivanych v béZném
- kultura . pfi zabezpe&ovani ochrany zivota a zdravi Zivote
- naquenstw ostatnich
- moralka ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
: tsglzlr):r?cae jeho minulost i souasnost v evropském a
’ svétovém kontextu
T5 Renesance - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych - podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Renesance 7
uméleckych dél svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat - charakteristika uméleckého sméru
Obc¢anska nauka - text interpretuje a debatuje o ném ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a - Dante Alighieri
- kultura - postihne sémanticky vyznam textu udaje z text( a projevd jinych lidi (pfednasek, - Glpyannl Boccaccio
- nabosenstyi ;erﬁljéi kvant:étni literarni dila podle zakladnich diskuzi, porad apod.) - \'\I/I\/_lIIlarrdShce;kespetareY S §
' - Miguel de Cervantes Y Saavedra
,- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny ruht @ zanrd Lite?érni druhy a zanry ve vybranych dilech
Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu
Tvofivé Cinnosti
T6 Baroko - na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Baroko 2
rdznych oblasti uméni jeho minulost i souCasnost v evropském a - charakteristika uméleckého sméru
Obc&anska nauka - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich svétovém kontextu - Jan Amos Komensky
druh( a zanru ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Tvofivé Cinnosti
- kultura . svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztat Cetba a interpretace literarniho textu
- nabozenstvi ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
- svoboda (daje z textti a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
17 Literatura klasicismu, osvicenstvi, - rozlii konkrétni literarni dila podle zakladnich - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Zakladni znaky klasicismu, osvicenstvi a 3
preromantismu druhd a zanrd jeho minulost i sou€asnost v evropském a preromantismu
N . - uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné svétovém kontextu Moliere
Obcanska nauka predstavitele ve svétové literature ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Daniel Defoe
- osobnost a jeji rozvoj svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat Johann Wolfgang Goethe
,- kultura ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Literamni druhy a Zanry ve vybranych dilech
,- svoboda Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, narodni a svétové literatury
diskuzi, porad apod.) Cetba a interpretace literarniho textu
T8 Narodni obrozeni - vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Narodni obrozeni 2
text( a rozdily mezi nimi Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, Josef Dobrovsky
Obc&anska nauka - vyjadri vlastni prozitky z recepce danych diskuzi, porad apod.) Josef Jungmann
. e ) uméleckych dél ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat RKZ
- stat, politicky systém jeho minulost i sou¢asnost v evropském a Kultura narodnostni na naSem uzemi
- svoboda sveétovém kontextu Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
: ﬂﬁﬂfgce ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i
’ svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
Celkem za blok B3 25
B4 Ti Opakovani uéiva literatury 1. roéniku - interpretuje text a debatuje o ném - ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, Opakovani uciva literatury 1. rocniku 1
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
- kultura niz tvofil i pro dal$i generace inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél
- vyslovuje nazor na kulturni a historické tradice

prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota




\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétoveé vztahy
\ Prifezova témata
B4 T2 Opakovani u€iva mluvnice a slohu 1. ro¢niku - v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Opakovani mluvnice a slohu 1. ro¢niku 1
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Udaje z text( a projevd jinych lidi (pfednasek,
- komunikace zakladni utvary diskuzi, porad apod.)
- v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva ,- uplathovat rizné metody prace s textem (zvl.
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostfedku studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny
Celkem za blok B4 2
Celkem za ro¢nik 1 64




Piedmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 2

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

[Blok | [Téma] | Néazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Procvi¢ovani a upeviovani pravopisu - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Ceského - mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani Procvi€ovani a upevriovani pravopisu 14
pravopisu ,- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
Cizi jazyk - v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkt vhodny studijni rezim a podminky
- komunikace z tvaroslovi ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
N - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  odbornou terminologii
- 0dpovédnost . . A ,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
" §eE)erefI§xe ve vzt,ahu k.o'sc')bnml,profesnlrrl a \'/zdelavgcl'm svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
planim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k u€eni a studijnim -
. . . P . u€eni od jinych lidi
vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim
T2 Slovni zasoba, slovotvorba - pouziva adekvatni slovni zasobu v&etné pfislusné - dodrzovat jazykové a stylistické normy i Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a 10
odborné terminologie odbornou terminologii obohacovani slovni zasoby
Cizi jazyk - nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a - uplatriovat pfi feSeni problému rdzné metody Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
. naopak mysleni oboru vzdélavani, terminologie
) komunlkace. " . ,- urgit pfi¢iny problému, ziskat informace
- 0sobnost a jeji rozvoj potiebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popf¥. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady
,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu
LK Porozuméni textu - uvédomuije si strukturovanost textl, zejména - dodrzovat jazykové a stylistické normy i Techniky a druhy ¢teni (s durazem na ¢éteni 4
mezivétné vztahy odbornou terminologii studijni)
Cizi jazyk - samostatné zpracovava informace ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
- . - rozumi obsahu textu i jeho Sastem Udaje z textll a projevu jinych lidi (pfednasek, sémantiky, kompozice a stylu
B osobno_st ajeji rozvoj - pofizuje z odborného textu vypisky diskuzi, porad apod.) Zpétna reprodukce textu
- komunikace - postihne sémanticky vyznam textu ,- pojmenovat a analyzovat vznikly problém Ziskévani a zpracovani informaci z textu,
(problematickou situaci) v celém jeho kontextu jejich tfidéni a hodnoceni
,- urcit pficiny problému, ziskat informace
potfebné k jeho FeSeni, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty feSeni, zvazit mozné pozitivni i
negativni dopady
,- uplatfiovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Stenarsky gramotny
,- formulovat své mys$lenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
Celkem za blok  B1 28
B2 T Prostésdélovaci styl - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni 4
- vystihne charakteristické znaky riznych druht komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i znaky, postupy a prostfedky (osobni
- komunikace textu a rozdily mezi nimi psanych a vhodné je prezentovat dopisy, kratké informacni Utvary, inzerat a
,- osobnost a jeji rozvoj - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a ,- formulovat své mys$lenky srozumitelné a odpovéd na né&j)
,- vyjednavani skladbu souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové Graficka a formalni GUprava jednotlivych

,- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace

,- byt si védom neodvolatelnosti ¢inG v online prostredi

,- navrhovat takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii,
ktera pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

,- pozménit, vylepSit obsah nebo ho zapracovat do stavajicich dél
s cilem vytvofit novy obsah v riznych formatech

spravné

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

pisemnych projevu
Popis - osoby, véci, pracovniho postupu,
déje




Predmét: Cesky jazyk a literatura Roénik: 2 I. v| IIlv'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024

\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin

\ Mezipfedmétovée vztahy \

\ Prifezova témata \

B2 T2 Administrativni styl - vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu - formulovat své mySlenky srozumitelné a Projevy administrativni, jejich zakladni 4
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové znaky, postupy a prostfedky (Zivotopis,
Administrativa skladbu spravné zéapis z porady, jednoduché ufedni
Informatika - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se dokumenty)
- komunikace zasadami kultury projevu a chovani Qrafické} a formélr!i Uprava jednotlivych
- odpovédnost ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i pisemnych projevu
" vyjzdnévéni odbornou terminologii

,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

,- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk(

,- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace

,- Zzpracovani zadosti o zaméstnani

,- formy Zivotopisud a motivacénich dopisu a jejich vytvoreni

,- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
,- vyuzivat vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci
a k naplnéni svych potfeb

Celkem za blok B2 8
B3 T Romantismus cesky a svétovy - vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich - uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. Charakteristika uméleckého sméru 10
text( a rozdily mezi nimi studijni a analytické Gteni), umét efektivné Bratfi Grimmové
Obcanska nauka - rozlii konkrétni literarni dila podle zakladnich vyhledavat a zpracovavat informace, byt Victor Hugo
- spole¢nost - jednotlivec a spole€enské skupiny druhf_’: §'2énrt| L . étené"[s'ky gramo'tny VT L Edgar Allan Pog
- kultura - vyjadfi viastni prozitky z recepce danych - Vyuzivat ke svému uceni r,uzn.eulnform.ac,nl Karel Hynek Macha
e . umeéleckych dél zdroje v&etné zkusenosti svych i jinych lidi Karel Jaromir Erben
- nabozenstyl - uvede vyznamné predstavitele daného ,- Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Josef Kajetan Tyl
- svoboda umeéleckého sméru jeho minulost i sou¢asnost v evropském a - literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
- tolerance svetovém kontextu - Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti
Lidové uméni a uzita tvorba
T2 Realismus ¢esky a svétovy - uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Charakteristika uméleckého sméru 12
predstavitele v Ceské a svétové literature jeho minulost i sou¢asnost v evropském a Charles Dickens
Obc&anska nauka - samostatné vyhledava informace v této oblasti svétovém kontextu Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol
. . . . i . - rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i  Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
- spole€nost - jednotlivec a spoledenské skupiny druh( a zanru svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat Emile Zola
- kultura - uplatfiovat riizné metody prace s textem (zvl. ~ Bozena Némcova
;- moralka studijni a analytické &teni), umét efektivné Karel Havli¢ek Borovsky
- tolerance vyhledavat a zpracovavat informace, byt Alois Jirasek a jeho povésti
Stenarsky gramotny Bratfi Mrstikové
- literarni druhy a zanry ve vybranych dilech
- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti
Uméni jako specificka vypovéd o
skute€nosti
T3 Basnické generace 2. pol. 19. stol. - vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Majovci 4
textd a rozdily mezi nimy jeho minulost i sou€asnost v evropském a - Jan Neruda
Obc¢anska nauka - orientuje se v nabidce kulturnich instituci svetovém kontextu - Karolina Svétla
. - porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti - podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Lumirovci
- moralka na nasem Uzemi svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat - Jaroslav Vrchlicky
" S\éObog?j - popi$e vhodné spoleenské chovani v dané ,- uplatriovat riizné metody prace s textem (zvl. Ruchovei
?OIE?;fCQOSt situaci studijni a analytické ¢teni), umét efektivné - Sy«’il_topluk Cech
" solidarita vyhledavat a zpracovavat informace, byt BquCI
' ultura ¢tenarsky gramotny - Viktor Dyk

Cetba a interpretace literarniho textu
Kulturni instituce v CR a v regionu

Celkem za blok B3 26




\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétové vztahy
\ Prifezova témata
B4 T1 Opakovani uciva literatury 2. roéniku - interpretuje text a debatuje o ném - uvédomovat si - v ramci plurality a Opakovani uciva literatury 2. ro€niku 1
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a
- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny niz tvofil i pro dalSi generace osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
- kultura - vyjadri vlastni prozitky z recepce danych k identité druhych
umeéleckych dél ,- uplatfiovat rlizné metody prace s textem (zvl.
- vyslovuje nazor na kulturni a historické tradice studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny
T Opakovani u¢iva mluvnice a slohu 2. roéniku - v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Opakovani u€iva mluvnice a slohu 2. 1
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, rocniku
- komunikace zakladni utvary diskuzi, porad apod.)
- v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva ,- zpracovavat administrativni pisemnosti,
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostiedku pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
Celkem za blok B4 2

Celkem za roénik 2
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\ Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu

\ Mezipfedmétovée vztahy

\ Prifezova témata

Vysledky vzdélavani

Kompetence

Ucivo Hodin

B1 T Pravopis

Cizi jazyk

- komunikace
,- osobnost a jeji rozvoj

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit
vhodny studijni rezim a podminky

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

Hlavni principy ¢eského pravopisu 3
Procvi¢ovani a upevriovani pravopisu

T2 Skladba

Cizi jazyk

- osobnost a jeji rozvoj
,- komunikace

- orientuje se ve vystavbé textu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni
zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- uplatiiovat pfi feSeni problému rGzné metody
mysleni

,- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feSeni)

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny

,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

Vétna skladba, vétné Cleny 7
Druhy vét z gramatického a kumunikac¢niho
hlediska

Stavba a tvorba komunikatu

Celkem za blok  B1

10

B2 ™ Reénicky styl

Obc¢anska nauka
Cizi jazyk

- komunikace

,- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace
,- reSeni konfliktd

,- vyjednavani

,- kultura

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pouziva adekvatni slovni zasobu v€etné pfislusné
odborné terminologie

- pfednese kratky projev

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi

- vhodné prezentuje a obhajuje své stanovisko

- popiSe vhodné spole€enské chovani v dané
situaci

- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat

,- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

,- dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

,- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z text( a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

Zakladni charakteristika feCnického stylu 2
Druhy fe¢nickych projevu

Graficka a formalni Uprava jednotlivych

pisemnych projevu

Spolec¢enska kultura - principy a normy

chovani, spoleCenskéa vychova




Piedmét: Cesky jazyk a literatura

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Prifezova témata
B2 T2 Publicisticky styl, média - Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, - vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v Zakladni charakteristika stylu a slohové 4
vybira je a pfistupuje k nim kriticky riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci Utvary
Obé¢anska nauka - pouziva kliGova slova pfi vyhledavani informacénich digitalnich prostiedku Graficka a formalni uprava jednotlivych
e prament ,- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni pisemnych projevu
- masova média - ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zdroje v&etné zkusenosti svych i jinych lidi Funkce reklamy a propagacnich
- komu[ukace _ _ ; ) ) zajma ,- zajimat se aktivné o politické a spolecenské prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl
" qulgcnost - Jednotlivec a spolecenské skupiny - vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i déni u nas a ve svété
- politika - negativni (kritizovat, polemizovat) ,- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
" Egtjds(i)?/)éggﬁ;[ neodvolatelnosti &int v online prostieds - samostatné zpracovava informace komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
:- pzzménit, vylepsit obsah nebo ho zapracovaFt) do stavajicich d&l  ~ rozumi obsahu textu i jeho casti psar)ygtm a vthodné e tprezenttovat lad
s cilem vytvofit novy obsah v riznych formatech ‘zé\ggga:'r?ivak‘uliﬁrs ;X;:\?uogacgoigl;f use
,- uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
étenarsky gramotny
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
T3 Odborny styl - odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v - formulovat své mys$lenky srozumitelné a Z&kladni charakteristika stylu a slohové 2
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové Utvary
Obc¢anska nauka popisného a vykladového spravné Projevy prakticky odborné, odborné
. - ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach ,- dodrzovat jazykové a stylistické normy i dokumenty
- moralka - pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odbornou terminologii Vyklad nebo navod k cinnosti
,- odpovédnost odborné terminologie - vyjadfovat se a vystupovat v souladu se Graficka a formalni tprava jednotlivych
- pofizuje z odborného textu vypisky zasadami kultury projevu a chovani pisemnych projevd, osnova
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a ,- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro
skladbu pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfisludné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formeé)
,- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani
,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
Celkem za blok B2 8
B3 Ti1 Prokleti basnici - vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich - ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit Prokleti basnici 1

Obé&anska nauka

- tolerance

,- svoboda

,- moralka

,- spole¢nost - jednotlivec a spoleCenské skupiny
- kultura

textd a rozdily mezi nimi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- text intepretuje a debatuje o ném

vhodny studijni rezim a podminky
,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i

- Paul Verlaine
- Arthur Rimbaud

svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat Cetba a interpretace literarniho textu

,- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani




\ Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu

Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Priifezova témata
B3 T2 Dobrodruzna literatura, detektivky, cestopisy (1. - popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Karel Capek 3
pol. 20. stoleti) - text interpretuje a debatuje o ném jeho minulost i soucasnost v evropském a Jonathan Swift
Obéanska nauka - samostatné vyhledava informace v této oblasti svétovém kontextu Arthur (_)onan Doyle, Agatha Christie
- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti  ,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i Uméni jako specificka vypovéd o
- spolec¢nost - jednotlivec a spole€enské skupiny na nasem uzemi svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat skutec¢nosti
,- kultura ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Kultura bydleni a odivani
,- nabozenstvi studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
,- soudoby svét vyhledavat a zpracovavat informace, byt
,- politika étenarfsky gramotny
,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z text( a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
T3 Science-fiction, fantasy - text interpretuje a debatuje o ném - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a  Jules Verne, George Orwell
- postihne sémanticky vyznam textu Udaje z textll a projevu jinych lidi (pfednasek, Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
Obcanska nauka - rozliSi konkrétni literarni dila podle zékladnich diskuzi, porad apod.) svétoveé literatury
- spolegnost - jednotlivec a spolecenské skupiny druh( a Zzanru - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Metody interpretace textu
~kultura stud|Jn|"a analytické (':Feni)z umét efektivné Cetba a interpretace literarniho textu
" soudoby svét Yyhl(a:qavat a zpra09vavat informace, byt
" svoboda ctenar,sky gramotny
" politika - Uznavat trad_lce avhodnoty svého naroda, chapat
" stat, politicky systém jeho minulost i sou€asnost v evropském a
’ ’ y sy svétovém kontextu
,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat
T4 Lidské vztahy v literatuie - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych - zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a ~ Kamaradstvi, pratelstvi 2

Obc&anska nauka

- odpovédnost

,- tolerance

,- solidarita

,- spole¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny
,- moralka

,- svoboda

umeéleckych dél

- popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané situaci
- rozli§i konkrétni dila podle zakladnich druht a
zanra

Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)

,- uplatfovat rizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
ctenarsky gramotny

,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

,- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztat

- Karel Polacek John Steinbeck
Milenecké dvojice, laska k zené a matce
- Romain Rolland




Predmét: Cesky jazyk a literatura Roénik: 3 I. v| IIlv'| Forma: Denni Obor: 65-51-H/01 Kuchai-&isnik C.j.: SSGH-8VP-4/2024
\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Priifezova témata
B3 T5 Valky 20. stoleti v literatuire - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych - uvédomovat si - v rdmci plurality a Erich Maria Remarque 2
umeéleckych dél multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a Ernest Hemingway
Ob¢&anskéa nauka - uvede hlavni literarni sméry (proudy) a jejich osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci Anna Frankova
- odpovédnost vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literatufe k identité druhych Jaroslav Hasek
rIJ.c()ive‘tnos - samostatné vyhledava informace v této oblasti ,- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské
: \S/O'Iedar:;é\e/léni - popiSe vhodné spolecenské chovani v dané déni u nas a ve svété
" Fgéeni konfliktd situaci ,- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
" stat, politicky systém jehp m[nulost i souCasnost v evropském a
" poIit’ika svétovéem kontextu _
- soudoby svét " Qodpprovat hodnoty mjstni, narodni, e\_/ropské i
" moralka svétoveé kultu’ry a mit k nim vytvoren pozitivni vztat
" svoboda ,- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
’ Udaje z textu a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.)
,- uplatfiovat riizné metody prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Etenarsky gramotny
,- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
,- dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
,- jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spole€enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot a demokracie
T6 Divadlo 1. poloviny 20. stoleti - vyjadri vlastni prozitky z recepce danych - uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat Osvobozené divadio 1
uméleckych dél jeho minulost i sou¢asnost v evropském a Kulturni instituce v CR a v regionu
Obc&anska nauka - samostatné vyhledava informace z tého oblasti svétovém kontextu Kultura narodnostni na naSem uzemi
- spolenost - jednotlivec a spoledenské skupin - rozli§i konkrétni literarni dila podle zékladnich ,- uplatriovat rizné metody prace s textem (zvl. Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- kultura J piny druhﬂ_a zanrd studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
" litik - text interpretuje a debatuje o ném vyhledavat a zpracovavat informace, byt
- politika - orientuje se v nabidce kulturnich instituci Etenarsky gramotny
Celkem za blok B3 12
B4 Ti1 Opakovani literatury 3. roéniku - interpretuje text a debatuje o ném - uplatiiovat rizné metody prace s textem (zvl. Opakovani uciva literatury 3. roéniku 1
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
- spolecnost - jednotlivec a spole¢enské skupiny niz tvofil i pro dalSi generace vyhledavat a zpracovavat informace, byt
,- soudoby svét - vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych ¢tenarsky gramotny
- kultura uméleckych dél ,- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
- vyslovuje nazor na kulturni a historické tradice
T2 Opakovani uciva mluvnice a slohu 3. ro¢niku - v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu - uplatfiovat rizné metody prace s textem (zvl. Opakovani u€iva mluvnice a slohu 3. 1
- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a studijni a analytické ¢teni), umét efektivné rocniku
- komunikace zakladni utvary vyhledavat a zpracovavat informace, byt
,- komunikovat prostfednictvim riznych digitélnich technologii a - v mluveném i psaném projevu vhodné vyuZiva Ctenafsky gramotny
prizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostfedku ,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
Celkem za blok B4 2
Celkem za ro¢nik 3 32
Celkem za pfedmét Cesky jazyk a literatura 160




Predmét: Informatika

Roénik: 1

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

[Blok | [Téma] | Néazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy \
\ Prafezova témata |
B1 T1 Seznameni s pfedmétem a fadem ucebny, BOZP - charakterizuje pfedmét Informatika - uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si Uvodni hodina 1
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost - seznameni s vyu€ovacim pfedmétem a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence v pfi zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi obsahem uciva
ucebné informacni techniky ostatnich - bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
,- znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy hygiena prace, pozarni prevence
tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci - seznameni s provoznim Fadem ucebny
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se
krizovych situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
Celkem za blok  B1 1
B2 Ti Digitalni technologie - Hardware a software - identifikuje v historii vyvoje hardwaru - digitalni technologie a zpusob jejich pouZziti - zlomové udalosti a technologie v historii 13
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
- moralka koncepty se neméni a které ano dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje - sou€asna vypocetni zafizeni, jejich
- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac ,- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje technické parametry, zakladni komponenty
s daty data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu - pfipojitené periferie, zobrazovaci zafizeni,
- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které  vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
mohl efektivné a bezpec¢né pouzivat odpovidaji konkrétni situaci a ucelu a konektory
a snadno se naucil pouzivat novy ,- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v
rznych formatech; vyjadfuje se za pomoci - souborovy systém a pamétova uloziste
- popi$e, jakym zpusobem operacni systém digitalnich prostredkud
zajistuje své hlavni tkoly ,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii - zafizeni s opera¢nim systémem
takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
- rozpozna rizné druhy pamétovych Ulozist, postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze - aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
nastavuje sdileni a zalohovani dat poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
,- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich tabulkovy procesor, software pro tvorbu
- na zakladé porozuméni fungovani softwaru technologii a posuzuije, jak vyvoj technologii prezentaci, graficky software, software pro
efektivné a bezpecné vyuziva rizna ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot oblast 3D technologii)
uzivatelska prostfedi jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy
,- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni - zafizeni s vestavénymi systémy
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
aplikace podle stanoveného cile ,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota
T2 Digitalni technologie - Pocitaové sité a sitové - porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacd, - digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti - typy, vlastnosti riznych siti, internet véci 2

sluzby
- komunikace

,- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni

charakteristiky pracovnich €innosti

charakterizuje pocitacové sité a internet

- vysvétli, pomoci €eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

- principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb




Predmét: Informatika Roénik: 1

I.|v] Ilv| Forma: Denni

Obor: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

C.j.: SSGH-8VP-4/2024

[Blok | [Téma] | Néazev tématu \ Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy \
\ Priifezova témata \
B2 13 Digitalni technologie - Bezpe¢nost v digitalnim - identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi - ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, - zpUsoby utoku na technologie, zakladni 8
prostredi praci s digitalnimi zafizenimi informace a digitalni obsah v riiznych formatech v prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
- moralka osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni  antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
- poradi druhym pfi fe$eni typickych zavad postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu - sociotechnické metody utok( na
- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni ,- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni
Udaje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim, zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho t&lesné a prostfedi (napf.: prace s hesly,
pfepisem/zménou ¢&i zneuzitim; reaguje na zmény v dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,  vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)
technologiich ovliviujicich bezpe¢nost komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a - digitalni identita, elektronicky podpis,
- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho respektem k druhym eGovernment a statni informacni systémy
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu &i vice
digitalnich identit - digitalni stopa - védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
- kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sam, soukromi pfi vyuzivani technologii
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné - sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporu¢ovaci
- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze systémy
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit hole)
Celkem za blok B2 23
B3 T1 Data, informace a modelovani - uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu - digitalni technologie a zptsob jejich pouZiti - data a informace, interpretace dat 6
mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho oboru nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni - informace a mnoZstvi informace v datech
- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a zavéry, ,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii - chyby v datech; - kédovéani informaci a dat
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
tom omezeni pouzitych modelu postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze - zaznam, pienos a distribuce dat a
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy informaci v digitalni podobé
- porovna ruzné zpusoby kodovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a Uskali digitalizace - datové formaty, kédovani riznych
formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni;
ziskava potfebné informace, posuzuije jejich - model jako zjednoduseni reality (napf.
vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k schéma, graf, diagram, pojmova a
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k myslenkova mapa)
feSeni problému; pro feseni problému sestavi model
- pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
riizné modely s ohledem na uzite€nost pro feSeni
daného problému
Celkem za blok B3 6
B4 Ti Opakovani 1. roéniku - pouzije poznatky z probranych témat vzdélavani k - Géastnit se aktivné diskuzi, formulovat a - opakovani uciva ro¢niku 2
feSeni problém0 bézné a odborné praxe obhajovat své nazory a postoje
,- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi
,- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
Celkem za blok B4 2
Celkem za ro¢nik 1 32




\Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétoveé vztahy
\ Prifezova témata
B1 T1 Tvorba, testovani a provoz SW - Navrh programu - urgi, zda je dany postup algoritmem; - navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii - zadani Glohy, vstup, vystup, podminky 6
} vysvétli dany algoritmus, program takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit fedeni;
Cesky jazyk postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze - rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
poradit ostatnim s b&znymi technickymi problémy névaznosti dat, opakujicich se vzord a mist
pro rozhodovani;
- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
riizné zapisy algoritmd;
T2 Tvorba, testovani a provoz SW - Tvorba a vyvoj - rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, - navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii - zapis algoritmu vhodnou formou (napf. 16
které je vhodné fesit algoritmicky, své takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit blokové schéma, pfirozené a formalni
rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapie postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; dokaze jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
algoritmy pro feSeni problému; poradit ostatnim s b&Znymi technickymi problémy
- zaékladni koncepce tvorby programu (napf.
- zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
OVefi spravnost, n cykly);
- volba nastroje podle zadani ulohy;
- navrh programu;
T3 Tvorba, testovani a provoz SW - Testovani, béh a - ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou - navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii ~ Testovani programd 6
provoz chybu v algoritmu; takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit - zpusoby testovani programu;
postupy &i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze
- hodnoti algoritmy podle riznych hledisek poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy - druhy chyb, chybové hlasky;
porovna a vybere pro feseny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle Béh a provoz
zvoleného hlediska; - verze programu, instalace a aktualizace
programu;
- sestavi pfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, - hlaSeni a evidence zavad;
program otestuje a optimalizuje;
- napovéda a licence programu;
- pouziva zakladni programové konstrukce
Celkem za blok  B1 28
B2 T1 Souhrnné opakovani 2. ro€niku - analyzuje poznatky z informatiky, za 2. ro¢nik - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili  Souhrnné opakovani uciva za 2. ro€nik 4
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
Celkem za blok B2 4
Celkem za ro¢nik 2 32



[Blok | [Téma] | Néazev tématu Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Prifezova témata
B1 T Uvod do Informaénich systému - vysvétli, co je informaéni systém a co je - navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii  Informacni systémy 10
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit - informacni systém - data, jejich struktura
Matematika vybrané informacni systémy z hlediska postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; dokaze a vazby, definované procesy, role
Ekonomika struktury a vzajemné provazanosti; uvede poradit ostatnim s bé&znymi technickymi problémy uZivateld,
pfiklady informacnich systému( ve svém ,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
oboru; data, informace a digitalni obsah v riznych - informacni systémy vyuZzivané v oboru;
- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
a navigace v informacénim systému voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které  Ukladani a zpracovani dat
specifické informace podle zadani; odpovidaji konkrétni situaci a ucelu - tabulka, jeji struktura - data, hlavicka
a legenda;
- formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni, specifikuje a stanovi poZzadavky - fazeni a filtrovani velkych dat,
na informacéni systém; rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace
dat;
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld; Vyvoj informacniho systému
- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu
- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného a pro potreby tymu;
propojeni tabulek;
- navrh tabulky, atributy, identifikator,
- otestuje svoje feseni informacniho systému Ciselnik;
se skupinou vybranych uzivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné
navrhne vylep$eni, naplanuje kroky
k plnému nasazeni informac¢niho systému
do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pfi¢inu a navrhne zplsob jeho
odstranéni;
T2 Informaéni systémy - projekt - navrhne zpUsob vyuziti informacniho systému k - digitalni technologie a zpusob jejich pouziti - vytvoreni informacéniho systému dle 5
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji zadani

- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace

skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

,- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

,- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii
takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢&i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
,- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje
data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Celkem za blok  B1

15



\ Blok\ \Téma\ \ Nazev tématu

Vysledky vzdélavani Kompetence Ucivo Hodin
\ Mezipfedmétovée vztahy
\ Prifezova témata
B2 T1 Medialni gramotnost — vysvétli zakladni funkce médii a rozlisi média - ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ~ Socialni sité a internet 10
3 verejné sluzby, soukroma média a obsah vytvareny nazory, postoje a jednani jinych lidi - vztah k mobilnim telefontm a socialnim
Cesky jazyk a literatura uzivateli sitim; online a offline sebeprezentace;
Obc&anska nauka / ZSV — analyzuje medialni sdéleni pomoci otazek KDO? soukromi, osobni Udaje a digitalni stopa;
- svasovat pilesitosti a rizika. snasit se rizika minimali t CO? KOMU? JAK? PROC? a posoudi autora, ugel, algoritmy, cilena reklama a socialni bubliny
toaret :s - vovat ied a, snazi ds'e'tl'zll 'ah é 'n?[f[ lzova cilovou skupinu, formu a zptsob $ifeni
: bYt scho enpsledov {eknﬁt? IV'Cet 'gita ndlp 'tl’le'n It — rozliSuje fakta, nazory, reklamu, zpravodajstvi a Analyza medialnich sdéleni
" kgmunikgvat rostFZ dr(l'ot trolovat) sxodq tlgll d nhl f OEU ogii komentar; ovéfuje informace porovnanim vice zdrojc - metoda 5 kligovych otazek (KDO? CO?
’ Fizplsobovali prosti’edklck\gm rrl:ig}ég d Igita mﬁ tec tno ogita — posoudi divéryhodnost zdroje a rozpozna KOMU? JAK? PROC?)
prizp P Y uni anemu kontextu presvédCovaci a manipulacéni techniky,
dezinformace, konspiracni teorie a propagandu Zpravodajstvi a fungovani meédii
— vysvétli principy fungovani algoritma socialnich - vznik zpravy a prace redakce; média
siti, cilené reklamy, socialnich bublin a digitaini stop' vefejné sluzby a soukroma média; rozdil
— chrani osobni Udaje a soukromi a zvaZzuje mozné mezi zpravou, nazorem a komentarem
dusledky zvefejiiovani a dal$iho Sifeni obsahu
— rozpozna nenavistny projev, popise jeho dopady a Nenavistné projevy a online komunikace
zvoli bezpe€nou a odpovédnou reakci
— vytvafi a sdili vlastni medialni obsah s ohledem Medialni manipulace
na ucel, cilovou skupinu, autorska prava, etiku a - presvédcovaci techniky; dezinformace a
odpovédnost konspira¢ni teorie; propaganda; kritické
hodnoceni internetovych zdroju; prakticka
analyza konkrétniho medialniho sdéleni
Celkem za blok 10
B3 Ti Souhrnné opakovani - pouZije poznatky z probranych témat vzdélavani k - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt - opakovani uciva za 1.az 3. ro¢nik 7
feSeni problém( bézné a odborné praxe svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi
Celkem za blok 7
Celkem za ro¢nik 3 32
Celkem za pfedmét Informatika 96



